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植物・風景・動物・あなたの身近な出来事などの写真を募集しています。ちょこっとメッセージを添えていただくと嬉し
いです。携帯のスナップ写真大歓迎です。連絡先 電話(携帯) 090 8233 0843 メールアドレス  toshienikaido@icloud.com

▶︎師走　ヤツガシラという鳥でしょうか

▶︎ 12月4日(金)　震災メモリアル竹筒キャンドル立て制作
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（出会った鳥に一番近い姿をネットで探しました）

　赤崎地域のすこやかクラブ西村代表が世話役とな
り、今年も『震災メモリアル竹筒キャンドル立て』
を作りました。切り出し搬入そして作業の準備すべ
て西村さんが前もって行ってくださいました。お陰
ですこやかクラブ会長他14名で、総数930本の竹キ
ャンドルが完成しました。
　慰霊祭実行委員会によると、追悼行事では例年約
５千本の竹灯籠を並べているそうですが、新型コロ
ナウイルスの影響で数が足りないらしく、今年はラ
ミネート加工した紙を筒状に丸め、キャンドルを覆
う紙灯籠で補うことにしたそうです。
　　作業を終えた後、赤崎サロン４名の皆さんの炊
き出しの温かい豚汁でランチをおいしく頂きまし
た。みなさんありがとうございました。
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▶︎ 12月15日(火)　赤崎地域　しめ縄つくり
　各家で育てた藁を持ち寄り、恒例の
しめ縄作りが行われました。いつもは
全体取り仕切る係りのFさんが、「私が
しめ縄を作ると大雪だで」と言って皆
で大笑いした次の日に、山間部はほん
とに大雪になりました。昨年は一粒も
雪を見なかったのにです。そんな大雪
の中でも、数日かけて、村の鎮守のし
め縄飾りを手分けして作ります。小さ
い村ですが、お祭りするところが多い
のですが、年々作り手も少なくなって
いるのが悩みの種です。

　赤崎地域の恒例のこんにゃく作りを行いました。コロナで行事制限の行われる中ですが、体調に
充分注意しながら行いました。おでんなどの煮物の料理が多くなる時期です。やはり生芋から作っ
たこんにゃくは、味の染みもよくて美味しいです。各家で数年かけてこんにゃく芋を作ります。数
年前にはこんなおっきなこんにゃく芋が出来ていました。道の駅などでも、手作りこんにゃくは人
気者です。昔のいいものは一旦途絶えても見直されるものです。伝えていって欲しいものです。

▶︎ 11月26日(火)　赤崎地域　こんにゃく作り

▶︎ 12月13日(日)　子供会クリスマス会手作りワークショプ

今年の子供会クリスマス会は、『毛糸で作るクリスマスツリー』を作
りました。集めた小枝に様々な毛糸を巻きつけて作るツリーはほっこ
り暖かな手触りですね。思い思いのデコレーションがすてき

💖

です。
楽しいクリスマスをむかえてください。
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● 予防・検査・医療に関するご相談　▶︎ 新型コロナ健康相談コールセンター
　電話：078-362-9980   受付時間：24時間（土曜日・日曜日・祝日含む）

● 県の相談窓口で医療機関へ受診をすすめられた場合 ▶︎ 該当の医療機関へご連絡ください。 
　後ほど診察のご案内をいたしますので、医療機関の建物内に入らず車の中でお待ちください。
　かかりつけ医などがない場合、新型コロナ健康相談コールセンターへ　電話：078-362-9980

● かかったかなと思ったら  ▶︎ 発熱等受診・相談センター（豊岡健康福祉事務所）　
　電話：0796-26-3660　平日9時～17時30分
※以外の平日夜間及び土日祝日は、新型コロナ健康相談コールセンター電話：078-362-9980

▶︎ 新温泉町より、健康に関する相談窓口 兵庫県の発生状況⬆

▶︎ 旬の柚茶作り
柚子茶は韓国では果皮や果実を加熱せず砂糖漬けにして湯に入れて飲む伝
統的な飲み物だそうです。いろいろな作り方がありますが、すぐに飲める
加熱して作るレシピを紹介します。

 ③

 ①  ②

 ④

 ⑤  ⑥

① ゆずを洗い半分に切って果汁を絞り分け
ておく。種は取り除く。たくさんの時は絞り
機などがあると便利。
② 絞ったゆずの皮から白い部分と袋と種を
取り除く（種で化粧水などが作れる）

③ ゆずの皮だけの重さを測り、重さの７
０％の砂糖を果汁に溶かしておく。写真は粗
精糖のため茶色いが、グラニュー糖を使うと
鮮やかに仕上がる。
④ たっぷりの水で煮こぼし、お水をかえて
沸騰後、弱火で10分茹で冷水で粗熱を取る

⑤ 皮を千切りにする。ヘタの部分は取り除
く。千切りした皮と砂糖を混ぜた果汁を混ぜ
て火にかけ、煮立ったら、弱火にして10分
程煮る。熱いうちは緩めの方が良い。好みで
蜂蜜などで甘さを整える。
⑥ 煮沸消毒した瓶などに詰めて保存する。
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             日                    月                    火                     水                    木                     金                    土

◀移動図書館　第4水曜
　和田　14:25~14:40
　赤崎　14:50~15:05
　田井　15:50~16:05
　指杭　16:10~16:25

            日                     月                    火                      水                     木                     金                     土

＊イベントや行事は中止でも記載しています。ご注意ください。

赤崎地区公民館へのお問い合わせ
〠669-6714 兵庫県美方郡新温泉町赤崎631番地  
☎(0796)82-3678　公民館長　二階堂 寿江(にかいどうとしえ）

FAX       ( 0796 )82 -5563  
電話(携帯)  090 8233 0843
Mail toshienikaido@icloud.com
メールアドレスQRコード➡

赤崎地区公民館HP　http : / /akasak i . s t r i k ing ly .com/


