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気持ち

　いいなぁ♪

今年は 但馬牛
う し

年 !?

「世界農業遺産」
認定へ！
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年
頭
の
ご
あ
い
さ
つ

年
頭
の
ご
あ
い
さ
つ

風
の
な
い
と
こ
ろ
に
風
を

風
の
な
い
と
こ
ろ
に
風
を

　
風
を
通
じ
て
人
を
つ
な
ぐ
・
町
を
つ
な
ぐ

　
風
を
通
じ
て
人
を
つ
な
ぐ
・
町
を
つ
な
ぐ

町長　西村 銀三

　

新
年
明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

新
年
明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　
皆
さ
ま
に
は
輝
か
し
い
新
春
を
健
や
か
に
お
迎
え
の
こ
と
と
心
か
ら

　
皆
さ
ま
に
は
輝
か
し
い
新
春
を
健
や
か
に
お
迎
え
の
こ
と
と
心
か
ら

お
慶
び
申
し
上
げ
ま
す
。

お
慶
び
申
し
上
げ
ま
す
。

　
昨
年
中
は
、
町
政
の
さ
ま
ざ
ま
な
分
野
に
わ
た
り
、
皆
さ
ま
か
ら
ご

　
昨
年
中
は
、
町
政
の
さ
ま
ざ
ま
な
分
野
に
わ
た
り
、
皆
さ
ま
か
ら
ご

支
援
と
ご
協
力
を
賜
り
ま
し
た
こ
と
、
心
か
ら
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。

支
援
と
ご
協
力
を
賜
り
ま
し
た
こ
と
、
心
か
ら
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。

　

町
長
就
任
か
ら

　

町
長
就
任
か
ら
44
年
目
に
入
り
ま
し
た
。
ま

年
目
に
入
り
ま
し
た
。
ま

ち
づ
く
り
の
基
本
は
、
町
名
に
ふ
さ
わ
し
い
ま

ち
づ
く
り
の
基
本
は
、
町
名
に
ふ
さ
わ
し
い
ま

ち
づ
く
り
、
元
気
で
長
生
き
「
お
ん
せ
ん
天
国
」

ち
づ
く
り
、
元
気
で
長
生
き
「
お
ん
せ
ん
天
国
」

で
す
。
初
心
に
立
ち
返
り
、
町
の
大
き
な
資
産

で
す
。
初
心
に
立
ち
返
り
、
町
の
大
き
な
資
産

で
あ
る
温
泉
を
軸
に
活
力
あ
る
ま
ち
づ
く
り
を

で
あ
る
温
泉
を
軸
に
活
力
あ
る
ま
ち
づ
く
り
を

目
指
し
ま
す
。

目
指
し
ま
す
。

　

昨
年
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
一

　

昨
年
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
一

色
の
色
の
11
年
で
し
た
。

年
で
し
た
。
44
月月
77
日
に
国
が
緊
急
事

日
に
国
が
緊
急
事

態
宣
言
を
発
令
し
、
国
中
が
凍
り
付
い
た
よ
う

態
宣
言
を
発
令
し
、
国
中
が
凍
り
付
い
た
よ
う

に
人
や
物
の
動
き
が
完
全
に
止
ま
り
ま
し
た
。

に
人
や
物
の
動
き
が
完
全
に
止
ま
り
ま
し
た
。

コ
ロ
ナ
禍
に
よ
っ
て
人
々
の
考
え
方
や
行
動
に

コ
ロ
ナ
禍
に
よ
っ
て
人
々
の
考
え
方
や
行
動
に

大
き
な
変
化
が
生
ま
れ
、
人
の
流
れ
は
都
市
か

大
き
な
変
化
が
生
ま
れ
、
人
の
流
れ
は
都
市
か

ら
地
方
へ
、
働
く
場
所
は
会
社
か
ら
自
宅
へ
と

ら
地
方
へ
、
働
く
場
所
は
会
社
か
ら
自
宅
へ
と

変
化
が
生
じ
て
き
ま
し
た
。
か
つ
て
な
い
事
態

変
化
が
生
じ
て
き
ま
し
た
。
か
つ
て
な
い
事
態

に
、
学
校
は
休
校
に
な
り
、
旅
館
・
民
宿
な
ど

に
、
学
校
は
休
校
に
な
り
、
旅
館
・
民
宿
な
ど

事
業
所
は
休
業
を
余
儀
な
く
さ
れ
、
多
く
の
町

事
業
所
は
休
業
を
余
儀
な
く
さ
れ
、
多
く
の
町

民
が
職
場
を
失
う
の
で
は
な
い
か
と
不
安
に
陥

民
が
職
場
を
失
う
の
で
は
な
い
か
と
不
安
に
陥

り
ま
し
た
。
ま
た
、
麒
麟
獅
子
マ
ラ
ソ
ン
大
会
、

り
ま
し
た
。
ま
た
、
麒
麟
獅
子
マ
ラ
ソ
ン
大
会
、

浜
坂
ふ
る
さ
と
夏
祭
り
花
火
大
会
、
但
馬

浜
坂
ふ
る
さ
と
夏
祭
り
花
火
大
会
、
但
馬″″
牛牛

ま
つ
り

ま
つ
り
””、
浜
坂
み
な
と
カ
ニ
祭
り
な
ど
多
く

、
浜
坂
み
な
と
カ
ニ
祭
り
な
ど
多
く
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の
イ
ベ
ン
ト
が
中
止
に
追
い
込
ま
れ
、
か
つ
て

の
イ
ベ
ン
ト
が
中
止
に
追
い
込
ま
れ
、
か
つ
て

経
験
し
た
こ
と
の
な
い

経
験
し
た
こ
と
の
な
い
11
年
間
で
し
た
。

年
間
で
し
た
。

　

こ
の
よ
う
な
事
態
に
直
面
す
る
中
、「
町
民

　

こ
の
よ
う
な
事
態
に
直
面
す
る
中
、「
町
民

の
命
と
生
活
を
守
る
」
と
い
う
強
い
決
意
で
、

の
命
と
生
活
を
守
る
」
と
い
う
強
い
決
意
で
、

全
町
民
へ
の
マ
ス
ク
配
布
、
水
道
料
金
（
基
本

全
町
民
へ
の
マ
ス
ク
配
布
、
水
道
料
金
（
基
本

料
金
）
の

料
金
）
の
44
か
月
分
減
免
、
学
校
給
食
費
の

か
月
分
減
免
、
学
校
給
食
費
の
33

か
月
分
減
免
、
ひ
と
り
親
世
帯
へ
の
支
援
金
給

か
月
分
減
免
、
ひ
と
り
親
世
帯
へ
の
支
援
金
給

付
、
町
出
身
の
大
学
生
等
に
対
す
る
地
元
農
産

付
、
町
出
身
の
大
学
生
等
に
対
す
る
地
元
農
産

物
等
の
支
援
、
商
工
業
事
業
者
へ
一
律

物
等
の
支
援
、
商
工
業
事
業
者
へ
一
律
1010
万
円
万
円

の
支
給
、
融
資
の
利
子
補
給
、
新
温
泉
町
民
げ

の
支
給
、
融
資
の
利
子
補
給
、
新
温
泉
町
民
げ

ん
き
券
・
プ
レ
ミ
ア
ム
飲
食
券
・
お
み
や
げ

ん
き
券
・
プ
レ
ミ
ア
ム
飲
食
券
・
お
み
や
げ

券
・
商
品
券
の
発
行
、
漁
獲
価
格
低
下
に
伴
う

券
・
商
品
券
の
発
行
、
漁
獲
価
格
低
下
に
伴
う

販
売
手
数
料
補
助
、
漁
船
保
険
料
の
上
乗
せ
補

販
売
手
数
料
補
助
、
漁
船
保
険
料
の
上
乗
せ
補

助
、
畜
産
農
家
へ
の
授
精
料
補
助
、
小
中
学
生

助
、
畜
産
農
家
へ
の
授
精
料
補
助
、
小
中
学
生

の
オ
ン
ラ
イ
ン
学
習
に
備
え
た
タ
ブ
レ
ッ
ト
導

の
オ
ン
ラ
イ
ン
学
習
に
備
え
た
タ
ブ
レ
ッ
ト
導

入
（
入
（
11
人人
11
台
）
な
ど
、
数
多
く
の
支
援
策
を

台
）
な
ど
、
数
多
く
の
支
援
策
を

打
ち
出
し
て
き
ま
し
た
。
い
つ
収
束
す
る
か
分

打
ち
出
し
て
き
ま
し
た
。
い
つ
収
束
す
る
か
分

か
ら
な
い
コ
ロ
ナ
禍
に
、
引
き
続
き
全
力
を
あ

か
ら
な
い
コ
ロ
ナ
禍
に
、
引
き
続
き
全
力
を
あ

げ
て
対
応
し
て
ま
い
り
ま
す
。

げ
て
対
応
し
て
ま
い
り
ま
す
。

　

町
の
高
齢
化
率
は

　

町
の
高
齢
化
率
は
4040
％
を
超
え
ま
し
た
が
、

％
を
超
え
ま
し
た
が
、

１
０
０
歳
以
上
の
高
齢
者
は
過
去
最
高
の

１
０
０
歳
以
上
の
高
齢
者
は
過
去
最
高
の
2525
人人

に
な
り
、
人
口
比
で
県
下

に
な
り
、
人
口
比
で
県
下
11
位
で
す
。
昨
年

位
で
す
。
昨
年
11

年
間
に
生
ま
れ
た
赤
ち
ゃ
ん
は
、
前
年
並
み
の

年
間
に
生
ま
れ
た
赤
ち
ゃ
ん
は
、
前
年
並
み
の

約約
6060
人
に
な
り
そ
う
で
す
。

人
に
な
り
そ
う
で
す
。

　

集
落
で
は
、
町
内

　

集
落
で
は
、
町
内
6060
集
落
の
う
ち

集
落
の
う
ち
1717
集
落
が

集
落
が

限
界
集
落
と
な
っ
て
い
ま
す
。
集
落
支
援
員
制

限
界
集
落
と
な
っ
て
い
ま
す
。
集
落
支
援
員
制

度
な
ど
を
取
り
入
れ
、
町
の
実
情
を
と
ら
え
た

度
な
ど
を
取
り
入
れ
、
町
の
実
情
を
と
ら
え
た

高
齢
者
対
策
、
少
子
化
対
策
を
実
施
し
て
ま
い

高
齢
者
対
策
、
少
子
化
対
策
を
実
施
し
て
ま
い

り
ま
す
。

り
ま
す
。

　

昨
年
は
鳥
取
県
へ
向
け
て
浜
坂
道
路
Ⅱ
期
工

　

昨
年
は
鳥
取
県
へ
向
け
て
浜
坂
道
路
Ⅱ
期
工

事
が
本
格
ス
タ
ー
ト
し
ま
し
た
。
高
速
道
路
時

事
が
本
格
ス
タ
ー
ト
し
ま
し
た
。
高
速
道
路
時

代
の
到
来
で
、
人
・
物
の
流
れ
、
時
間
軸
も
大

代
の
到
来
で
、
人
・
物
の
流
れ
、
時
間
軸
も
大

き
く
変
化
を
遂
げ
よ
う
と
し
て
い
ま
す
。
鳥
取

き
く
変
化
を
遂
げ
よ
う
と
し
て
い
ま
す
。
鳥
取

県
な
ど
町
外
か
ら
新
温
泉
町
に
移
り
住
ん
で
い

県
な
ど
町
外
か
ら
新
温
泉
町
に
移
り
住
ん
で
い

た
だ
け
る
よ
う
町
の
魅
力
ア
ッ
プ
を
図
り
ま

た
だ
け
る
よ
う
町
の
魅
力
ア
ッ
プ
を
図
り
ま

す
。
す
。

　

昨
年
に
実
施
し
た
住
民
ア
ン
ケ
ー
ト
で
、『
新

　

昨
年
に
実
施
し
た
住
民
ア
ン
ケ
ー
ト
で
、『
新

温
泉
町
は
住
み
や
す
い
ま
ち
か
？
』
と
い
う
問

温
泉
町
は
住
み
や
す
い
ま
ち
か
？
』
と
い
う
問

い
に
対
す
る
「
住
み
や
す
い
」
と
の
回
答
が

い
に
対
す
る
「
住
み
や
す
い
」
と
の
回
答
が
55

年
前
の

年
前
の
6868
％
か
ら

％
か
ら
7777
％
に
、『
今
後
も
住
み
続

％
に
、『
今
後
も
住
み
続

け
た
い
か
？
』
の
問
い
に
対
す
る
「
住
み
続
け

け
た
い
か
？
』
の
問
い
に
対
す
る
「
住
み
続
け

た
い
」
と
の
回
答
が

た
い
」
と
の
回
答
が
55
年
前
の

年
前
の
6767
％
か
ら

％
か
ら
7474
％％

に
増
え
、
町
民
の
満
足
度
が
上
昇
し
て
い
る
こ

に
増
え
、
町
民
の
満
足
度
が
上
昇
し
て
い
る
こ

と
が
分
か
り
ま
し
た
。
こ
の
流
れ
を
さ
ら
に
加

と
が
分
か
り
ま
し
た
。
こ
の
流
れ
を
さ
ら
に
加

速
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

速
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

こ
れ
ま
で
以
上
に
温
泉
を
身
近
に
感
じ
な
が

　

こ
れ
ま
で
以
上
に
温
泉
を
身
近
に
感
じ
な
が

ら
、
健
康
や
観
光
利
用
は
も
ち
ろ
ん
、
農
業
や

ら
、
健
康
や
観
光
利
用
は
も
ち
ろ
ん
、
農
業
や

水
産
業
な
ど
、
さ
ら
に
は
地
球
温
暖
化
対
策
の

水
産
業
な
ど
、
さ
ら
に
は
地
球
温
暖
化
対
策
の

エ
ネ
ル
ギ
ー
源
と
し
て
の
利
用
な
ど
、
ア
イ
デ

エ
ネ
ル
ギ
ー
源
と
し
て
の
利
用
な
ど
、
ア
イ
デ

ア
を
結
集
し
て
町
民
福
祉
の
向
上
と
町
の
活
性

ア
を
結
集
し
て
町
民
福
祉
の
向
上
と
町
の
活
性

化
に
力
を
入
れ
て
ま
い
り
ま
す
。

化
に
力
を
入
れ
て
ま
い
り
ま
す
。

　

本
年
も
よ
ろ
し
く
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

　

本
年
も
よ
ろ
し
く
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

（新温泉町三尾）（新温泉町三尾）
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　　　　（（猿壺の滝猿壺の滝））

　　
““
ふ
る
さ
と
新
温
泉
町

ふ
る
さ
と
新
温
泉
町
””
を
応
援
し
た
い
と
い
う
思
い
を
寄
付
金
と
い
う
形
で
お
受
け
し
、
ま
ち
づ
く
り
に
参
加
い
た
だ
き
な
が
ら

を
応
援
し
た
い
と
い
う
思
い
を
寄
付
金
と
い
う
形
で
お
受
け
し
、
ま
ち
づ
く
り
に
参
加
い
た
だ
き
な
が
ら

事
業
を
実
施
で
き
る
よ
う
「
新
温
泉
町
ふ
る
さ
と
づ
く
り
基
金
（
ふ
る
さ
と
納
税
）」
を
設
立
し
て
い
ま
す
。
こ
れ
ま
で
か
ら
、
新
温

事
業
を
実
施
で
き
る
よ
う
「
新
温
泉
町
ふ
る
さ
と
づ
く
り
基
金
（
ふ
る
さ
と
納
税
）」
を
設
立
し
て
い
ま
す
。
こ
れ
ま
で
か
ら
、
新
温

泉
町
出
身
の
方
を
は
じ
め
、
多
く
の
方
の
ご
協
力
を
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。
今
年
も
引
き
続
き
、
ご
支
援
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

泉
町
出
身
の
方
を
は
じ
め
、
多
く
の
方
の
ご
協
力
を
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。
今
年
も
引
き
続
き
、
ご
支
援
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

▼
申
込
み
・
問
合
せ　

▼
申
込
み
・
問
合
せ　

総
務
課　

管
財
係　

℡

総
務
課　

管
財
係　

℡
8282
‐
３
１
１
１

‐
３
１
１
１

寄
付
の
額

寄
付
の
額

　

１
口
５
千
円
を
基
本
と
し
て
、
何
口
で
も
受
け
付
け
ま
す
。

寄
付
金
の
お
礼

寄
付
金
の
お
礼

　

松
葉
ガ
ニ
・
但
馬
牛
・
浜
坂
ち
く
わ
・
湯
村
温
泉
旅
館
宿
泊
サ
ー

ビ
ス
な
ど
、
町
の
魅
力
が
伝
わ
る
も
の
で
、
地
域
産
業
の
振
興

に
つ
な
が
る
商
品
や
サ
ー
ビ
ス
を
用
意
し
て
い
ま
す
。

※
お
礼
品
の
内
容
は
申
込
方
法
・
時
期
に
よ
っ
て
異
な
り
ま
す
。

最
新
の
お
礼
品
の
内
容
に
つ
い
て
は
、
各
ポ
ー
タ
ル
サ
イ
ト

で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

※
町
内
に
住
所
を
有
す
る
方
に
は
、
ふ
る
さ
と
納
税
の
趣
旨
に

基
づ
き
お
礼
品
の
進
呈
は
行
い
ま
せ
ん
の
で
、
ご
理
解
を
お

願
い
し
ま
す
。

  

税
制
上
の
優
遇
措
置

税
制
上
の
優
遇
措
置

（
個
人
住
民
税
と
所
得
税
の
控
除
）

（
個
人
住
民
税
と
所
得
税
の
控
除
）

　　

寄
付
金
の
う
ち
２
千
円
を
超
え
る
部
分
に
つ
い
て
、
一
定
の

寄
付
金
の
う
ち
２
千
円
を
超
え
る
部
分
に
つ
い
て
、
一
定
の

限
度
ま
で
個
人
住
民
税
と
所
得
税
か
ら
控
除
が
受
け
ら
れ
ま
す
。

限
度
ま
で
個
人
住
民
税
と
所
得
税
か
ら
控
除
が
受
け
ら
れ
ま
す
。

な
お
、
こ
の
優
遇
措
置
を
受
け
る
に
は
確
定
申
告
も
し
く
は
ふ

な
お
、
こ
の
優
遇
措
置
を
受
け
る
に
は
確
定
申
告
も
し
く
は
ふ

る
さ
と
納
税
ワ
ン
ス
ト
ッ
プ
特
例
制
度
の
手
続
が
必
要
で
す
。

る
さ
と
納
税
ワ
ン
ス
ト
ッ
プ
特
例
制
度
の
手
続
が
必
要
で
す
。

申
込
み
は
こ
ち
ら
か
ら
☟

◇「
さ
と
ふ
る
」

　

https://w
w

w
.satofull.jp/tow

n-
shinonsen-hyogo/

◇「
ふ
る
さ
と
チ
ョ
イ
ス
」

　

https://w
w

w
.furusato-tax.jp/city/

product/28586　

◇「
楽
天
ふ
る
さ
と
納
税
」

　

https://w
w

w
.rakuten.co.jp/

f285862-shinonsen/

◇「
ふ
る
な
び
」

　

https://furunavi.jp/m
unicipal_

single.aspx?m
unicipalid=1197/

◇「
Ｇ
‐
Ｃ
ａ
ｌ
ｌ
ふ
る
さ
と
納
税
」

　

http://w
w

w
.g-call.com

/furusato/
city/?ygo_no=27540

◇「
三
越
伊
勢
丹
ふ
る
さ
と
納
税
」

　

https://m
ifurusato.jp/j/285862.

htm
l

◆
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
以
外
で
の
申
込
み

　
「
寄
付
申
込
書
」
に
よ
る
お
申
込
み
も
受
け

付
け
て
い
ま
す
。
申
込
書
類
一
式
は
、
総
務

課
管
財
係
ま
で
ご
請
求
く
だ
さ
い
。

R3（2021）.1.1

ふ
る
さ
と
新
温
泉
町
を
応
援
し
て
く
だ
さ
い
！

ふ
る
さ
と
新
温
泉
町
を
応
援
し
て
く
だ
さ
い
！

　
ふ
る
さ
と
納
税
制
度
の
ご
案
内

　
ふ
る
さ
と
納
税
制
度
の
ご
案
内



5 広報しんおんせん（1月号）

コロナ禍の外出自粛で、体の不調はありませんか？コロナ禍の外出自粛で、体の不調はありませんか？

　コロナ禍で外出して体を動かす機会が減ったことで、高齢　コロナ禍で外出して体を動かす機会が減ったことで、高齢
者の健康への影響が心配されています。者の健康への影響が心配されています。無理をせず少しずつ
体を動かす機会を、意識して増やすようにしましょう。

▼問合せ▼問合せ　地域包括支援センター　℡ 82-5623　地域包括支援センター　℡ 82-5623

R3（2021）.1.1

・筋肉量（特に足腰の筋肉）が減った・筋肉量（特に足腰の筋肉）が減った

・歩く速さが遅くなった・歩く速さが遅くなった

・糖尿病などの持病が悪化した・糖尿病などの持病が悪化した

・物忘れが多くなった・物忘れが多くなった

※このような症状が起こりやすくなります。※このような症状が起こりやすくなります。

自分の体の変化を確認しましょう（ こんな人は要注意！ ）

□ 散歩や買い物などで外出することが減った
□ 歩くスピードが以前より遅くなった
□ 他の人との交流が減った（例えば週に１回未満）
□ 買い物に行けないなどで、バランスの良い食事ができていない
□ 他の人に同じことを何度も尋ねるなど、物忘れが気になるようになった

感染を予防しながら、外出して体を動かしましょう

　適度な運動は・・・　適度な運動は・・・
　　◇自己免疫力を高め、新型コロナウイルスやインフルエンザなどの感染症予防に役立つ　　◇自己免疫力を高め、新型コロナウイルスやインフルエンザなどの感染症予防に役立つ
　　◇足腰の筋肉量が維持され、転倒の予防やフレイル（虚弱）予防になる　　◇足腰の筋肉量が維持され、転倒の予防やフレイル（虚弱）予防になる
　　◇認知症のリスクを下げる　　◇認知症のリスクを下げる
　など、元気で長生きすることにつながります。　など、元気で長生きすることにつながります。

 ～運動時の感染予防～

□ まめに手洗い・手指消毒

□ 咳エチケットの徹底

□ こまめに換気

□ ３密を避ける

□ 生活リズムを整える

□ 毎日の体温測定・健康

     チェック

※ご自身の体力に合わせた運動を日々の生活に取り
入れていきましょう。

※冬になり、外出することが難しくなる時期にもな
ります。椅子に座って足踏みをするなどの負担が
少ない体操なども取り入れ、無理せず少しずつ体
を動かす機会を増やしましょう。

※病気や体の痛みがある方は、かかりつけ医に相談
してください。

※発熱や風邪症状がある※発熱や風邪症状がある
場合は無理をしないよ場合は無理をしないよ
うにしましょう。うにしましょう。

いきいき百歳体操

　新温泉町では、健康づくりのために「いきいき百歳
体操」に取り組んでいます。

（いきいき百歳体操に継続して参加している方々の声）
　○暖かくなったときに体が動かしやすい

　○体力の維持ができている

　○みんなで体操することで、無理なく継続できる

　○参加者同士での交流が楽しい

外出する
機会の減少

　　健康な高齢者が、家の中であまり動き健康な高齢者が、家の中であまり動き

回らない生活を 2 週間送ると、足の筋肉回らない生活を 2 週間送ると、足の筋肉

が 3.7％減少したという報告もあります。が 3.7％減少したという報告もあります。

　これは 3.7 年分の老化に相当します !!　これは 3.7 年分の老化に相当します !!

◎外出自粛に伴う体の不調を予防するためのポイント
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6広報しんおんせん（1月号）

　

令
和
3
年
度
町
県
民
税
・
国
民
健
康
保
険
税
の
申
告
が
2
月
16
日
か
ら
始
ま
り
ま
す
。

　

町
県
民
税
・
国
民
健
康
保
険
税
申
告
書
の
配
布
は
、
令
和
3
年
1
月
1
日
現
在
、
新
温
泉

町
に
住
民
登
録
が
あ
る
18
歳
以
上
の
方
が
対
象
で
す
。
申
告
書
と
関
係
書
類
は
1
月
末
に
区

長
・
町
内
会
長
を
通
じ
て
世
帯
ご
と
に
お
届
け
し
ま
す
。

　

申
告
を
さ
れ
る
方
は
、
所
得
や
控
除
に
つ
い
て
関
係
資
料
の
準
備
と
整
理
を
行
い
、
期
間

内
に
申
告
書
を
ご
提
出
く
だ
さ
い
。

▼
問
合
せ　

税
務
課　

課
税
係　

℡
82
‐
３
１
１
３

期　  間 2月16日（火）～ 3月15日（月）の平日

会　  場 浜坂多目的集会施設 ／ 町民センター

午前の部 午後の部

受付時間 午前8時～ 11時 午前11時～午後3時

相談時間 午前8時30分～ 午後1時～

※土・日曜日は行いません。
※新温泉町に住民登録のない方の相談はお受けできません。

  
令
和
令
和
33
年
度
年
度    

町
県
民
税
・
国
民
健
康
保
険
税
の
申
告

町
県
民
税
・
国
民
健
康
保
険
税
の
申
告

        
申
告
期
間
は

申
告
期
間
は    

22
月月
1616
日（
火
）
～

日（
火
）
～    

33
月月
1515
日（
月
）

日（
月
）　

 

申
告
書
の
提
出
が
必
要
な
方

①
確
定
申
告
が
不
要
の
方
で
、
農
業
・
営
業
・

不
動
産
所
得
等
（
給
与
所
得
や
年
金
所
得

以
外
）
が
あ
る
方
。

②
所
得
税
の
確
定
申
告
を
し
な
い
で
、
住
民

税
の
み
医
療
費
控
除
、
寄
付
金
控
除
な
ど

各
種
所
得
控
除
の
適
用
を
申
告
す
る
方

③
年
金
受
給
者
等
で
所
得
税
の
確
定
申
告
が

不
要
で
あ
る
が
、
障
害
者
控
除
、
寡
婦
控

除
等
の
適
用
を
申
告
す
る
方
。

※
申
告
を
し
な
い
と
対
象
者
で
あ
っ
て
も
控

除
は
受
け
ら
れ
ま
せ
ん
。

④
上
場
株
式
等
に
か
か
る
配
当
な
ど
で
所
得

税
と
住
民
税
で
異
な
る
課
税
方
式
を
選
択

さ
れ
る
方

⑤
国
民
健
康
保
険
、
後
期
高
齢
者
医
療
保
険

に
加
入
の
世
帯
の
方
、
ま
た
は
加
入
見
込

み
の
方

※
軽
減
判
定
の
た
め
、
加
入
者
は
所
得
が
無

く
て
も
申
告
を
し
て
く
だ
さ
い
（
収
入
０

円
で
申
告
）。

⑥
公
営
住
宅
に
入
居
さ
れ
て
い
る
方

⑦
所
得
証
明
・
課
税
証
明
の
交
付
が
必
要
と

な
る
方

※
申
告
が
な
い
と
証
明
書
の
交
付
は
で
き
ま
せ

ん
。
無
収
入
の
場
合
も
申
告
が
必
要
で
す
。

 

申
告
書
の
提
出
が
不
要
の
方

①
確
定
申
告
を
提
出
す
る
方

②
給
与
所
得
の
み
の
方
、
公
的
年
金
の
み
の

方

※
支
払
者
か
ら
支
払
報
告
書
が
町
へ
提
出
さ

れ
ま
す
の
で
申
告
書
の
提
出
は
不
要
で

す
。

③
所
得
が
38
万
円
未
満
の
方
（
所
得
証
明
書

等
が
必
要
な
方
は
除
く
）

④
障
害
年
金
、
遺
族
年
金
、
失
業
給
付
金
、

扶
助
料
等
の
非
課
税
所
得
の
み
の
方

▼
申
告
書
の
提
出
が
不
要
の
方
か
ら
も
多
く

の
申
告
書
が
提
出
さ
れ
て
い
ま
す
。
申
告

書
に
は
個
人
情
報
が
記
載
さ
れ
て
い
ま
す

の
で
、
提
出
要
件
を
ご
確
認
い
た
だ
き
、

必
要
な
方
の
み
ご
提
出
を
お
願
い
し
ま

す
。

 

申
告
相
談
会
場
と
日
程

▼
持
参
す
る
も
の　

申
告
書
を
作
成
記
入
の
う

え
、
申
告
内
容
が
確
認
で
き
る
帳
簿
、
証
明

書
、
印
鑑
、
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
が
分
か
る
書
類

（
扶
養
控
除
を
受
け
る
場
合
は
扶
養
家
族
の

分
も
必
要
）、
本
人
が
確
認
で
き
る
書
類
等

を
持
参
し
て
く
だ
さ
い
。

◎
次
の
書
類
は
事
前
に
作
成
を
し
て
お
越
し
く

だ
さ
い
。

※
事
前
に
作
成
さ
れ
て
い
な
い
場
合
は
、
順
番

を
繰
り
下
げ
さ
せ
て
い
た
だ
く
こ
と
も
ご
ざ

い
ま
す
。

◇
事
業
（
営
業
、
農
業
）、
不
動
産
所
得
の
収

支
内
訳
書

　

事
業
（
農
業
）
所
得
、
不
動
産
所
得
の
あ
る

方
は
帳
簿
と
証
拠
書
類
を
持
参
し
て
く
だ
さ

い
。
農
業
所
得
の
申
告
を
さ
れ
る
方
は
、
必

ず
整
理
し
た
帳
簿
を
持
参
し
て
く
だ
さ
い
。

◇
医
療
費
控
除
の
明
細
書

　

平
成
30
年
度
か
ら
、
従
来
の
医
療
費
控
除
に

加
え
て
、
健
康
増
進
や
疾
病
予
防
の
取
組
を

行
っ
て
い
る
方
に
つ
い
て
、
セ
ル
フ
メ
デ
ィ

ケ
ー
シ
ョ
ン
税
制
が
創
設
さ
れ
て
い
ま
す
。

事
前
に
ど
ち
ら
の
適
用
を
受
け
る
か
選
択

し
、
選
択
し
た
医
療
費
控
除
の
申
告
を
し
て

く
だ
さ
い
。
ま
た
、
領
収
書
の
添
付
が
不
要

に
な
っ
た
た
め
、
医
療
費
控
除
明
細
書
の
作

成
が
必
要
で
す
。
来
場
さ
れ
る
ま
で
に
「
人

別
→
医
療
機
関
別
→
薬
局
別
」
に
領
収
書
を

仕
分
け
し
、
集
計
し
た
も
の
を
持
参
し
て
く

だ
さ
い
（
様
式
は
役
場
窓
口
ま
た
は
国
税
庁

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
）。

　
今
か
ら
申
告
の
準
備
を
し
ま
し
ょ
う
。

今
か
ら
申
告
の
準
備
を
し
ま
し
ょ
う
。

　

申
告
書
は
期
限
ま
で
に
提
出
し
ま
し
ょ
う
。

　

申
告
書
は
期
限
ま
で
に
提
出
し
ま
し
ょ
う
。
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7 広報しんおんせん（1月号）

「町県民税・国民健康保険税申告書」提出の流れ

令和3年1月1日
現在、新温泉町
に居住（住民登
録）していまし
たか。

令和2年1月1日から12
月31日までに収入があ
りましたか。
収入の無い方や遺族・
障害年金、雇用（失業）
保険、傷害手当のみの
受給者は「いいえ」へ。

町
県
民
税
・
国
民
健
康
保
険
税
の
申
告
書
の
提
出
は
不
要
で
す
。

町県民税・国民健康保険税の申告書を提出してください※。

いいえ

はい

所
得
税
の
確
定
申
告
に
つ
い
て

　

所
得
税
の
確
定
申
告
相
談
は
豊
岡
税
務
署

で
開
催
し
ま
す
。
所
得
税
の
申
告
で
、
収
支

の
相
談
が
必
要
な
方
は
税
務
署
の
申
告
相
談

を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

■
次
の
方
は
、
直
接
、
豊
岡
税
務
署
で
申
告

相
談
を
し
て
く
だ
さ
い
。

①
青
色
申
告
の
方

②
白
色
申
告
で
事
業
規
模
の
大
き
い
方

③
土
地
、
建
物
、
株
式
等
の
譲
渡
所
得
の
あ

る
方

④
雑
損
控
除
の
あ
る
方

⑤
消
費
税
、
贈
与
税
、
相
続
税
の
申
告

⑥
住
宅
借
入
金
等
特
別
控
除
の
あ
る
方
で
、

初
年
度
申
告
の
方

⑦
申
告
の
控
え
に
受
付
印
の
必
要
な
方
（
町

で
は
申
告
書
の
控
え
に
受
付
印
は
押
せ
ま

せ
ん
）

※
申
告
書
を
自
身
で
作
成
し
た
方
に
つ
い
て

は
、
申
告
書
を
町
の
申
告
会
場
で
仮
収
受

し
ま
す
。

■
所
得
税
の
確
定
申
告
書
類
に
つ
い
て

　

令
和
2
年
分
に
つ
き
ま
し
て
も
、
税
務
署

か
ら
申
告
用
紙
は
送
ら
れ
て
き
ま
せ
ん
の

で
確
定
申
告
が
必
要
か
ど
う
か
を
ご
確
認

い
た
だ
き
、
必
要
な
場
合
は
お
早
め
に
申

告
相
談
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。
確
定
申
告

に
必
要
な
用
紙
は
役
場
・
税
務
課
、
ま
た

は
温
泉
総
合
支
所
・
地
域
振
興
課
に
あ
り

ま
す
。（
1
月
末
よ
り
常
備
し
て
い
ま
す
。）

◎
感
染
症
対
策
の
た
め
、
相
談
に
ご
来
場
の

際
は
必
ず
マ
ス
ク
着
用
し
て
く
だ
さ
い
。

体
調
の
悪
い
方
、
マ
ス
ク
を
着
用
さ
れ
て

な
い
方
は
入
場
を
お
断
り
す
る
こ
と
が
あ

り
ま
す
。
密
集
を
避
け
る
た
め
、
時
間
ま

で
車
な
ど
で
お
待
ち
い
た
だ
く
こ
と
が
ご

ざ
い
ま
す
が
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

 ～ 電子申告を
ご利用ください ～

　 町 県 民 税・ 国 民
健康保険税の申告
は、自宅やオフィスでパソコンを
利用して申告できる「ｅＬＴａｘ」
をぜひご利用ください。
　詳しくは、ｅＬＴａｘのホー
ム ペ ー ジ（https://www.eltax.lta.
go.jp/）をご覧ください。
　また、所得税の確定申告も同様
に電子申告を推進しています。平
成 30 年分からパスワード方式や
スマートフォンを使用した申告な
ど利用者に便利になっています。
　「 ｅ - Ｔ ａ ｘ 」 で 申 告 が で き
る方はぜひご利用ください。詳
しくは、国税庁のホームページ

（https://www.e-tax.nta.go.jp/）を
ご覧ください。

所得税の確
定申告をし
ますか。

令和3年1月1日
現在居住してい
た市区町村にお
問い合わせくだ
さい。

はい

給与収入・
公的年金
収入のみ
ですか※。

全ての勤務先か
ら「給与支払報
告書」が新温泉
町に提出されて
ますか（勤務先
で確認してくだ
さい）※。

はい

源泉徴収票
に記載され
ている扶養
人数や所得
控除等を追
加・変更し
ませんか※。

はい はい

国民健康保険加入者
（加入予定者、後期高

齢者医療保健者含む）、
県・町営住宅入居者、
以外で所得・所得課税
証明書を取得する予定
はありませんか。

いいえ

いいえ

はい

いいえ

※給与所得と年金の合算等により、源泉徴収税額より所得税が多くなる場合は
　確定申告の必要があります。

いいえ いいえ

いいえ

はい
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ダブルで楽しい！ 山陰海岸ジオライナー & ジオパークトレイル

  ①臨時快速列車「山陰海岸ジオライナー」に乗って楽しむ
　毎週土・休日に臨時快速列車「山陰海岸ジオライナー」
が鳥取駅～豊岡駅間で運転されています。
　この快速列車は、山陰海岸の雄大な景観をデザイン
したラッピング車両で運行されています（機材繰りの
関係でラッピング車両でない場合もあります）。
　沿線のビュースポットでは速度を少し落として運転し、車内で観光アナウンスも行っています。浦富海
岸や竹野海岸など、山陰海岸ジオパークの美しい景観を車窓からゆっくり楽しめると話題です。運転日・
時刻等は、JR 時刻表でご確認ください。
　

▼問合せ
　鳥取県東部地域鉄道利用促進実行委員会（事務局：鳥取県庁地域交通政策課内）　℡（0857）26-7100

【お得な情報】…当該区間などを利用する 2 名以上のグループ

旅行や、遠足などの校外学習に対して、列車や観光施設入場料、

駅から観光施設までのバス運賃の最大半額が還付されるお得

な助成制度を準備しています（ジオライナー以外の JR 普通列

車に乗車された場合も助成対象になります）。助成を受けるに

は乗降駅の少なくとも一つが鳥取県内の駅であることなど条

件がありますので、詳しくはお問い合わせください。

  ②山陰海岸ジオパークトレイルを歩いて楽しむ
　ジオライナ－など JR 山陰本線の利用と併せてオススメしたいのが、「山陰海岸ジオ
パークトレイル」です。トレイルとは、登山道・自然歩道など “ 自然に親しみながら
歩く ” 道のことです。本トレイルのコース（全 27 コース）には、JR 山陰本線と概ね
並行していて、起終点が駅やその近隣施設であるものがいくつかあります。例えば、コース 15（道の駅
あまるべ～鎧駅）、コース 18（柴山駅～佐津駅）など。『往路をトレイルで、復路を列車で』といった楽
しみ方もできます。列車の停車駅、運行時刻、天候等を事前に調べて、計画を立て、小旅行をしてみては
いかがでしょう。寒い時期ならではの地球・大地を感じることができるかもしれません。
▼問合せ　山陰海岸ジオパーク推進協議会　℡（0796）26-3783

↑
城
原
海
岸
（
岩
美
町
）

上島プロパンは電気も取
扱中！

上島プロパンは電気も取
扱中！

ご使用量に関わらず、ご使用量に関わらず、
すべてのお客様が
関西電力よりおトク！
すべてのお客様が
関西電力よりおトク！

「ＥＮＥＯＳ株式会社」は石油・ガス・水素・電気を供給
販売する日本最大の総合エネルギー企業。
ＪＸＴＧエネルギー株式会社はＥＮＥＯＳ株式会社に
社名が変わりました。（6月25日）

☎82-3110

ＥＮＥＯＳ電気販売1次代理店　上島プロパン株式会社

小売電気事業者は、

株式会社
100件中38件が切替中！
全国では1,848万件が切替！（10月末現在）

【広告】
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新
温
泉
町
は
、
人
口
減
少
と
「
少
子
高
齢

化
」
が
進
む
中
、
農
業
の
担
い
手
不
足
が
深

刻
に
な
っ
て
お
り
、
条
件
が
不
利
な
農
地
に

限
ら
ず「
遊
休
農
地
」が
増
え
て
い
ま
す
。『
遊

休
農
地
の
解
消
・
抑
制
』、『
違
反
転
用
の
防

止
・
指
導
』、『
転
用
農
地
の
調
査
・
点
検
』

な
ど
、
農
業
委
員
会
が
果
た
す
べ
き
役
割
を

認
識
し
、
問
題
を
解
決
す
る
た
め
に
、
農
村

地
域
の
環
境
と
未
来
に
つ
い
て
、
農
業
者
・

農
会
長
の
皆
様
は
も
と
よ
り
、
新
温
泉
町
民

の
皆
様
、
関
係
機
関
の
ご
支
援
ご
協
力
を
お

願
い
し
ま
す
。

　

新
年
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま

す
。
健
や
か
に
新
春
を
お
迎
え
の
こ
と
と
お

喜
び
申
し
上
げ
ま
す
。

　

日
ご
ろ
は
、
新
温
泉
町
農
業
委
員
会
に
対

し
ま
し
て
格
別
の
ご
支
援
と
ご
協
力
を
賜

り
、
心
よ
り
お
礼
を
申
し
上
げ
ま
す
。

　

現
在
、
農
業
委
員
会
で
は
、
農
業
委
員

（
11
名
）
と
各
担
当
地
区
内
に
お
け
る
相
談
・

調
整
業
務
等
を
担
う
農
地
利
用
最
適
化
推
進

委
員
（
７
名
）
が
活
動
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

昨
年
は
農
業
委
員
等
改
選
の
年
で
あ
り
、

10
月
23
日
に
新
体
制
と
な
り
ま
し
た
。

　

農
業
委
員
会
の
会
長
に
選
出
さ
れ
ま
し
た

小
谷
正
美
と
申
し
ま
す
。
松
元
前
会
長
と
同

様
に
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

新温泉町農業委員会
会長　小谷  正美

　

さ
て
、
全
国
農
業
委
員
会
長
大
会
に
お

い
て
「
農
業
委
員
会
憲
章
」
が
採
択
さ
れ

て
お
り
ま
す
の
で
、
農
業
委
員
会
の
役
割

を
ご
紹
介
し
ま
す
。

　

農
業
委
員
会
は
、

一
、
農
業
・
農
村
の
代
表
と
し
て
、
食
料
・

農
業
・
農
村
基
本
計
画
の
実
現
に
努
め
、

国
民
の
期
待
と
信
頼
に
応
え
ま
す
。

一
、
食
料
の
自
給
率
と
自
給
力
を
維
持
・

向
上
さ
せ
る
た
め
、
適
切
な
農
地
行
政

に
努
め
、
優
良
農
地
の
確
保
と
効
率
利

用
を
進
め
ま
す
。

一
、
農
地
利
用
の
最
適
化
を
め
ざ
し
、
担

い
手
へ
の
農
地
利
用
の
集
積
・
集
約
化
、

遊
休
農
地
の
発
生
防
止
・
解
消
、
新
規

参
入
の
促
進
に
努
め
ま
す
。

一
、
認
定
農
業
者
や
新
規
参
入
者
等
の
意

欲
あ
る
担
い
手
の
育
成
・
確
保
と
経
営

支
援
を
強
化
し
農
業
・
農
村
の
持
続
的

発
展
に
努
め
ま
す
。

一
、
暮
ら
し
と
経
営
に
役
立
つ
情
報
の
収

集
・
提
供
に
努
め
、
活
力
あ
る
農
村
社

会
を
め
ざ
し
ま
す
。

　　  

新
年
の
ご
あ
い
さ
つ

新
年
の
ご
あ
い
さ
つ

―
農
業
委
員
会
情
報
№

142
―

　

本
年
も
皆
様
の
ご
健
康
と
ご
多

幸
を
祈
念
申
し
上
げ
、
年
頭
の
ご

あ
い
さ
つ
と
い
た
し
ま
す
。

※
農
地
等
に
関
す
る
こ
と
に
つ
い

て
は
、
農
業
委
員
、
地
域
担
当

の
農
地
利
用
最
適
化
推
進
委
員

ま
た
は
事
務
局
へ
ご
相
談
く
だ

さ
い
。

▼
問
合
せ

　

農
業
委
員
会

　

℡
82
‐
５
６
２
６

農地の利用状況を確認（農地パトロール）農地の利用状況を確認（農地パトロール）

　   〈 

訂
正
と
お
詫
び 

〉  

　

広
報
し
ん
お
ん
せ
ん
12
月
号
の

18
ペ
ー
ジ
「
農
業
委
員
会
情
報
」

に
誤
り
が
あ
り
ま
し
た
。
次
の
と

お
り
訂
正
し
、
お
詫
び
申
し
上
げ

ま
す
。

（
誤
）
畜
産
・
広
報
部　

岸
根
利
幸

  

←
（
正
）
農
地
・
農
政
部　

岸
根
利
幸

（
誤
）
農
地
・
農
政
部　

西
𦚰　

毅

  

←
　
　
　
　
　
　

（
正
）
畜
産
・
広
報
部　

西
𦚰　

毅
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「まちづくり　アイデア　はがき」
　　■町への提案を書いてください。

広報紙に掲載する場合は、氏名を載せてよい・とく名を希望
（どちらかを○で囲ってください）

教  育  長に 西村松代 氏 が再任
教育委員に 阪本恭子 氏 が就任

　町教育長の任期満了に伴い、町議会の同意を得て、
11 月 29 日付けで西村松代氏を再任しました。（任期
3 年）
　また、町教育委員のうち１名の任期満了に伴い、
町議会の同意を得て、11 月 29 日付けで阪本恭子氏
を任命しました。（任期 4 年）

▼教育委員会の構成
　

▼問合せ　こども教育課　教育総務係　℡ 82-5627

職　名 氏　名 委員任期満了日

教育長 西村  松代 令和5年11月28日

委　員
（教育長職務代理者） 宮口  久美夫 令和3年11月28日

委　員 中村  すえ子 令和4年11月28日

委　員 山本  真 令和5年11月28日

委　員 阪本  恭子 令和6年11月28日

―問合せ―　健康福祉課　福祉係　℡ 82-5620  ・  新温泉健康福祉事務所　℡ 82-3161　

　特別児童扶養手当は、精神若しくは身体に障がいのある 20 歳未満の児童を家庭で
監護する父（母）または父母に代わってその児童を養育している方に支給されるもの
です。ただし、一定額以上の所得がある場合は支給停止となります。　

▼対象児童　20 歳未満で、身体若しく
は精神に障害等級が政令（特別児童扶
養手当等の支給に関する法律施行令）
で定める 1 級または 2 級に該当する程
度の障がいのある児童

▼手当の月額

区分 児童 1 人につき

１級（重度障害） 52,500 円

２級（中度障害） 34,970 円

（令和 2 年 4 月～）　

　◎所得制限限度額表

扶養親族
等の数 受給者本人 配偶者、扶養義務者

０人 4,596,000 円 6,287,000 円

１人 4,976,000 円 6,536,000 円

２人 5,356,000 円 6,749,000 円

３人 5,736,000 円 6,962,000 円

４人 6,116,000 円 7,175,000 円

５人以上 以下 380,000 円
ずつ加算

以下 213,000 円
ずつ加算

▼所得による支給制限　受給者本人、その配偶者または扶
養義務者（生計を同じくしている父母・兄弟など）の前
年の所得が次表の限度額以上である場合は、その年度（8
月から翌年 7 月まで）の手当の支給が停止となります。

ご存知ですか？『 特別児童扶養手当制度 』 

▼請求窓口　健康福祉課または
　温泉総合支所地域振興課
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■住　所

　　新温泉町

電話　　　　－　　　　　　　　

■氏　名（ふりがな） 年 齢 　　   歳

性 別 男  ・  女 

※個人情報は、「まちづくりアイデアはがき」の目的以外には使用しま
せん。

※住所、氏名等の記載のないはがきへの回答はできませんのでご了承ください。

郵　便　は　が　き

新温泉町浜坂 2673-1

新温泉町役場企画課

「まちづくり アイデア はがき」係行

6 6 9 6 7 9 0
兵
庫
県
技
能
顕
功
賞

‐
杜
氏
‐

　

池
成
均
さ
ん
（
海
上
）

‐
畳
工
‐

　

吉
田
一
也
さ
ん
（
湯
）

長
年
の
ご
功
績
を
讃
え
顕
彰

長
年
の
ご
功
績
を
讃
え
顕
彰

お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す

お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す

※
い
た
だ
い
た
ア
イ
デ
ア
は
奇
数
月
に
そ

の
回
答
と
あ
わ
せ
て
本
誌
で
紹
介
し
ま

す
。
掲
載
は
お
一
人
に
つ
き
年
２
回
ま

で
（
内
容
に
よ
っ
て
は
個
別
に
お
答
え

す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。）、
３
回
目
以

降
は
個
別
に
お
答
え
し
ま
す
。
ご
提
案

い
た
だ
い
た
文
章
は
、
編
集
の
都
合
で

一
部
修
正
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
の
で
、

あ
ら
か
じ
め
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

皆
さ
ま
の
声
を
お
寄
せ
く
だ
さ
い　

ま
ち
づ
く
り
ア
イ
デ
ア
は
が
き

　

住
民
の
参
画
と
協
働
に
よ
る
ま
ち
づ
く

り
を
実
践
す
る
た
め
、
皆
さ
ま
か
ら
ま
ち

づ
く
り
に
対
す
る
ア
イ
デ
ア
を
募
集
し
て

い
ま
す
。

▼
問
合
せ　

企
画
課　

広
報
情
報
係

　

℡
82
‐
５
６
２
４

契約請負状況 （ 250 万円以上で競争入札に付したもの）

工 事 ・ 事 業 名 場所 規　　　模 契約額（円） 工　　期 業　者　名

町道千原旧国道線他
消雪設備点検工事 千原他

消雪ﾉｽﾞﾙ点検調整 L=1,660m、
千原旧国道線 L=739m、千谷
旧国道線 L=620m、石橋海上線 
L=180m、田中青下線 L=121m、
ﾎﾟﾝﾌﾟ室清掃 5箇所、電気設備点
検 5箇所、ﾎﾟﾝﾌﾟ室排土工 1式、
取水口整備工 2箇所

2,970,000.00 
令和 2 年 11 月 5 日～

令和 3 年 3 月 31 日 ㈲寺谷建設

町道細田稲負谷線他
消雪設備点検工事

湯他

ﾉｽﾞﾙ点検調整 L=2,740m、細田稲
負谷線 L=1,410m、向町稲負谷線 
L=264m、湯村歌長線 L=447m、
京口・中の町線 L=219m、湯村
数久谷線 L=400m、ﾎﾟﾝﾌﾟ室清掃、
電気設備点検 10箇所、ﾎﾟﾝﾌﾟ室排
土工 1式、導水路清掃工 L=140m

5,907,000.00 令和 2 年 11 月 5 日～
令和 3 年 3 月 31 日

㈲山下土建

町道細田稲負谷線路
肩改良工事 湯

土工 V=20㎥、練石積工 A=15㎡ 
ｶﾞｰﾄﾞﾚｰﾙ基礎工 L=24m、舗装工 
A=18㎥、ｶﾞｰﾄﾞﾚｰﾙ撤去工 L=32m 
ｶﾞｰﾄﾞﾊﾟｲﾌﾟ設置工　L=32m 
交通管理工　N=12人"

4,180,000.00 
令和 2 年 11 月 13 日

～令和 3 年 2 月 15 日 ㈱山根工務店

（令和 2年 11月 1日～ 11月 30日契約分）

※予定価格が 130 万円以上の競争入札の結果につきましては、町ホームページでご覧いただけます。



13 広報しんおんせん（1月号）

R3（2021）.1.1

ヒロハテンナンショウ
（サトイモ科）

野草散歩（121)
国民年金からのお知らせ

　多種の草木が茂っていた山道も、晩秋ともなれ

ば花は終わり、結んだ種も落下し、葉は朽ちはて、

特定できる植物がなくなってしまいます。そんな

中で赤い実をつけた茎を、すっくと伸ばして少し

不気味な雰囲気を漂わせているのはヒロハテンナ

ンショウ（広葉天南星）です。サトイモ科の多年

草で、マムシグサと同じ仲間ですが、偽茎と呼ば

れる茎にマムシ模様はありません。

　高さは 15 ～ 55㎝、偽茎の先にひだがあり、花

柄が伸びています。花は葉より下につきます。葉

は長い柄の先で 5 枚に分かれ、小葉は長さ 6 ～

20㎝、幅 1.5 ～ 10㎝の長卵形の全縁（周りがギ

ザギザでない）で柄はありません。花は 5 月頃、

仏
ぶつえんほう

炎苞に包まれた肉
にく

穂
すい

花
か じ ょ

序と呼ばれる棒状の茎に

つきます。仏炎苞の色は黄緑色か緑色をおび、隆

起した白い筋があります。筒部は長さ 3 ～ 7㎝で、

上部の口辺部は開いています。苞の先は舷
げん

部（船

べり）と言われ、先細りになって尖ります。

　個体は成長具合により性転換する特徴がありま

す。幼い株の仏炎苞には底部に穴が開いており、

花に入った虫は、蜜を吸った後、その穴から出て

いきますが、成長するにしたがって穴は塞がれて

いきます。花粉をつけた虫が密閉された底部から

出られなくなり、暴れることによって受粉すると

いう仕組みになっています。

　地下の球形は他のサトイモ科同様、小さな子芋

が沢山ついていて美味しそうに見えますが、赤い

実、子芋ともに有毒ということなのでご注意を。

　

　　　　　　　　　　文・写真　中澤　博子さん

　国民年金のご相談・手続きについては下記までお問
合せください。

－問合せ－
日本年金機構豊岡年金事務所　℡（0796）22-0948

役場・町民安全課 戸籍年金係　℡（0796）82-5621

温泉総合支所・地域振興課 住民係　℡（0796）92-1131

　～新成人のみなさんへ～　　　　　　　
20 歳になったら国民年金

　国民年金は、年をとったときやいざというときの生
活を、現役世代みんなで支えようという考えで作られ
た仕組みです。
　具体的には、若いときに公的年金に加入し保険料を
納め続けることで、年をとったときや、病気やケガで
障がいが残ったとき、家族の働き手が亡くなったとき
に、年金を受け取ることができる制度です。
◆国民年金のポイント
▽将来の大きな支えになります
　国民年金は 20 歳から 60 歳までの人が加入し、保険

料を納める制度です。国が責任をもって運営するた
め、安定していますし、年金の給付は生涯にわたっ
て保障されます。

▽老後のためだけのものではありません
　国民年金には、年をとったときの老齢年金のほか障

害年金や遺族年金もあります。障害年金は、病気や
事故で障がいが残ったときに受け取れます。また遺
族年金は、加入者が死亡した場合、その加入者によ
り生計を維持されていた遺族（「子のある配偶者」や

「子」）が受け取れます。
◆「学生納付特例制度」と「納付猶予制度」
▽「学生納付特例制度」
　学生の方は一般的に所得が少ないため、ご本人の所

得が一定額以下の場合、国民年金保険料の納付が猶
予される制度です。対象となる学生は、学校教育法
に規定する大学（大学院）、短期大学、高等学校、高
等専門学校、専修学校及び各種学校（修業年限１年
以上である課程）、一部の海外大学の日本分校に在学
する方です。

▽「納付猶予制度」
　学生でない 50 歳未満の方で、ご本人及び配偶者の

所得が一定額以下の場合に、国民年金保険料の納付
が猶予される制度です。

※平成 28 年 6 月以前の期間は、30 歳未満であった期
間が対象となります。
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「1月のおすすめの本」「1月のおすすめの本」
ご案内

焚き火の本
猪野正哉 著 / 山と渓谷社

　ユラユラゆれる炎を眺めるだけでも心地よ
い “ 焚き火 ” の魅力を伝えたくて、焚き火を
仕事にしてしまった「焚き火マイスター」が、
道具、準備、場所、着火、服装、片付け、マ
ナーなど、安全に安心して焚き火を楽しむた
めのコツを解説。

パチンコ（上）（下）
ミン・ジン・リー 著 / 文藝春秋

　1910 年の朝鮮半島、下宿屋の娘ソンジャ
は、恋人に裏切られ苦悩しているところを
救ってくれた牧師イサクの妻となり大阪へ渡
る。戦中を必死で生き抜いた彼女の子どもた
ちはやがて東京、ニューヨークへ ･･･。在日
コリアン一家四世代の苦難を描いた壮大な物
語。

神様のパッチワーク
山本悦子 作 / ポプラ社

　特別養子縁組で今の家族になった小学四年
生の結

むすぶ

は、転校してきたあかねから「かわい
そう」と言われ、「自分はかわいそうなのか？」
と悩む…さまざまな家族のかたちを描いた、
ちょっとせつなくてあたたかいものがたり。

クックパッドの裏ワザ料理ベスト 100
ダイヤモンド社

　おもちで作るピザ、5分でハンバーグ丼な
ど、かしこく手抜きするワザ、家にあるもの
で代用し絶品料理をつくるワザ。人気ウェブ
サイトのレシピの中から、特に人気のある「使
える裏ワザ」100 個を紹介。思わず作って
みたくなるレシピばかりです。

せとうちたいこさんふじさんのぼりタイ
長野ヒデ子 作 / 童心社

　日本一の富士山とともだちになりたいタイ
のお母さん・せとうちたいこさんは富士山に
やってきました。一緒に遊んですっかり仲良
くなったら、次は登山に挑戦です。ゆかいな
たいこさんと一緒に富士登山が楽しめるおは
なし。

　

加藤文太郎加藤文太郎
記念図書館記念図書館
TEL（0796）82-5251

 空調改修工事及び蔵書点検による休館                    
12月21日（月） ～ 1月29日（金）の 間、 図
書館を休館し、空調設備を改修するとと
もに、図書館にあるすべての本を1冊ずつ
点検したり、移動図書館車の本を積み替
えたりする作業などを行います。ご理解・
ご協力をよろしくお願いします。
※1月18日（月）から、予約での貸出受付を
　開始する予定です。
※移動図書館車は運行します。

 紫の切り絵 作品展                                            
図 書 館 で 実 施し た「切り 絵
ワークショップ」の講師・小
野寺マヤノさんが東京で運営
する「剪画（切り絵）アート＆ス
ペース」へ出品された紫にま
つわる素敵な切り絵作品を展
示します。
◆1月30日（土）～ 2月27日（土）
　協力：とっとりふるさと元気塾

 おはなし会  　　　       　　　         
◆1月30日（土）　午後2時～
　『トラといっしょに』 他

 プログラミング実習室「ぶんちゃんラボ」            
◆1月31日（日）　午後1時30分～
　対象：プログラミングに興味のある町内
　　　　在住の小学生～高校生（経験は不問）
　参加料：無料
　定員：5名（先着順）
　申込期限：1月30日（土）

 休館日のお知らせ 　　　     　      

【開館時間】月～金曜日  午前 10 時～午後 6 時
　土・日曜日  午前 10 時～午後 5 時

※ 1 月は、「鳥取大学サイエンス・アカデ
　ミー」の聴講はありません。

 移動図書館車巡回日の変更     　  
　（本紙19ページをご覧ください。）

1 月
日 月 火 水 木 金 土

1 2
3 4 5 6 7 8 9

10 11 12 13 14 15 16
17 18 19 20 21 22 23
24 25 26 27 28 29 30
31

は休館日

14広報しんおんせん（1月号）
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環
境
の
汚
染
と
は
、
土
壌
、
水
、
空
気

の
汚
染
で
す
。
山
陰
海
岸
で
は
海
の
汚
染

が
特
に
問
題
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

川
は
海
の
汚
染
源
の
一
つ
で
す
。
山
陰

海
岸
ジ
オ
パ
ー
ク
内
に
は
円
山
川
、
千
代

川
を
除
き
、
1
市
3
町
に
そ
れ
ぞ
れ
の
川

が
あ
り
ま
す
。
上
流
か
ら
汚
染
物
質
を
運

ぶ
川
の
浄
化
は
そ
れ
ぞ
れ
の
市
町
の
課
題

で
す
。

　

日
本
海
に
は
沿
岸
国
の
中
国
、
台
湾
、

韓
国
、
北
朝
鮮
、
ロ
シ
ア
な
ど
の
河
川
か

ら
流
れ
込
み
ま

す
。
こ
こ
で
は

漁
船
や
運
搬
船

な
ど
に
よ
る
海

洋
汚
染
が
広

が
っ
て
い
ま

す
。
特
に
ナ
イ

ロ
ン
・
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
製
の
網
や
ロ
ー
プ
、

発
泡
ス
チ
ロ
ー
ル
の
箱
な
ど
、
漁
具
と

ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
な
ど
生
活
雑
貨
類
が
目
立

ち
ま
す
。
こ
れ
ら
の
ご
み
は
海
水
中
で
分

解
さ
れ
て
マ
イ
ク
ロ
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
に
な

り
、
魚
や
鳥
な
ど
に
吸
収
さ
れ
、
や
が
て

▼
問
合
せ　

山
陰
海
岸
ジ
オ
パ
ー
ク
館

　

℡
82
‐
５
２
２
２

は
動
物
や
人
間
に
吸
収
さ
れ
る
た
め
、
今

や
健
康
に
と
っ
て
の
危
機
と
な
っ
て
い
ま

す
。

　

世
界
各
地
の
海
の
汚
染
は
、
暖
流
・
寒

流
の
海
流
や
偏
西
風
な
ど
に
よ
り
世
界
を

回
遊
し
て
い
ま

す
。
環
境
浄
化
は

世
界
に
と
っ
て

喫
緊
の
課
題
で

す
。
身
近
な
と
こ

ろ
か
ら
取
り
組

み
ま
し
ょ
う
。

　
　
　
　
　

 

　

◎
新
温
泉
町
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　
　
　
　
（
町
民
セ
ン
タ
ー
内
）

　

▽
相
談
受
付　

月
～
金
曜
日

　
　
　
　
（
祝
日
、
年
末
年
始
を
除
く
）

　

▽
連
絡
先　

℡
92
‐
２
０
７
０
（
直
通
）

◆
Ｅ
さ
ん
（
30
代
・
女
性
）

　

通
販
サ
イ
ト
を

利
用
す
る
た
め
に

ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー

ド
を
作
っ
た
。
利

用
限
度
額
の
確
認

は
あ
っ
た
が
、
支
払
方
法
に
つ
い
て
は
覚

え
て
い
な
い
。
初
め
て
届
い
た
利
用
明
細

書
を
見
る
と
、
リ
ボ
払
い
に
な
っ
て
お
り

手
数
料
が
引
か
れ
て
い
る
。
一
括
払
い
に

し
て
ほ
し
い
。

■
設
定
の
変
更
が
必
要
で
す
！　

　

リ
ボ
専
用
か
自
動
リ
ボ
設
定
の
ク
レ

ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
と
考
え
ら
れ
ま
す
。
支
払

方
法
の
変
更
に
は
、
設
定
の
変
更
が
必
要

で
す
。

　
「
リ
ボ
払
い
（
リ
ボ
ル
ビ
ン
グ
払
い
）」

と
は
、
あ
ら
か
じ
め
設
定
し
た
一
定
額
を

毎
月
支
払
う
ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
の
支
払

方
法
で
す
。
買
い
物
を
重
ね
て
も
月
々
の

支
払
額
が
一
定
に
な
る
一
方
で
、
手
数
料

が
毎
月
か
か
り
、
支
払
残
高
が
わ
か
り
に

く
く
、
支
払
い
も
長
期
化
す
る
な
ど
注
意

が
必
要
で
す
。

　

支
払
残
高
の
一
部
や
全
額
を
繰
り
上
げ

て
支
払
い
、
支
払
い
を
早
く
終
わ
ら
せ
る

こ
と
が
で
き
ま
す
の
で
、
カ
ー
ド
会
社
へ

問
い
合
わ
せ
を
し
ま
し
ょ
う
。

■
説
明
は
最
後
ま
で
確
認
を
！

　

説
明
は
最
後
ま
で
確
認
し
ま
し
ょ
う
。

リ
ボ
専
用
カ
ー
ド
や
自
動
リ
ボ
設
定
の
説

明
で
は
、
年
会
費
の
優
遇
や
ポ
イ
ン
ト
付

与
な
ど
の
特
典
が
強
調
さ
れ
て
い
ま
す
。

規
約
や
表
示
な
ど
説
明
は
最
後
ま
で
よ
く

確
認
し
、
不
明
な
点
は
問
い
合
わ
せ
を
し

て
、
内
容
を
十
分
に
理
解
し
た
上
で
申
し

込
み
を
し
ま
し
ょ
う
。

■
利
用
明
細
の
確
認
！

　

利
用
明
細
を
定
期
的
に
確
認
し
、
心
当

た
り
の
な
い
請
求
が
あ
る
な
ど
、
不
明
な

点
が
あ
る
場
合
は
す
ぐ
に
カ
ー
ド
会
社
へ

問
い
合
わ
せ
る
こ
と
も
大
切
で
す
。

　

お
か
し
い
な
、
困
っ
た
な
、
と
思
っ

た
ら
、
早
め
に
お
電
話
く
だ
さ
い
。

　

秘
密
は
厳
守
し
ま
す
。

　

情
報
も
お
寄
せ
く
だ
さ
い
。

消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
か
ら
の
お
知
ら
せ

消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
か
ら
の
お
知
ら
せ

一
括
払
い
の
は
ず
が
リ
ボ
払
い
に
!?

▲漂着ゴミの収集作業▲漂着ゴミの収集作業

　
　
環
境
の
変
化
と
漁
業（
ご
み
の
循
環
）

（ 

山
陰
海
岸
ジ
オ
パ
ー
ク
館
館
長  

谷
本
勇 

）

128

▲生活雑貨や漁具類（漂着ゴミ）▲生活雑貨や漁具類（漂着ゴミ）▲ゴミは堤防にも▲ゴミは堤防にも
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まちの求人案内
―情報提供元―　ハローワーク香住　℡（0796）36-0136　　※求人への応募にはハローワークの「紹介状」が必要です。

令和 2 年 12 月 8 日現在

サンシーホール浜坂では、ハローワークから定期的に求
人情報が届き、閲覧ができます。

▼開館時間　午前 8 時 30 分～午後 8 時（※土・日・祝日は休館）
▼問  合  せ　サンシーホール浜坂　℡ 82-1735

　（常　用）

　（パート）

事業所名 職種 年齢 賃金（千円）
（浜坂地域）

浜坂七釜温泉病院
看護師 18 以上 220 ～ 240
准看護師 18 以上 220 ～ 230

㈱マルワ渡辺水産

食品担当バイヤー 64 以下 280 ～ 350
ルート配送業務 64 以下 250 ～ 400
工場内管理業務 64 以下 180 ～ 250
スーパーの店長候補 64 以下 300 ～ 350
スーパーの管理・指導 64 以下 340 ～ 380
スーパーの店内係 64 以下 175
経理・総務事務 64 以下 380 ～ 450
一般事務員 64 以下 173 ～ 200

㈱ヤマグチ
配管工（見習い） 64 以下 180 ～ 250
一般事務 45 以下 165 ～ 200

㈲西浦建築
大工 18 ～ 64 260 ～ 380
現場管理 18 以上 195 ～ 350

㈱ E-STAFF 一般事務員 不問 163 ～ 172
㈱岩本興業 土木作業員 不問 184 ～ 276
㈱森昌食品 ゆばの加工 64 以下 150 ～ 179
山陰プロパン㈱ 作業員 59 以下 160 ～ 200

㈱ハマコン
測量業務 59 以下 160 ～ 240
測量・土木設計技術者 59 以下 158 ～ 500

放課後等デイサービスみつぼし 保育士・児童指導員 18 以上 155 ～ 168
㈲福田建機 建設機械整備 35 以下 155 ～ 205

山陰造園土木㈱
現場技術者 18 ～ 59 230 ～ 350
一般土木作業員 18 ～ 59 176 ～ 250

㈱大田建築 建築大工（見習い可） 18 以上 158 ～ 360
㈱大有工舎 現場監督 18 ～ 59 185 ～ 350

（同）CAGAMI 土木技術者 不問 350 ～ 550

特別養護老人ホームはまさかの里
介護職員 18 以上 160 ～ 200
管理栄養士 59 以下 172 ～ 211
看護師 59 以下 202 ～ 264

日本精機宝石工業㈱
生産作業員 18 ～ 40 152 ～ 157
技術・開発職 18 ～ 40 166 ～ 182

㈱マルワ水産運輸
管理業務 64 以下 300 ～ 350
配車業務 64 以下 200 ～ 250

㈱株本産業 技術作業員 18 ～ 59 160 ～ 300
㈲ラッキー美容院 美容技術一般 62 以下 157 ～ 250
㈱関西開発測量事務所 営業・測量業務・補助 59 以下 180 ～ 240
グループホームありがとう 介護員 18 ～ 70 144 ～ 160
㈱円山菓寮 経理事務 45 以下 250 ～ 400
㈱織戸組 現場作業員 不問 169 ～ 308
㈲山本工務店 型枠大工（見習い可） 45 以下 162 ～ 324
水田建設㈱ 土木作業員 18 ～ 64 190 ～ 255

㈱たじみや
経理、企画、営業 18 ～ 45 250 ～ 400
工場管理業務 18 ～ 40 250 ～ 400

上島プロパン㈱
設備営業他 18 ～ 40 166 ～ 240
一般事務 18 ～ 59 154 ～ 160

㈱田中工業所
浄化槽管理 18 ～ 64 200 ～ 300
配管工、土木技術者 18 ～ 64 250 ～ 350

株本建設工業㈱
土木技術者 18 ～ 64 200 ～ 400
土木作業員 18 ～ 59 194 ～ 237

浜坂漁業協同組合 総合職（事務職） 40 以下 163 ～ 222

山陰道路㈱
電気設備工事施工 18 ～ 74

170 ～ 320
建築施工管理 18 ～ 74

㈱大上建設 土木施工管理職 18 ～ 40 250 ～ 280
㈱ニコス 設計助手 不問 250 ～ 350
たじま農協 介護業務 不問 191 ～ 211
ゴダイ㈱ 販売・店舗運営 59 以下 155 ～ 220
㈲こやま薬局 調剤薬局事務 64 以下 153 ～ 164

（温泉地域）

㈱井筒屋
客室スタッフ 18 ～ 60 221 ～ 241
料飲スタッフ 18 ～ 60 167 ～ 191
フロントスタッフ 45 以下 170 ～ 211

㈱朝野家

浴場清掃、フロント、販売係 18 ～ 59 160 ～ 170
調理係 18 ～ 59 200 ～ 220
客室係 18 ～ 59 180 ～ 200
ナイトフロント係 18 ～ 59 170 ～ 200

全但バス㈱
バス運転手 18 ～ 64 183 ～ 184
バス運転手（嘱託） 18 以上 162
総合事務職 18 ～ 64 156 ～ 185

湯快リゾート㈱
ホテル運営職 18 ～ 59 200 ～ 270
調理 18 ～ 59 230 ～ 291

事業所名 職種 年齢 時給（円）
（町内全域）
たじま農協 訪問介護員 不問 1,080 ～ 2,180

（浜坂地域）

㈱マルワ渡辺水産

店内係 不問 1,000
レジ係 64 以下 1,200
接客係 64 以下 1,000 ～ 1,200
一般事務員 64 以下 900 ～ 1,200

㈱ナカケー 販売・調理 59 以下 900
兵庫県自家用自動車協会連合会 自動車保管場所現地調査 60 以上 950
たじま農協 看護師 不問 1,400
㈲山米鮮魚 販売・加工員 不問 900 ～ 1,200
㈱北兵庫 運転手 不問 900
㈱メフォス 給食調理補助 不問 930 ～ 1,030
グループホームありがとう 介護員 70 以下 900 ～ 1,000
山陰リネンサプライ㈱ 清掃業務 不問 910

（温泉地域）
㈱井筒屋 食事会場 不問 950
㈱朝野家 清掃係、調理補助係 59 以下 900
㈱湯村温泉愛宕山観光 調理補助 59 以下 900
㈱西沢製作所 配送運転手 64 以下 1,000 ～ 1,100

湯快リゾート㈱

キッチン、レストランサー
ビス、施設管理スタッフ 不問 900 ～ 1,000

売店スタッフ 不問 900
施設清掃スタッフ 不問 900 ～ 950

全但バス㈱ バス運転手 不問 900 ～ 1,200

特別養護老人ホームやすらぎの里
看護師 59 以下 1,450 ～ 1,600
介護職 不問 990 ～ 1,230

ケービックス西日本㈱
ホテル内業務 不問 900
送迎・館内業務 不問 1,000
ナイトフロント 18 以上 1,125

㈱マルワ渡辺水産 配膳・接客係 64 以下 1,300
ゴダイ㈱ 販売・陳列等 不問 900

㈲兵庫ライフサービス
フロアスタッフ 不問 900 ～ 940
ナイトスタッフ 不問 900

事業所名 職種 年齢 賃金（千円）

㈱マルワフーズ渡辺水産
製造 69 以下 155 ～ 164
工場長候補 69 以下 280 ～ 330
営業 69 以下 200 ～ 250

ケービックス西日本㈱ ホテル・旅館作業リ
ーダー候補 不問 151

㈲寺谷観光バス 旅客運送業務 不問 156 ～ 209
㈱警備ひゃく 交通警備員 18 以上 149 ～ 164
㈱光商会 ガソリンスタンド業務 不問 163 ～ 206
㈱森脇畜産 畜産業 18 ～ 40 170 ～ 220
赤坂土建㈱ 土木技術者 18 ～ 59 200 ～ 300
㈱みさき 営業 18 ～ 35 206 ～ 235
㈲寺谷建設 土木作業員 18 ～ 59 190 ～ 260
㈱西沢製作所 溶接工 18 ～ 64 156 ～ 173

立道建設㈱
現場監督員 18 ～ 64 216 ～ 325
重機運転手 18 ～ 64 173 ～ 281
土木作業員 18 ～ 64 173 ～ 216

特別養護老人ホームやすらぎの里
機能訓練指導員 59 以下 210 ～ 239
看護師 59 以下 236 ～ 285
介護職 18 ～ 59 175 ～ 218

㈲兵庫ライフサービス フロアスタッフ 18 以上 156 ～ 163
ゴダイ㈱ 販売・店舗運営 59 以下 155 ～ 220
㈱コメリ 販売・店舗運営職 35 以下 181 ～ 243

㈱温泉町夢公社 調理職・調理見習い
（レストラン楓） 不問 155 ～ 160

㈱湯村温泉愛宕山観光 スキー場・旅館運営 18 ～ 59 155 ～ 160

　（常　用）
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新温泉町文化会館だより
―問合せ―　新温泉町文化会館 ℡ 82-3328

「第 28回近隣文化祭」を開催しました
　毎年 12 月 4 日から 10 日の 1 週間は国（法務省）が定めた「人権週間」です。新温泉町文化会館では毎年この
期間に、近隣 10 町内会や文化会館運営委員会、文化会館教室生等が実行委員となって「近隣文化祭」を実施して
います。本年度は、「第 28 回近隣文化祭（サブテーマ：～人と人、地域をつなぐ～）」を 12 月 6 日に開催しました。

　和紙折り紙教室生の作品（コスモス、アンスリュー
ム、マーガレット、ポピー、クリスマスローズや
十二支など）、生け花教室生の個性あふれた見ごた
えのある生け花、地域住民の方々からの鶏の木工細
工や手芸、陶芸、書、写真、短歌、絵画、手作りマ
スク、いきいき体操教室の活動風景写真など、数多
くの作品が出品されました。

作品展示

　ささゆり・ひまわり学級と銭太鼓・エイサー教室の活動の様子については、ビデオ放映という形式で来館者の皆
さんに見ていただきました。
　お世話になった各町内会長さんや文化祭実行委員会、文化会館教室生の皆さんに感謝するとともに、来館された
町民の皆さんに厚くお礼申し上げます。

　文化会館 2 階の大会議室を会場に、盛大なお茶会
を開催できました。乙野宗信講師の指導の下、茶道
教室生 11 名がお点前を披露しました。釜は「宝珠
形」、棗は萬象造の「唐松蒔絵」、お茶碗は利昇造の

「街」と美野焼の「宝尽し」、茶杓は鵬雲斎作の「好日」
など、乙野先生所有の茶道具を使用し、厳かな雰囲
気のなかで来館者をもてなしていただきました。

お茶席

　自家製のコシヒカリ・ネギ・玉ねぎ・ジャガイモ
などを近隣の皆さんから提供していただき、料理教
室生 11 名の方々に但馬牛のすじ肉を使ったコクの
あるカレーライスと日高昆布・鰹節でだしを取った
風味豊かなきつねうどんを作っていただきました。
　食堂では、お互いの距離を十分に確保するととも
に、テーブルには衝立を置き、「3 密」に十分配慮
しながら食事を楽しんでいただきました。

バザー

　文化会館の教養教室講座として本年度から開講し
ている焙煎珈琲教室のお披露目の機会になりました。
講師の太田先生と教室生に、生の珈琲豆を焙煎して
珈琲を点てていただきました。この日の銘柄は、コ
ロンビアとブラジル。煎り豆がパチパチと小気味よ
い音を出し、ふくよかな香りと独特の味わい、そし
て心地よい酸味と苦みが来館者を魅了していました。

焙煎珈琲
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ご
案
内

ご
案
内

浜
坂
先
人
記
念
館

但
馬
の
巨
木
写
真
展

　

過
去
の
但
馬
の
巨
木
写
真
コ
ン
ク
ー
ル

入
賞
作
品
及
び
応
募
作
品
な
ど
約
40
点
を

展
示
し
ま
す
。

▼
と
き　

1
月
5
日
（
火
）
～
13
日
（
水
）

　

午
前
9
時
～
午
後
5
時

※
最
終
日
は
正
午
ま
で

▼
主
催　

但
馬
巨
木
保
存
会

「
書
の
ま
ち  

新
温
泉
」　

　
　

町
民
交
流
書
道
展

　

書
道
を
志
す
町
民
の
交
流
と
親
睦
を
図

る
機
会
と
し
て
、「
第
11
回
『
書
の
ま
ち 

新
温
泉
』
町
民
交
流
書
道
展
」
を
開
催
し

ま
す
。

　

新
温
泉
町
民
で
書
道
を
愛
好
し
て
い
る

方
の
書
作
品
を
展
示
し
ま
す
。

▼
と
き　

１
月
16
日
（
土
）
～
27
日
（
水
）

　

午
前
9
時
～
午
後
5
時

※
最
終
日
は
正
午
ま
で

町
子
ど
も
会　
　
　
　
　

年
賀
は
が
き
コ
ン
ク
ー
ル
展

▼
と
こ
ろ
・
と
き

◇
浜
坂
多
目
的
集
会
施
設

　

１
月
16
日
（
土
）
～
20
日
（
水
）

　

午
前
9
時
～
午
後
5
時

◇
町
民
セ
ン
タ
ー

　

１
月
24
日
（
日
）
～
25
日
（
月
）

　

午
前
9
時
～
午
後
5
時

▼
主
催　

町
子
ど
も
会
育
成
連
絡
協
議
会

▼
問
合
せ

　

浜
坂
公
民
館　

℡
82
‐
４
３
３
９

中
学
生
が
描
い
た　
　
　

「
晩
秋
と
冬
景
色
の
絵
画
展
」  

　

美
方
郡
の
中
学
生
が
描
い
た
晩
秋
か
ら

冬
の
風
景
画
40
点
を
展
示
し
ま
す
。
兵
庫

県
造
形
教
育
連
盟
絵
画
展
「
知
事
賞
」
受

賞
作
品
を
は
じ
め
、
素
晴
ら
し
い
作
品
の

数
々
と
と
も
に
、
中
学
生
の
目
で
観
た
故

郷
の
美
し
さ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。
斬
新
な

ア
ン
グ
ル
や
丁
寧
に
描
い
た
水
彩
画
の
魅

力
を
味
わ
っ
て
い
た
だ
け
ま
す
。

▼
と
き

　

1
月
9
日
（
土
）
～
31
日
（
日
）

　

午
前
9
時
～
午
後
4
時
30
分

※
最
終
日
は
午
後
4
時
ま
で

※
月
曜
日
休
館
（
月
曜
日
が
祝
日
の
場
合

は
、
翌
日
休
館
）

※
元
全
国
教
育
美
術
展
中
央
審
査
員
の
宮

口
久
美
夫
さ
ん
（
浜
坂
）
に
よ
る
絵
画

鑑
賞
会
を
行
い
ま
す
（
事
前
申
込
み
が

必
要
）。
ご
希
望
の
方
は
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

▼
と
こ
ろ
・
問
合
せ

　

八
田
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

　

℡
93
‐
０
８
８
８

　1 月 10 日（日）に浜坂多目的集会施設で開催
を予定していました「令和 3 年新温泉町成人式」
は、新型コロナウイルス感染症の感染拡大状況
を鑑み、新成人及び町民の皆さんの健康と安全
を最優先に考え、次のとおり延期します。
▼と　き　5 月 2 日（日）
　　　　　午後 1 時～（受付：正午～）
▼ところ　夢ホール
▼内　容　式典、記念写真、記念行事（スライ
　ドショー、ビデオレター等）
▼参加者　平成 12 年 4 月 2 日～平成 13 年 4 月

1 日生まれで、本町に住所のある方及び本町
出身の方

▼その他　再度の延期は行いません。今後の感
染状況によっては、規模の縮小またはオンラ
インでの開催を行います。

▼問合せ　生涯教育課　℡ 82-5629

    新温泉町新温泉町

「成人式」「成人式」  のの  延期延期
  

―
と
こ
ろ
・
問
合
せ
―

　

浜
坂
先
人
記
念
館　

℡
82
‐
４
４
９
０

※
木
曜
日
休
館
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月　　日 医師名 専門分野 午後の休診

1月  5日（火）～ 1月  8日（金） 池畑　美樹 耳 －

1月12日（火）～ 1月15日（金） 貴田　紘太 腫瘍 13日（水）

1月19日（火）～ 1月20日（水） 須川　敏光 腫瘍 －

1月21日（木）～ 1月22日（金） 西村　理宇 耳 －

1月26日（火）～ 1月29日（金） 岡崎　健 鼻 －

公立浜坂病院からのお知らせ

◆兵庫医科大学耳鼻咽喉科の先
生方です。変更がある場合は
ご了承ください。

公立浜坂病院　℡ 82-16111 月耳鼻咽喉科担当医表

お
知
ら
せ

お
知
ら
せ

町
民
バ
ス
「
夢
つ
ば
め
」

正
月
の
運
行
に
つ
い
て

　

町
民
バ
ス
は
、
正
月
三
が
日
の
間
「
休

日
ダ
イ
ヤ
」
で
運
行
し
ま
す
。
お
間
違
え

の
な
い
よ
う
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

▼
と
き　

1
月
1
日
（
金
）
～
3
日
（
日
）

※
休
日
ダ
イ
ヤ
で
運
行
し
て
い
る
路
線

は
、「
浜
坂
温
泉

線
」「
照
来
循
環

線
」「
八
田
線
」

の
み
で
、
そ
の
他

の
路
線
は
す
べ
て

運
休
し
ま
す
。

▼温泉地域の冬季限定運行表

　青下～千谷方面が一部変更になります。

【第 4 金曜日】 対象地域 停車場所

13：40
～ 13：55

青下・岸田・田中・
霧滝・石橋

上山高原ふる
さと館

14：05
～ 14：20

前・海上 前バス停付近

14：30
～ 14：45

内山・越坂・千谷・
宮脇

八 田 コ ミ ュ ニ
ティーセンター

移
動
図
書
館
車「
さ
さ
ゆ
り
号
」

巡
回
日
等
の
変
更

　

1
月
の
移
動
図
書

館
車
の
運
行
日
程
を

次
の
と
お
り
変
更
し

ま
す
。

▼
温
泉
地
域

◇
湯
～
春
来
方
面

　

1
月
1
日
（
金
）
→
1
月
8
日
（
金
）

◇
切
畑
～
飯
野
方
面

　

1
月
8
日
（
金
）
→
1
月
15
日
（
金
）

◇
千
谷
～
金
屋
方
面

　

1
月
15
日
（
金
）
→
1
月
22
日
（
金
）

◇
青
下
～
千
谷
方
面

　

1
月
22
日
（
金
）
→
1
月
29
日
（
金
）

※
浜
坂
地
域
は
変
更
あ
り
ま
せ
ん
。

冬
期
運
行
に
つ
い
て

　

1
月
～
3
月
の
間
は
、
降
雪
な
ど
に

伴
っ
て
移
動
図
書
館
車
の
温
泉
地
域
巡
回

に
支
障
を
き
た
す
恐
れ
が
予
想
さ
れ
る
た

め
、
停
車
場
所
の
統
合
や
巡
回
順
路
の
変

更
を
行
い
ま
す
。

　

な
お
、
雪
や
風
の
警
報
が
発
令
さ
れ
た

場
合
な
ど
は
運
行
を
中
止
し
ま
す
。

ー
問
合
せ
ー　

加
藤
文
太
郎
記
念
図
書
館

　

℡
82
‐
５
２
５
１

※
運
休
路
線
で
、
代
替
え
町
民
タ
ク
シ
ー

利
用
券
を
お
持
ち
の
方
は
、
タ
ク
シ
ー

券
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

▼
問
合
せ　

企
画
課　

企
画
政
策
係

　

℡
82
‐
５
６
２
４

ワ
ン
ニ
ャ
ン
夢
ハ
ウ
ス

の
休
館
に
つ
い
て

　　

ワ
ン
ニ
ャ
ン
夢
ハ
ウ
ス
は
、

ワ
ン
ニ
ャ
ン
夢
ハ
ウ
ス
は
、
11
月月
44
日日

（
月
）
か
ら

（
月
）
か
ら
66
月月
3030
日
（
水
）
ま
で
都
合

日
（
水
）
ま
で
都
合

に
よ
り
休
館
し
ま
す
。

に
よ
り
休
館
し
ま
す
。

　

詳
細
に
つ
き
ま
し
て
は
、
お
問
い
合
わ

　

詳
細
に
つ
き
ま
し
て
は
、
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

せ
く
だ
さ
い
。

▼
問
合
せ

▼
問
合
せ

　　

ワ
ン
ニ
ャ
ン
夢
ハ
ウ
ス

ワ
ン
ニ
ャ
ン
夢
ハ
ウ
ス

　

℡

　

℡
9292
‐
３
０
１
０

‐
３
０
１
０

司
法
書
士
に
よ
る「
全
国

一
斉
生
活
保
護
相
談
会
」

　　

兵
庫
青
年
司
法
書
士
会
と
全
国
青
年
司

兵
庫
青
年
司
法
書
士
会
と
全
国
青
年
司

法
書
士
協
議
会
で
は
、
生
活
保
護
に
関
す

法
書
士
協
議
会
で
は
、
生
活
保
護
に
関
す

る
電
話
相
談
会
を
開
催
し
ま
す
。
相
談
は

る
電
話
相
談
会
を
開
催
し
ま
す
。
相
談
は

無
料
で
、
秘
密
は
厳
守
し
ま
す
。

無
料
で
、
秘
密
は
厳
守
し
ま
す
。

▼
と
き

▼
と
き　　

11
月月
2424
日
（
日
）

日
（
日
）

　

午
前

　

午
前
1010
時
～
午
後

時
～
午
後
44
時時

▼
相
談
電
話
番
号

▼
相
談
電
話
番
号

　

℡
０
１
２
０
‐
０
５
２
‐
０
８
８

　

℡
０
１
２
０
‐
０
５
２
‐
０
８
８

　
（
相
談
日
の
み
の
特
設
電
話
）

　
（
相
談
日
の
み
の
特
設
電
話
）
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新
温
泉
町
中
小
企
業
融

資
利
子
補
給
金

　

中
小
企
業
の
経
営
支
援
の
た
め
、
金
融

機
関
か
ら
一
定
の
事
業
資
金
の
融
資
を
受

け
た
場
合
に
町
が
利
息
の
一
部
を
助
成
し

ま
す
。
対
象
と
な
る
方
は
お
早
め
に
手
続

を
し
て
く
だ
さ
い
。

▼
対
象　

平
成
25
年
4
月
以
降
に
融
資
を

受
け
た
方
（
過
去
に
利
子
補
給
金
を
3

回
受
け
た
事
業
者
は
除
く
。
た
だ
し
、

町
が
定
め
る
事
業
計
画
等
の
認
定
を
受

け
た
場
合
は
、
新
た
に
3
回
申
請
可
）

▼
対
象
と
な
る
融
資　

新
温
泉
町
中
小
企

業
振
興
資
金
及
び
小
規
模
事
業
者
経
営

改
善
資
金
（
マ
ル
経
融
資
）

▼
助
成
額　

令
和
2
年
1
月
1
日
～
12
月

31
日
に
支
払
っ
た
支
払
利
息
の
1
／
2

以
内
（
町
が
定
め
る
事
業
計
画
等
の
認

定
を
受
け
た
事
業
者
は
、
支
払
利
息
の

3
／
4
以
内
）

▼
申
請
期
間

　

1
月
4
日
（
月
）
～
2
月
26
日
（
金
）

▼
申
請
方
法　

必
要
書
類
を
商
工
会
経
由

で
町
へ
提
出

※
申
請
様
式
は
、
商
工
観
光
課
、
温
泉
総

合
支
所
地
域
振
興
課
で
交
付
、
ま
た
は

町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
。

▼
問
合
せ　

商
工
観
光
課

　

℡
82
‐
５
６
２
５

北
但
行
政
事
務
組
合
入
札
参
加

資
格
審
査
申
請
の
追
加
受
付

　

令
和
3
年
度
に
組
合
が
発
注
す
る
建
設

工
事
、
測
量
・
建
設
コ
ン
サ
ル
タ
ン
ト
等

業
務
、
物
品
製
造
等
の
入
札
に
参
加
を
希

望
す
る
業
者
の
方
、
ま
た
は
組
合
と
物
品

納
入
及
び
役
務
の
提
供
等
の
取
引
を
希
望

す
る
業
者
の
方
は
、
入
札
参
加
資
格
審
査

申
請
書
を
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

　

な
お
、
令
和
2
年
度
に
既
に
登
録
を
済

ま
さ
れ
て
い
る
業
者
の
方
は
、
令
和
2
～

3
年
度
の
2
か
年
有
効
な
た
め
、
申
請
の

必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
。

▼
申
請
期
間　

２
月
1
日
（
月
）
～

　

26
日
（
金
）
必
着
（
郵
送
可
）

※
提
出
要
領
・
申
請
書
様
式
は
、組
合
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
（http://w

w
w.hokutan.jp/

）

か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可
（
組
合
事
務
所

の
窓
口
で
も
配
付
）

▼
提
出
・
問
合
せ

　

北
但
行
政
事
務
組
合　

環
境
課

　

℡
（
０
７
９
６
）
21
‐
９
１
１
０

税
務
署
か
ら
の
お
知
ら
せ

「 

確
定
申
告
は
ご
自
宅
で
！
」

　

パ
ソ
コ
ン
や
ス
マ
ホ
が
あ
れ
ば
、
国
税

庁
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
利
用
し
て
申
告
書
の

作
成
・
送
信
が
で
き
ま
す
。

▼
パ
ソ
コ
ン
・
ス
マ
ホ
を
利
用
し
た
申
告

　

の
メ
リ
ッ
ト

◇
時
間
が
節
約
で
き
る
！

…
申
告
会
場
に
行
く
時
間
も
、
会
場
で
の

待
ち
時
間
も
不
要

◇
簡
単
に
作
成
で
き
る
！

…
画
面
の
案
内
に
従
っ
て
金
額
な
ど
を
入

力
す
る
だ
け
で
、
申
告
書
が
作
成
可
能

◇
密
を
避
け
感
染
防
止
！

…
混
雑
し
た
会
場
に
出
向
く
こ
と
な
く
、

感
染
リ
ス
ク
を
軽
減

▼
ｅ
‐
Ｔ
ａ
ｘ
で
申
告
で
き
ま
す
！

◇
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
を
お
持
ち
の
方

…
カ
ー
ド
リ
ー
ダ
ラ
イ
タ
が
な
く
て
も
、

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
対
応
の
ス
マ
ホ

　

が
あ
れ
ば
ｅ
‐
Ｔ
ａ
ｘ
で
送
信
す
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。

◇ 

「
Ｉ
Ｄ
・
パ
ス
ワ
ー
ド
方
式
」
で
ｅ
‐

Ｔ
ａ
ｘ
送
信
！

…
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
が
な
く
て
も
Ｉ

Ｄ
・
パ
ス
ワ
ー
ド
方
式
を
利
用
し
て
ｅ
‐

Ｔ
ａ
ｘ
で
送
信
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

※
Ｉ
Ｄ
と
パ
ス
ワ
ー
ド
は
、
税
務
署
で
職

員
と
対
面
に
よ
る
本
人
確
認
を
行
っ
た

後
に
発
行
し
ま
す
の
で
、
発
行
を
希
望

さ
れ
る
方
は
、
運
転
免
許
証
な
ど
の
本

人
確
認
書
類
を
お
持
ち
の
上
、
お
近
く

の
税
務
署
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

▼
問
合
せ

　

豊
岡
税
務
署　

個
人
課
税
第
１
部
門　

　

℡
（
０
７
９
６
）
22
‐
２
１
４
４

林
業
退
職
金
共
済
制
度（
林
退
共
）

　

林
退
共
は
昭
和
57
年
に
発
足
し
た
林
業

界
で
働
く
方
の
た
め
に
国
が
作
っ
た
退
職

金
制
度
で
す
。
こ
の
制
度
は
、
事
業
主
の

方
々
が
、
従
事
者
の
働
い
た
日
数
に
応
じ

て
掛
金
と
な
る
共
済
証
紙
を
共
済
手
帳
に

貼
り
、
そ
の
従
事
者
が
林
業
界
を
や
め
た

と
き
に
林
退
共
か
ら
退
職
金
を
支
払
う
と

い
う
、
い
わ
ば
林
業
界
全
体
の
退
職
金
制

度
で
す
。

◇
掛
金
は
、
税
法
上
に
つ
い
て
、
法
人
で

は
損
金
、
個
人
企
業
で
は
必
要
経
費
に

な
り
ま
す
。

◇
掛
金
の
一
部
を
国
が
免
除
し
ま
す
。

◇
雇
用
事
業
主
が
変
わ
っ
て
も
退
職
金
は

企
業
間
を
通
算
し
て
計
算
さ
れ
ま
す
。

▼
事
業
主
の
皆
さ
ん
へ

・
共
済
証
紙
は
労
働
日
数
に
応
じ
て
適
正

に
貼
付
し
て
く
だ
さ
い
。

・
共
済
手
帳
を
所
持
し
て
い
る
従
事
者
が

林
業
界
を
引
退
す
る
と
き
は
、
忘
れ
ず

に
退
職
金
を
請
求
す
る
よ
う
指
導
し
て

く
だ
さ
い
。

▼
問
合
せ　
（
独
）
勤
労
者
退
職
金
共
済

　

機
構  

林
業
退
職
金
共
済
事
業
本
部

　

℡
（
03
）
６
７
３
１
‐
２
８
８
９

※
詳
し
く
は
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
（http://

w
w

w.rintaikyo.taisyokukin.go.jp/

）
で

も
案
内
し
て
い
ま
す
。



子育てランド（1 月）
浜坂子育て支援センター　℡ 82-4152 温泉子育て支援センター  　℡ 92-1095

利用時間 午前 9 時～ 11 時 30 分、午後 1 時～ 3 時 午前 9 時～ 11 時 30 分、午後 1 時～ 3 時

期　日 行事予定 午後 行事予定 午後

4 日（月）わくわくひろば なかよしひろば

5 日（火）わくわくひろば なかよしひろば

6 日（水）ぶんちゃんおはなしひろば（子育て支援センター） なかよしひろば

7 日（木）わくわくひろば なかよしひろば

8 日（金）骨盤矯正（要予約） 休 なかよしひろば

12 日（火）わくわくひろば おおきくなったかな？

13 日（水）お雑煮で鏡開き（要予約） お話の会「紙ふうせん」　午前 11 時～

14 日（木）わくわくひろば なかよしひろば

15 日（金）0 歳児ひろば（要予約） なかよしひろば

18 日（月）わくわくひろば ポンポンでマスコット作り（要予約）

19 日（火）子育て講座（防災：要予約） なかよしひろば

20 日（水）わくわくひろば なかよしひろば

21 日（木）1、2 歳児ひろば（要予約） 休 なかよしひろば

22 日（金）わくわくひろば なかよしひろば

25 日（月）わくわくひろば、入園グッズ制作（要予約） なかよしひろば

26 日（火）わくわくひろば なかよしひろば

27 日（水）わくわくひろば お話の会　「紙ふうせん」　午前 11 時～

28 日（木）わくわくひろば 節分の豆入れ作り　

29 日（金）わくわくひろば なかよしひろば

※浜坂子育て支援センターの「わくわくひろば」、温泉子育て支援センターの「なかよしひろば」は
　未登録の方や妊婦の方にもご利用いただけます。
※登録は随時受け付けています。
※都合により日程を変更することがあります。

まちの子育てひろば（1 月）
ひろば名 期日 場所 内容 申込期限 申込先

諸寄まちの子育てひろば 12日（火） 
午前10時～ 明星認定こども園 お正月あそびをし

よう 申込不要 明星認定こども園
℡ 82-4831

大庭まちの子育てひろば 21日（木） 
午前10時～ 大庭認定こども園 なかよくお正月遊び 18日（月） 大庭認定こども園

℡ 82-1239

いちごくらぶ 23日（土） 
午前10時～ 浜坂東小学校 キッズ体操 20日（水） い ち ご く ら ぶ

℡ 080-8525-5093

チビッコサークル （ お 休 み ） 新温泉町社協浜坂支部
℡ 82-1071

紙ふうせん 13日・27日（水） 
午前11時～ ゆめっこ認定こども園 絵本の読み聞かせ 申込不要 新温泉町社協浜坂支部

℡ 82-1071

 はまさかの里 （ お 休 み ） 特別養護老人ホームはまさかの里
℡ 82-5533
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募　

集

募　

集

第
16
回
新
春
書
き
初
め
展

出
展
作
品
募
集

▼
募
集
要
項

◇
作
品
の
大
き
さ
、
内
容
は
自
由

◇
出
展
数
は
一
人
一
点

◇
作
品
は
軸
装
、
額
装
、
仮
巻
等

※
仮
巻
の
必
要
な
方
は
浜
坂
公
民
館
が
貸

　

し
出
し
ま
す
。

▼
募
集
期
限　

1
月
18
日
（
月
）

県
立
但
馬
長
寿
の
郷

　

但
馬
長
寿
の
郷
は
、
豊
か
な

自
然
の
中
で
宿
泊
・
研
修
・
交

流
な
ど
が
で
き
る
県
立
施
設
で

す
。
会
議
・
研
修
・
学
会
を
は

じ
め
、
各
種
発
表
会
・
セ
ミ

ナ
ー
・
オ
リ
エ
ン
テ
ー
シ
ョ
ン
・

サ
ー
ク
ル
活
動
な
ど
様
々
な
集

い
の
場
と
し
て
利
用
で
き
ま
す
。

ぜ
ひ
、
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

▼
問
合
せ　

但
馬
長
寿
の
郷

　

℡
（
０
７
９
）
６
６
２
‐
８
４
５
６

か
き
も
ち
づ
く
り

　

地
域
ぐ
る
み
の
子
育
て
を
推
進
す
る
た

め
、
三
世
代
が
一
緒
に
参
加
す
る
「
か
き

も
ち
づ
く
り
」
を
開
催
し
ま
す
。

▼
と
き　

2
月
6
日
（
土
）

　

午
前
10
時
～

▼
と
こ
ろ　

浜
坂
多
目
的
集
会
施
設

▼
参
加
料　

無
料

▼
準
備
物　

エ
プ
ロ
ン
、
三
角
巾

▼
対
象　

子
ど
も
と
そ
の
保
護
者

▼
申
込
期
限　

１
月
27
日
（
水
）

▼
申
込
み
・
問
合
せ

　

浜
坂
地
域
婦
人
会　

藤
井
宏
子

　

℡
０
９
０
‐
９
５
０
５
‐
１
５
８
５

　

生
涯
教
育
課　

℡
82
‐
５
６
２
９

令
和
３
年
度　
　
　
　
　

　

国
有
林
モ
ニ
タ
ー
募
集

　

国
有
林
の
事
業
運
営
等
に
つ
い
て
、
国

民
の
皆
さ
ん
の
理
解
を
深
め
る
と
と
も

に
、
ご
意
見
や
ご
要
望
を
国
有
林
野
行
政

に
反
映
さ
せ
る
た
め
、
国
有
林
モ
ニ
タ
ー

を
募
集
し
ま
す
。

▼
対
象　

兵
庫
県
内
に
お
住
ま
い
で
、
森

林
・
林
業
及
び
国
有
林
に
関
心
の
あ
る

成
人
の
方
。

※
た
だ
し
、国
会
及
び
地
方
議
会
の
議
員
、

地
方
公
共
団
体
の
長
、
常
勤
の
国
家
公

務
員
、
平
成
30
年
度
か
ら
令
和
2
年
度

ま
で
3
年
間
連
続
し
て
国
有
林
モ
ニ

タ
ー
を
務
め
ら
れ
た
方
は
除
き
ま
す
。

▼
任
期

　

4
月
1
日 

～ 

令
和
4
年
3
月
31
日

▼
申
込
期
限　

2
月
1
日
（
月
）

※
詳
し
く
は
、
近
畿
中
国
森
林
管
理
局

か
ん
じ
き
ハ
イ
キ
ン
グ

　
「
か
ん
じ
き
」「
ス
ノ
ー
シ
ュ
ー
」
で
、

鳴
滝
を
目
指
し
て
冬
季
の
自
然
体
験
に
参

加
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

▼
と
き　

1
月
17
日
（
日
）

　

午
前
９
時
～
午
後
3
時

▼
集
合
場
所　

上
山
高
原
ふ
る
さ
と
館

▼
作
品
展

◇
と
き

　

1
月
28
日
（
木
）
～
2
月
1
日
（
月
）

　

午
前
９
時
～
午
後
５
時

◇
と
こ
ろ　

浜
坂
多
目
的
集
会
施
設

▼
申
込
み
・
問
合
せ

　

浜
坂
公
民
館　

℡
82
‐
４
３
３
９

この冬の休暇は、まったり、ほっこり、ゆったりとこの冬の休暇は、まったり、ほっこり、ゆったりと

▼問合せ　兵庫労働局
　雇用環境・均等部  企画課
　℡（078）367-0700

兵庫労働局からのお知らせ

計画的な業務運営や休暇の
分散化にも資する「年次有
給休暇の計画的付与制度」
の導入を！

『兵庫緊急死亡労働災害根絶運動』実施中！『兵庫緊急死亡労働災害根絶運動』実施中！
～急増する死亡労働災害の根絶に向けた緊急取組～～急増する死亡労働災害の根絶に向けた緊急取組～

▼実施期間
　令和 2 年 11 月 20 日（金）～令和 3 年 1 月 31 日（日）
▼問合せ　兵庫労働局  労働基準部  安全課
　℡（078）367-9152
※詳しくは、ホームページ（https://jsite.mhlw.go.jp/hyogo-

roudoukyoku/home.html）をご覧ください。。

▼
対
象　

小
学
５
年
生
以
上

▼
参
加
料　

大
人
１
５
０
０
円
、
小
中
学

　

生
１
０
０
０
円
（
別
途
か
ん
じ
き
等
使

　

用
料
３
０
０
円
）

▼
定
員　

20
名
（
先
着
順
）

▼
申
込
期
限　

1
月
10
日
（
日
）

▼
申
込
み
・
問
合
せ

　

上
山
高
原
ふ
る
さ
と
館

　

℡
99
‐
４
６
０
０

※
参
加
条
件
、
持
ち
物
な
ど
詳
細
は
お
問

　

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。
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県
立
大
学
大
学
院
地
域
資
源
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
研
究
科

令
和
３
年
度
入
学
者
募
集  

博
士
前
期
課
程（
Ｃ
日
程
）、博
士
後
期
課
程（
第
２
回
）

　

大
地
・
自
然
・
人
の
つ
な
が
り
を
考
え
、

地
域
の
未
来
を
創
る
。
コ
ウ
ノ
ト
リ
や
山

陰
海
岸
ジ
オ
パ
ー
ク
を
は
じ
め
と
す
る
地

域
資
源
の
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
に
将
来
的
に
携

わ
る
能
力
と
意
欲
に
満
ち
た
学
生
を
募
集

し
ま
す
。

▼
募
集
人
員
・
対
象

◇
博
士
前
期
課
程　

12
名

　

大
学
卒
業
者
（
見
込
み
を
含
む
）、
社

会
人
・
留
学
生
（
要
件
あ
り
）

◇
博
士
後
期
課
程　

2
名

　

修
士
課
程
を
修
了
も
し
く
は
同
等
の
学

力
の
あ
る
方

▼
出
願
資
格
認
定
期
間

　

1
月
24
日
（
日
）
～
２
月
6
日
（
土
）

▼
募
集
期
間

　

2
月
10
日
（
水
）
～
23
日
（
火
）

▼
試
験
日　

3
月
7
日
（
日
）

▼
試
験
会
場　

同
大
学
豊
岡
ジ
オ
・
コ
ウ

ノ
ト
リ
キ
ャ
ン
パ
ス
（
豊
岡
市
）、
同

大
学
神
戸
商
科
キ
ャ
ン
パ
ス
（
神
戸
市

西
区
）

▼
問
合
せ

　

同
大
学
豊
岡
ジ
オ
・
コ
ウ
ノ
ト
リ
キ
ャ

ン
パ
ス
経
営
部
学
部
課

　

℡
（
０
７
９
６
）
34
‐
６
０
７
９

国
立
県
営
兵
庫
障
害
者
職
業
能
力

開
発
校
（
身
体
・
発
達
障
害
者
対
象
科
）

▼
見
学
説
明
会

◇
と
き

　

1
月
13
日
（
水
）、
2
月
16
日
（
火
）

　

午
後
１
時
15
分
～
3
時
15
分

◇
内
容

　

概
要
説
明
、
施
設
及
び
授
業
風
景
見
学

▼
オ
ー
プ
ン
キ
ャ
ン
パ
ス

◇
と
き

　

1
月
16
日
（
土
）、
2
月
27
日
（
土
）

　

午
後
１
時
～
3
時
35
分

◇
内
容　

概
要
説
明
及
び
体
験
実
習

▼
共
通
事
項

◇
対
象　

入
校
を
検
討
し
て
い
る
障
が
い

の
あ
る
方
及
び
保
護
者
、
支
援
関
係
者
等

※
詳
細
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
（http://w

w
w.

hyoushou.jp/
）
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

▼
と
こ
ろ
・
申
込
み
・
問
合
せ

　

国
立
県
営
兵
庫
障
害
者
職
業
能
力
開
発
校

　

℡
（
０
７
２
）
７
８
２
‐
３
２
１
０

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
（http://w

w
w.rinya.

m
aff.go.jp/kinki/kikaku/m

onitor/

index.htm
l

）
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

 
▼
申
込
み
・
問
合
せ　

近
畿
中
国
森
林

　

管
理
局  
企
画
調
整
課  

林
政
推
進
係

　

℡
（
０
６
）
６
８
８
１
‐
３
４
０
1

令
和
２
年
度
第
３
回　
　
　

兵
庫
県
警
察
官
採
用
試
験

▼
採
用
予
定

◇
一
般
区
分

・
Ａ
区
分
（
大
学
院
・
4
年
制
大
学
を
3

月
ま
で
に
修
了
・
卒
業
見
込
み
の
方
）

　

男
性
40
人
、
女
性
10
人

・
Ｂ
区
分
（
短
大
・
高
専
・
高
校
を
3
月

ま
で
に
卒
業
見
込
み
の
方
）

　

男
性
30
人
、
女
性
10
人

▼
受
付
期
限

◇
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト　

1
月
7
日
（
木
）

◇
郵
送
・
持
参　

12
月
25
日
（
金
）

▼
試
験
日　

1
月
17
日
（
日
）

※
詳
し
く
は
、
県
警
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

（http://w
w

w.police.pref.hyogo.lg.jp/

saiyo/

）
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

▼
問
合
せ

　

兵
庫
県
警
察
官
採
用
セ
ン
タ
ー

　

℡
０
１
２
０
‐
１
４
５
‐
３
１
４

　

美
方
警
察
署　

℡
82
‐
０
１
１
０

麒
麟
の
ま
ち
フ
ォ
ト
コ
ン
テ

ス
ト
及
び
絵
画
コ
ン
ク
ー
ル

　

麒
麟
の
ま
ち
エ
リ
ア
プ
ロ
モ
ー
シ
ョ
ン

事
業
と
し
て
、
麒
麟
の
ま
ち
圏
域
内
外
の

方
や
圏
域
の
小
中
学
生
に
圏
域
の
魅
力
を

再
発
見
し
て
も
ら
い
、
広
く
発
信
し
て
い

た
だ
く
こ
と
を
目
的
に
実
施
し
ま
す
。

麒
麟
の
ま
ち
魅
力
発
見

フ
ォ
ト
コ
ン
テ
ス
ト

▼
応
募
対
象　

国
内
に
お
住
ま
い
の
方

▼
応
募
規
定　

1
人
4
作
品
以
内
。
未
発

表
の
作
品
で
、
平
成
31
年
4
月
以
降
に

麒
麟
の
ま
ち
圏
域
の
各
市
町
で
撮
影
し

た
も
の
に
限
る
。

麒
麟
の
ま
ち
絵
画
コ
ン

ク
ー
ル

▼
応
募
対
象　

麒
麟
の
ま
ち
圏
域
の
各
市

町
に
在
住
の
小
学
生
ま
た
は
中
学
生

▼
応
募
規
定　

1
人
1
作
品
で
、
未
発
表

の
も
の
に
限
る
。
Ｂ
2
サ
イ
ズ
以
内
、 

厚
さ
3
㍉
以
内
と
す
る
。

◎
共
通
事
項　

▼
テ
ー
マ　

麒
麟
の
ま
ち
圏
域
の
各
市
町

の
魅
力
が
、 

圏
域
内
外
の
多
く
の
人
に

伝
わ
る
も
の

▼
最
優
秀
賞　

麒
麟
の
ま
ち
圏
域
の
特
産

　

品
セ
ッ
ト
（
1
万
円
相
当
）

※
麒
麟
の
ま
ち
圏
域
の
各
市
町
で
、
そ
れ

ぞ
れ
最
優
秀
賞
1
作
品
ず
つ

▼
応
募
期
限　

2
月
1
日
（
月
）

※
詳
し
く
は
、
新
温
泉
町
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

▼
応
募
・
問
合
せ

　

鳥
取
市　

政
策
企
画
課

　

℡
（
０
８
５
７
）
30
‐
８
０
１
３
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1 月の行事予定

1 月の各種相談
日 時　間 場　所 問合せ

行政相談
6日（水）

午前9時～ 11時30分
町民センター 温泉総合支所　地域振興課

　TEL 92-1131㈹

20日（水） サンシーホール浜坂 総務課　総務係
　TEL 82-3111

人権相談 6日（水）午前9時～ 11時30分
文化会館 総務課　総務係

　TEL 82-3111町民センター

身障相談 21日（木）午後1時30分～ 3時30分 社会福祉協議会  浜坂支部（二日市） 健康福祉課　福祉係
　TEL 82-5620

暮らしと
仕事の相談

12日（火）
午後1時～ 3時

保健福祉センター  すこやか～に ひょうご暮らしと仕事のよりそい支援センター
TEL（090）7880-440719日（火） サンシーホール浜坂

就労相談 6日（水）午後1時～ 5時 サンシーホール浜坂 若者サポートステーション豊岡
TEL（0796）34-6333

法律相談 9日（土）
午後1時～ 4時 浜坂多目的集会施設 兵庫県司法書士会但馬支部

TEL（0796）23-8011
※相談会受付専用（平日のみ）司法書士による無料法律相談　※予約制（相談日の2日前の午後5時までに予約）

土地家屋相談 16日（土）
午後1時30分～ 4時 豊岡市民プラザ 兵庫県土地家屋調査士会但馬支部

TEL（0796）23-3860土地家屋調査士による無料相談　※予約制（相談日前日の午後5時までに予約）
　※相談場所が 2 会場あるものは、都合のよい会場（相談日）を利用ください。

日 時　　間 行　事　名 会　　場 担 当 課

3日（日）午前10時30分～ ぜんざいのふるまい 県立但馬牧場公園 牧場公園課

9日（土）午前9時～ 新春かるた大会 町民センター 生涯教育課

午前10時～ スキー教室（第 1 回） 県立但馬牧場公園 牧場公園課

午前7時30分～ 9時 味原川清掃作業 県道白川橋下流付近 建設課

14日（木）午前8時～正午 浜坂温泉排泥 浜坂地区 上下水道課

16日（土）午前10時～ スキー教室（第 2 回） 県立但馬牧場公園 牧場公園課

17日（日）午前9時～ 鳴滝目指してかんじきハイキング 上山高原ふるさと館 商工観光課

20日（水）午前9時30分～ とちのみ学園定例講座 町民センター 生涯教育課

21日（木）午前9時30分～ 宇都野学園大学院講座 浜坂多目的集会施設 生涯教育課

23日（土）午前10時～ スキー教室（第 3 回） 県立但馬牧場公園 牧場公園課

24日（日）午前10時～ 雪上運動会 県立但馬牧場公園 牧場公園課

30日（土）午前10時～ スキー教室（第 4 回） 県立但馬牧場公園 牧場公園課

31日（日）午前10時～ 雪像コンテスト 県立但馬牧場公園 牧場公園課
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住　所 氏　　名 年　齢 死亡日

うぶごえ

まちのうごきまちのうごき

ご冥福をお祈りします

11 月 1 日～ 11 月 30 日届出分　　（敬称略）
（届出の際に申し出のあった方のみ掲載しています）

住 所 氏　　名 保護者 出生日

　　　●まちのうごき●　 　12月1日現在

推計人口 住民基本
台帳人口

前月比
増　減

総人口 （人） 13,296 13,993 （－ 17 ）

　男 （人） 6,288 6,675 （＋      2）
　女 （人） 7,008 7,318 （－ 19）

世帯数（世帯） 5,123 5,638 （＋      9）

▼推計人口
　直近の国勢調査の人口を基礎に、住民基本台帳の移動

数を加減し、町内に居住していると推計される人口
▼住民基本台帳人口
　住民基本台帳に届出により記録されている町民の数

　出生時や転入時に手続きはされていますか。中学校修了前
（15 歳到達後最初の 3 月 31 日まで）の児童を養育している
方で、現在、児童手当を受給していない方は、お問い合わせ
ください（公務員の方は勤務先にお尋ねください）。

▼問合せ　健康福祉課　福祉係　℡ 82-5620

児童手当の手続きはお済みですか

25 広報しんおんせん（1月号）

町   県   民   税    第 4 期
国民健康保険税第 5 期

納期限 2 月 1 日（月）
最寄りの金融機関で納めましょう。
口座振替をご利用の方は、残額の確認を
お願いします。　　税務課　℡ 82-3113

たばこは町内で買いましょう！
　たばこ税（国たばこ税、たばこ特別税、県た
ばこ税、町たばこ税、消費税）は、購入するた
ばこの代金に含まれており、町たばこ税は、購
入した販売店の所在する町の収入になります。
　たばこの購入は、ぜひ、町内の販売店でお願
いします。
◇町たばこ税（令和元年度収入約 6,753 万円）

は、まちづくりの貴重な財源として活用して
います。

◇喫煙者の皆さんには引き続き、喫煙マナーの
向上にご協力をお願いします。

▼問合せ　税務課　課税係　℡82-3113
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すけっち
      しんおんせん
～まちの話題～

食べてもおいしい山田錦食べてもおいしい山田錦

　町内で農業を営んでいる田中良明さん（諸寄）から、
コロナ禍の販路減少で行き先を失ったお米（山田錦
300㌔）を活用してほしいと、町に寄付していただきま
した。11 月 12 日に行われた贈呈式で、田中さんは「誰
かが儲かる農業をやらないと担い手がいなくなると思
い、試行錯誤を繰り返している。山田錦は酒米として
有名だが、主食用としても使える」と話し、西村町長は「革
新的な農業の担い手として、町の農業を発展させてい
ただきたい」と応えました。お米は町内の福祉施設に
配布し、利用者の昼食などに活用していただきます。

今年も堪能 セコガニ給食今年も堪能 セコガニ給食

　毎年恒例となっている「セコガニ給食」を、11 月
10 日に浜坂地域、12 日に温泉地域の各小中学校で提
供しました。このセコガニは、浜坂漁業協同組合の船
主組織「浜坂機船底びき網漁業協会」から学校給食
センターに無償提供していただいたものです（今年で
10 年目）。浜坂北小学校の 1 年 1 組では、19 人の児
童が地元の旬の味覚を堪能。甲羅を外したり、身を出
したりすることに悪戦苦闘しながらも、「プチプチした
外子が好き」「家でもよく食べる」など、1 人 1 匹ずつ
配られたセコガニを美味しそうに頬張っていました。

↑様々なジャンルの本が並ぶ本棚。設置する本を随
　時募集しています（発行から2年以内の本に限る）。

↑壁面には、加藤文太郎の足跡等を紹介壁面には、加藤文太郎の足跡等を紹介
　する資料や図書館の案内などを掲示。　する資料や図書館の案内などを掲示。

↓町の玄関口の新たな拠点に！  駅の利用者だけでなく、どなたでも無料で利用できます。駅の利用者だけでなく、どなたでも無料で利用できます。

駅でも気軽に駅でも気軽に
図書に親しんで図書に親しんで

　来訪者に本町出身の登山家・加藤文
太郎を広くＰＲするとともに、いつで
も気軽に図書に親しんでいただこう
と、11 月 28 日、ＪＲ浜坂駅内に図
書コーナー『みんなの文ちゃん文庫』
を開設しました。
　ＪＲ西日本の協力で待合室の売店跡
地を活用したもので、加藤文太郎に関
する資料や加藤文太郎記念図書館の案
内、町民の皆さんから寄付していただ
いた本（小説・絵本・実用書など）約
200 冊を設置しています。
　ぜひ、ご利用ください。
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スポレクで交流と健康づくりスポレクで交流と健康づくり

　11 月 28 日、浜坂西小学校体育館で「麒麟のま
ち新温泉町スポーツレクリエーション記録会」を行
い、小学生を中心に約 70 人が参加しました。スリッ
パとばしやバランスボール投げなどの個人競技と、
ティッシュをうちわであおいで床に落ちるまでの時
間の長さを競う『舞い上がれティッシュペーパー』
や新聞紙を丸めて作ったボールを転がして高得点を
狙う『新聞紙 DE ターゲットボッチャ』などの団体
競技を実施。慣れない競技でハプニングが続出しな
がらも、参加者は笑顔で楽しんでいました。

自分を見つめ直し 成長の機会に自分を見つめ直し 成長の機会に

　11 月 16 日から 20 日までの５日間、町内２中学
校の 2 年生 123 人が「トライやる・ウィーク」に参
加し、43 事業所等でさまざまな体験活動に挑戦しま
した。株式会社森田材木店（福富）では、浜坂中の
3 人の生徒が活動。工場での木工機械（かんな盤など）
による作業や現場に出向いての重機の操作など、多
岐にわたる業務について学習・体験することができ
ました。コロナ禍にもかかわらず生徒を受け入れて
いただいた事業所の皆さん、地域の皆さん、大変お
世話になりました。ありがとうございました。

↑道具を使いながら、正しいリリースポ　
　イントや手首の角度等を学ぶ投球練習。

↑「体を開かず、ボールをよく見て」
　穴あきボールを使ったトスバッティング。

野球がもっと野球がもっと
楽しくなる !楽しくなる !

　11月29日、健康公園グラウンドで、
町内に3つある少年野球チームの合同
練習が行われました。部員の確保に悩
んでいる各チームが、野球技術や競争
意識を互いに高め合うことができるよ
うにと、初めて合同での練習を企画し
たものです。町内の社会人チーム「浜
坂野球クラブ」のメンバー 15人が指導
し、『浜坂ブルーオーシャンズ』『温泉
少年野球クラブ』『照来メッツ』から参
加した35人の児童は、基礎技術や練
習方法など“野球が上手くなるコツ”を
学びました。参加した児童らは「すご
くわかりやすく教えてもらった」など
と喜び、各チームの代表らは「楽しく
実践的な指導をしていただいた。合同
練 習 は2月11日・23日（午 前9時 ～ 正
午：健康公園すこやかドーム）にも予
定しているので、興味のあるお子さん
がいればチームに問い合わ
せてほしい」と呼びかけた。

新温泉町で生まれ育ち、野球を始めるきっかけは少年野球だったという『浜坂野球クラブ』の
メンバーが、「打つ・走る・投げる・捕ること」に加えて“考える野球 ” を熱心に指導。↓



運動前に、身体の構造・使い方、意

識するポイント、身体を作るために

必要な栄養などについて説明。

◀

編集・発行／新温泉町役場　　〒669-6792　兵庫県美方郡新温泉町浜坂2673-1   ホームページ　https://www.town.shinonsen.hyogo.jp
　　　　　　　（企画課）　　　tel（0796）82-3111（代）   　fax（0796）82-3054　　   ※機種により一部ご覧になれないページがあります。　　　　　　　　
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　電子メール     info@town.shinonsen.lg.jp　
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「広報しんおんせん」は、資源保護のため古紙 100％の再生紙を

使用し、環境に優しいソイ（大豆油）インキで印刷しています。

　10月から開始した「温泉カラダととのえ塾」（運動と温泉入浴を通じ、楽しみながら健康的な身体作りを　10月から開始した「温泉カラダととのえ塾」（運動と温泉入浴を通じ、楽しみながら健康的な身体作りを

目指す取組）の活動の様子をお知らせします。1月からは第2期がスタートしますので、ぜひご参加ください。目指す取組）の活動の様子をお知らせします。1月からは第2期がスタートしますので、ぜひご参加ください。

地域おこし企業人  『あせぷろぐらむ』
　温泉カラダととのえ塾の第 1 期目が終了しました‼嬉しいことに募

集開始からすぐに定員に達し、良いスタートを切ることができました。運動経験
の有無や性別を問わずご参加いただき、3 か月前と比べて「引き締まった」「動き
やすくなった」「痛みが軽くなった」などのありがたいお声をいただきました。
　身体の “ 軸 ” となる『体幹部を意識した運動』に特化したプログラムで構成し、
バランスの取れた身体作りを目指し自宅でも気軽にできるメニューを提供するこ
とで、受講日以外は各自で身体作りを無理なく定期的に継続していただきました。
実施した運動の中には、少しハードなメニューがあり苦しい顔をされる場面もあ
りましたが、運動後の温泉入浴で疲れを癒していただけたと思います。“ 大きな湯
舟 ” に浸かりながらするストレッチは最高でした。
　温泉カラダととのえ塾は始まったばかりですが、「どのような運動をしたら良いか
わからない」「正しく動けているかわからない」などのお声にお応えすべく今後も継続
していきます。より多くの方に参加していただくためにも、頻度や実施場所を増やす
ことを考えています。また、今後一緒に温泉カラダととのえ塾をサポートしていただ
ける方を募集します。温泉と運動を通じて健康的で活気あふれるまちづくりに繋げる
ことを目指していますので、運動指導経験がある方や指導スキル向上に興味がある
方、運動に関する資格をお持ちの方は、お気軽にご連絡ください。（ 阿瀨  宏太 ）

  「温泉カラダととのえ塾」  活動レポート「温泉カラダととのえ塾」  活動レポート

初回に身体の現状を評価して目標を

設定。最終回（3か月後）にも評価し、

身体の変化を実感。

柔軟性を高めて動ける身体を作るス

トレッチ、ケガ予防や腰痛等の痛みの

改善に繋がるストレッチなどを実施。

腹式呼吸や胸式呼吸を説明。呼吸法を

身につけると、肋骨や背骨の動きが良

くなり、内臓の働きを活性化させます。

体幹～下半身の強化でバランスの取

れた身体を作り、立ち姿勢や歩行・

走行などの動作も安定します。

お腹と背中周りを集中的にトレーニ

ング。お腹を引き締めるとともに、

姿勢を安定させます。

▼ところ・とき等

※ 1期 3か月（全 6回）のコースです。

①浜坂温泉保養荘（定員 15 名）　

　1月 8日～ 3月 19 日の隔週金曜日

　午後 7時 30 分～ 8時 45 分

②薬師湯（定員 10 名）

　1月 13 日～ 3月 24 日の隔週水曜日

　午後 7時～ 8時 15 分

▼内容　講義、運動、入浴（自由参加）

▼持ち物　動ける服装と着替え、タオ

　ル類、飲み物（※室内靴は不要）

▼参加料　無料（施設入館料のみ必要）

▼講師　地域おこし企業人　阿瀨宏太

※事前申込みが必要です。

▼申込み・問合せ

　おんせん天国室  ℡ 99-2
フロイコ

615

※詳しくは、町 HP をご覧ください。

第 2 期生募集！

① 講義 ② 身体の評価 ③ ストレッチ

④ 呼吸法 ⑤ トレーニング（下半身） ⑥ トレーニング（上半身）


