
青空の広がる穏やかな天候に恵まれた 3月 19日（木）浜坂東小学

校で卒業式が行われ6名の卒業生が巣立っていきました。 

今年の式典は感染症の影響で来賓の参加は無く時間も短縮されまし

たが、校長先生から一人ひとりに卒業証書が手渡され、卒業生は各々

が在校中の思い出やこれからの目標、ここまで育ててくださった家族

や先生方への感謝の気持ちをしっかりと大きな声で発表しました。今

後も健やかに目標に向かって大きく成長されることを願っています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

・・・・・・・・・・・子育てひろば 

 
3 月 14 日（土）未就学児を持つ親子を対象に、美方広域消防本部で子どもの急病への対応について学び

ました。救命救急士から子どもが発症しやすい発熱や腹痛、誤飲、やけど等を例に救急車を呼ぶべきかの判

断や家庭でもできる簡単な対処法を教えていただきました。その後、救急車やはしご車やに乗り子どもも大

人も消防士気分を体験し大満足でした。 

組み木教室・・・・・・・・・・・ 

 
3 月 19 日（水）組み木の「雛人形」を作りました。

組み木づくりは主に電動糸ノコを使用するので慣れるま

では難しく感じますが、慣れてくると面白くていろんな

ものに挑戦したくなります。今回はあたたか味のある雛

人形が出来上がり思わず笑みがこぼれました。 

 

ました。救命救急士から子どもが発症しやすい発熱

や腹痛、やけど等を例に救急車を呼ぶべきかの判断

や特に乳幼児期におこる発熱を伴う発作性疾患「熱

性けいれん」の対処法を教えていただきました。 

その後、救急車や消防車、はしご車に乗り子ども

も大人も消防士気分を体験し大満足でした。 

体の土台である体幹をほぐして伸ばせば、首や肩の

こり、腰痛も解消してしなやかで美しい、軽やかに動

ける体になれる！ということで、3月 9日（月）、23

日（月）に「体幹ストレッチ」を開催しました。 

。 
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卒 業 式 

令和２年 
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ポーセラーツ教室 

 3 月 1日（日）10名の親子が参加してポーセラ

ーツ教室を開催しました。ポーセラーツは無地のお

皿やマグカップに専用のシールで絵付けを行い焼

き付けて完成させます。参加者は、それぞれお気に

入りの絵柄シールを選んで、それを丁寧に貼り付け

世界に一つだけのマグカップ、お皿に仕上げまし

た。 

 

入りの絵柄シール

を選んで、それを

丁寧に貼り付け世

界に一つだけのマ

グカップ、お皿に

仕上げました。 

凝り固まった体をほ

ぐすのは中々大変だ

ったけど、終わった後

は体が随分軽くなり

ました。今後も月2回

開催予定です。 



ちりめん細工教室   ・・・・・・・・・・・・・・・・ 

初心者の方でも作れるように予めカットした布を使用します

のでお気軽にご参加ください。 

今回は「紫陽花のつるし飾り」を作ります。 

日 時 4 月 18 日（土）10：00～12：00 

場 所 アトリエあとな（対田283） 

講 師 浜田直子 材料代 未定 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

組み木教室 

 
春先には土手に群生するヤブカンゾウをよく見かけます。ヤブカンゾウは

この辺りでは３月に入ると芽吹き新芽が徐々に伸びていきます。１０センチ

ぐらいまでが採りごろで、ヤブカンゾウには甘味料のステビアを含んでいる

ので上品な甘さがあり、おひたしや酢味噌和え、天ぷらなど何でもいけます。

私は、軽くゆでてドレッシングなども軽めにしてカンゾウの持つ甘み味わう

のが一番だと思います。※山菜は確実に分かるものを採取しましょう。 

 

公民館事業の問い合わせ先 久斗地区公民館 新温泉町対田283-1（浜田）TEL/FAX 0796-82-2962 

4月の子育てひろば   ・・・・・・・・・・・・・・・・ 

就学前の子どもを持つ親子を対象に、手作り工作や施設の見を 

楽しみながら子育てについての情報交換、交流を行います。 

日 時 4 月 11日（土）10：30～11：30 

場 所 まことの道庁舎（対田1065） 

内 容 お花見を楽しみながら食事や簡単な 

ゲームをして交流します。 

 

 

電動糸ノコなどの工具を使って、組

み木デザイナー小黒三郎氏デザインの

五月人形（初級）を作ります。 

 

月 日 4 月 15日（水） 

時 間 9：00～11：30 

場  所 アトリエあとな（対田283） 

材料代 1000 円 

 

 体幹は体の中心となる部分。体幹が固まると姿勢の悪

さやゆがみを引き起こし、つらい痛みや疲れが抜けない

体になってしまいます。体幹をほぐすストレッチで、軽

やかに動ける体にチェンジしましょう。 

グラウンドゴルフ・・・・・・・・・・・・・・・ 

 

体幹ストレッチ・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 

月 日 4 月 13日（月）、27 日（月） 

時 間 10：00～11：00 

場  所 対田コミュニティーセンター 

講 師 竹田紗和子 

ようやく春が訪れ、待ちに待ったグラウンドゴルフの好季節になりました。 

令和 2年第1回目の定例会を開催します、多くの方々のご参加をお持ちしています。 

日 時 4 月 4日（土）午前8 時 30分から 場 所 久斗川防災公園 

 

月 日 3 月 29日（日）  

時 間 10：00～12：30 

場  所 対田コミュニティーセンター 

対 象 小学生 参加費 100 円 

子どもクッキング教室・・・・・・・・・・・・・・ 

 料理を作ることで食の知識や技術はもちろん、協

力し合うことや小さな達成感、自信を育んでいきた

いと思います。今回は豆腐クリームのパングラタン

とイチゴ大福を作って試食したいと思います。 


