
諸 寄 
 

 

 

☆ 背筋をまっすぐ伸ばし集中力を高める 

毎週土曜日  午後３：００～５：００ 研修室 

教材費 ：実費  

講  師 : 山本利男 ８２-0406 

 

☆ 伝統芸能で健康づくり 

毎月第１・第３土曜日  午後１：３０～３：３０ 

月会費 : ５００円    集会室＆和室 

代  表 ：伊藤 明美 ８２-4475 

 

 

☆ 適度の運動で健康づくり 

毎週 火・木・土・日 午前８：３０～ｸﾞﾗｳﾝﾄﾞ 

年会費: ２,３００円 午前 9：00（12～3月）       

代 表： 門脇 修 ８２-５３９８ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

☆ 育児不安はみんなで解消!! 

  毎月第 4月曜日 

午前１0：0０～11：３０ （2F和室） 

参加費： 無料  

講  師 : 藤田 輝美 ８２-1285 

 

 

 

 

 

 

  

 

☆自然や感情を全身で表現 

毎月第１第４(木) 午後１：３０～２：３０集会室 

（変更あり） 

参

参加費 : 無料 

代  表 : 桶本 千鶴 ８２-０４８２ 

 

 

☆ 時間を作って楽しむ 

毎月第３木曜日 午後１：３０～３：３０ 集会室 

参加費 ： 無料 （参加者同士で教えあう） 

代  表 : 山本 喜三 ８２-5223 

    

 

作って楽しいオリジナル作品 

毎月第１月曜日  午後 1:30～3:30  

                    集会室 

参加費 : ５００円/１回・教材費：実費 

講  師 : 山本幸子 ８２－４５０５ 

代  表 ： 佃 利恵子 ８２－３７７８ 

 

 

 

☆ 声を出すことは心の健康 

毎月４回 火曜日 午後１：３０～３：３０  

月会費 : ５００円    研修室 

講  師 : 松下  紀代 82-0427 

代  表 : 道盛  久栄 82-3700 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

発  行 

第２８６号 

令和 2 年 ３月２６日 

諸寄地区公民館 
march 

３ 
令和２年度 諸寄地区公民館講座受講生を募集します 

学ぶことは 心豊かに生きること 

 

Moroyose-chiku-kouminkan 

公民館で学びながら仲間をつくり、自分を高めましょう 

 



 

 

☆ 男子厨房に入るべし ！! 

年３回   午前１０：００～午後１：００ 実習室            

        ５月（木）・９月（木）・ ２月（木） 

参加費 ： ７００円程度/１回 

講  師 ： 新温泉町、栄養士 

代  表 ： 浦木 博 82－1559 

 

 

 

 

☆ みんなで楽しく大きな声で  !! 

毎第４火曜日 午後１：３０～３：３０ 集会室 

参加費 : ５００円/１回 

講  師 : 中井 春己 92-0415 

代  表 : 佃 利恵子 82-3778 

 

 

☆ 生活に潤いを・・・ 

年６回 午後１：３０～３：３０ 集会室 

４/30（木） ・７月・９月・11月・12月・３月           

「公民館だよりでご案内」 

参加費 : ５００円/１回・教材費：実費 

講  師 : 伊森美佐枝 ８２-１４１０ 

 
 

（マクラメ ハンキング） 

 ４月・５月 ２回の体験教室予定しています。 

講師： 上野政子 82-0055 

[公民館だよりでご案内！] 

 

 その都度 ｢公民館だよりでご案内｣ 

 

        その都度「公民館だよりでご案

内」                                 

 

年３回 その都度 「公民館だよりでご

案内」 

 

 

 

 

☆みんなで楽しいひとときを！ 

年 6回予定 その都度 「公民館だよりでご案内」 

[５/15]・[６月]・[９月]・[１０月]・[１２月][３月] 

参加費 ： ５０円/１回 

講  師 ： 山木真澄 82-0577 

代  表 : 新古幸子 82-1831 

 

    一日体験教室予定しています （ 6 月^～7月 ） 

☆ 公民館だよりでご案内 

講  師 : 足立洋美 673-2055。 

 

 
 

 

年２回 その都度 「公民館だよりでご案内」 

 

 

 

 

その都度 「公民館だよりでご案内」 

 

 

 

 

 年 3回 その都度[公民館だよりでご案内！] 

その他、挑戦してみたいことなどありましたら 

ご意見をドシドシお聞かせ下さい。 

  

 

 

 

  

 

 

    

 

    

 

 

 

 

 

   

       

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※ お問い合わせ [諸寄地区公民館長、または運営委員・教室代表まで。]  

   挑戦してみたいことなどありましたらご意見ドシドシお聞かせください。 

 

 

年２回予定  [６月～7月]・[9月～10月] 

    その都度 「公民館だよりでご案内」 

参加費 ： 実費 

講 師  ： 二階堂寿江（090-8233-0843） 

 

 

 

 

 

☆野外でいろんな風景を （公民館だよりでご案内） 

５回コ－ス午後１：３０～３：３０(研修室＆野外研修 

５月・６月・９月・１０月・１２月 

参加費： ５００円/１回 

講師：  猪坂悦司 92-0208 

 

5～6月頃予定しています。 

講師：牧谷広宣 82-1657 

「公民館だよりでご案内！」 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

３月 7日（土）午後１時３０分より集会室において山吹会のメンバ－６名で開催されました。新しい曲に挑戦

しているときに、お邪魔しました。皆さんベテラン揃いで新曲の習得も早そうです。傘や銭太鼓を使用して踊

るのは体や脳が活性化され、いつまでも若さを維持するのに最適だそうです。来年度も各地区のイベント

や、諸寄区の行事に頑張って下さい。期待しています。 

和紙折り紙教室は、松森君代先生を講師に迎え、平成

２０年度に体験教室からスタートし、２１年度より講座生１５

名で教室が始まりました。その間、６７種の教材を完成しま

した。毎年、文化祭で展示させていただいたり、家庭では

季節にあったお花を飾り心を和まして頂きました。しかしな

がら、１１年の月日は長く、細かい作業が出来にくくなる講

座生もあり、５名までに減少し、教室を維持することが困難

となりました。誠に残念ですが、本年度をもって閉講するこ

とになりました。松森先生には長年にわたり大変お世話に

なりました。    [和紙折り紙教室講座生一同] 

諸寄の公民館の歴史の中で、先生には大変お世話になりま

した。和紙折り紙の講座がなくなるのは、悲しく寂しいことで

す、先生の益々のご活躍とご健康をお祈りいたします。長い

間本当にお世話になり、ありがとうございました(館長 前田） 

 

 ３月５日（木）午後１時３０分より集落センター集会室で伊森美佐枝先生の指導の下開催されました。春の

玄関を彩る、桃、クンシラン、白小菊に挑戦。桃の蕾を見ると、本当に春は近いと感じる今日この頃です 

講座生の皆さんの玄関や床の間なども、今日からは、だんだんと春色になるのでしょうネ！皆さん毎回、先

生のアドバイスをよく聞きながら挑戦されています。 又現在、夜の部で 1名参加されています。 

新年度の講座生も募集中です。皆さんと一緒生け花に挑戦してみませんか、お待ちしています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ご
案
内 

諸寄スケッチ 

ひとつなみ 

カラオケ教室     

生け花教室 

第 16回諸寄講座 

ほっとサロン教室 

28（火）  13:30～集会室 

30（木）  13:30～集会室 

決定次第お知らせします。 

5/15（金） お楽しみに！ 

 

 

その他・自主活動の教室 

グラウンドゴルフ             

雪浜吟詠会       

山吹会           

習字教室         

エコクラフト教室   

アロハフラ    

手芸サークル  

チビッコサークル   

 

      

 

 

 

 日本相撲協会は終息のみえない、新型コロナウイルスの感染拡大を受け、春場所を無観客で開催すること

を決めた。観客への影響などを考慮し、通常開催を断念。国技の長い歴史の中で史上初の実施になる。興行

の要素が強い大相撲だが、今場所は静寂の中で結びの一番までが行われる。前例のない土俵に注目が集ま

る。神事を起源とする大相撲は興行の要素も大きく、観客との一体感が国技ならではの熱気を熟成してきた。

史上初の無観客開催で、前例のない土俵で力士はどこまで平常心を保てるか。ただ力士の本分は土俵で相

撲を取ることだ。大鵬 1 強時代となった 1960 年代半ばに客席が埋まらない日が続出した。当時不滅の 69 連

勝を誇る時津風理事長（元横綱双葉山）は報道陣からの本場所の存在価値を問われると、「相撲道というもの

は精神修養の場である。たとえ観客が不在だとしても相撲を取るのが力士というものだ」そんな姿にその場は

静まり返った。「稽古は本場所のごとく。本場所は稽古のごとく」 時津風理事長の名言として残る。見物客が

いなくても稽古に打ち込む心のまま、本場所の勝負に臨む尊さを表現している。22日の千秋楽、こんな思いを

持つ力士は誰か? 楽しみにしましょう。 そして新型コロナウイルスの一日も早い終息を祈っています。 

 

 

※教室終了後は、みんなで綺麗にして、次の教室が気持ちよく使えるようにしましょう！ 

（毎週火・木・土・日）8:00～ｸﾞﾗｳﾝﾄﾞ 

（毎週火）  13:30～研修室 

4・18（土）  13:30～集会室 

（毎週土）  15:00～研修室 

6（月）     13:30～集会室 

9・23（木）  13:30～集会室 

16（木）   13:30～研修室 

27（月）    10:00～和室 

        

 

 

 

[3/19西小学校卒業証書授与式の様子] 

 世界中で新型コロナウイルスの感染拡大の影響で、新温泉町の学校でも 3日から 15日まで休みになり

ました。しかしながら 3月 19日（木）西小学校で第 17回卒業証書授与式が無事に行われました。 

6年生と父兄の方、在校生、先生方で挙行されました。8名の６年生は４月より新しい中学生活が始まり

ます、卒業生の皆さん、これまでお世話になった方々（先生、両親、周囲の人たち）への感謝の気持ち

を忘れず、中学生活頑張って下さい。たまにはセンターグラウンドに顔を見せてくださいネ。 

 

 

 

[3/5藤田範一さん宅前の梅も満開に！] 


