
2 月 4 日の立春、19 日の雨水も過ぎ随分春めいてきました。今年の冬は

例年に比べると気温も高めで積雪も少なく、とても過ごしやすかったように

思います。既にフキノトウは顔を出し梅の花は咲き誇っていますが、これか

ら三寒四温を繰り返しながら徐々に本格的な春へと向かいます。 

新聞やテレビニュースでは連日新型肺炎の感染が伝えられています、関係

ないと思わず普段から手洗いうがいなどを心掛けましょう。特に季節の変わ

り目は体調を崩しやすいので気を付けて過ごしましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

久斗地区公民館だより 
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春 間 近 

令和２年 

２ 

子育てひろば・・・・・・・・・・  

 1 月 31 日（金）多目的集会施設で、未就学児を持つ親子が集まり「節分あ

そび」を開催しました。途中現れた鬼に子ども達はびっくり、豆に見立てた紙

球を投げて鬼を追い払いました、遊びを通して季節の行事を身近に感じてほし

いと思います。その後、子育てについて和気あいあいに話し合い有意義に過ご

すことができました。 

 

・・・・・・・馬頭琴演奏会 

 2 月 17 日（月）浜坂東小学校で、馬頭琴演奏会を開催しました。内モンゴルの劉偉さん、海峰さんにお

越しいただき、モンゴルの伝統的な楽器「馬頭琴」の演奏と独特の歌唱法「ホーミー」の唄声を披露してい

ただきました。その音色は広大なモンゴルの草原を連想させ、参加した児童や地域の方々を魅了しました。

その後、羊の骨を使った遊びも教えていただき楽しく過ごすことができました。ちりめんは優しく 

 

 

久斗地区公民館はＳＮＳの一つであるフェイスブックに登録しています。 

イベント情報や地域の話題などをその都度お伝えしていますので、フェイスブックを

見られる環境にある方は是非「久斗地区公民館」で検索してご覧になってください。 

 

 

ただきました。その音色は広大なモンゴルの草

原を連想させ、参加した児童や地域の方々を魅

了しました。特にホーミーは独特の歌唱法で今

までに聞いたことのない音色で心に残りまし

た。その後、羊の骨を使った遊びも教えていた

だき楽しく過ごすことができました。 

 

2 月 19 日（水）竹田紗和子さんを講師にして「子育て体操」を実施しまし

た。子育ては結構体力を使うので疲れが溜まりやすいです、溜まってしまうと

親にも子どもにも影響します。今回は、子育て中の疲れを軽減できるストレッ

チを学びました、子育ての負担が少しでも和らぐといいですね。 

 



ちりめん細工教室   ・・・・・・・・・・・・・・・・ 

初心者の方でも作れるように予めカットした布を使用しますの

でお気軽にご参加ください、今回は「桜袋」を作ります。 

日 時 3 月 21 日（土） 

10：00～12：00 

場 所 アトリエあとな（対田 283） 

講 師 浜田直子 材料代 未定 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

公民館事業の問い合わせ先 久斗地区公民館 新温泉町対田 283-1（浜田）TEL/FAX 0796-82-2962 

3月の子育てひろば   ・・・・・・・・・・・・・・・・ 

就学前の子どもを持つ親子を対象に、手作り工作や施設の見学

を楽しみながら子育てについての情報交換、

交流を行います。 

日 時 3 月 14 日（土）10：00～11：30 

場 所 美方広域消防本部（今岡 257-1） 

内 容 救急法の学習と消防車乗車体験等。 

 

茶碗やマグカップにシールなどで絵

付けをして焼き付け、オリジナルな作

品を作ります、是非ご参加ください。 

 

ポーセラーツ教室 

月 日 3 月 1 日（日） 

時 間 10：00～12：00 

場  所 浜坂東小学校 ﾐｰﾃｨﾝｸﾞﾙｰﾑ 

材料代 １0００円～１５００円 

講 師 松本聡子 

 

 体幹は体の中心となる部分。体幹が固まると姿勢

の悪さやゆがみを引き起こし、つらい痛みや疲れが

抜けない体になってしまいます。体幹をほぐすスト

レッチで、軽やかに動ける体にチェンジしましょう。 

疲れにくい体を目ざすなら体幹ストレッチ！ 

お話しレストラン・・・・・・ 

 毎週木曜日の朝、浜坂東小学校で「お話レストラン」がオープンします。 

ボランティアで語り手を引き受けてくださっている地域の方々が、学年毎に

それぞれ絵本を基にお話をします。児童が興味を持ちそうなものや季節を題材

にしたものを選んでいますが、朝一番の絵本の読み聞かせは心を落ち着かせ穏

やかに一日を過ごせるという効果が期待できるようです。この活動は 10 年以

上続いており、児童と地域の方々がふれあう大切な場所にもなっています。 

 

・・・・・・スポーツ雪合戦 

 スポーツ雪合戦は、雪のない時季や屋内でも行えるスポーツです。飛び交

う（雪）玉を交わしながら、相手陣地へ攻め込んで行くスリル感がたまらな

いようです。浜坂東小学校にも「スポーツ 21 くとだに」の協力により 2 月

上旬に専用のヘルメットや雪玉（お手玉式）一式が揃いました。 

早速、体育の授業で活用されており遊び感覚で楽しく運動ができるようで

す。今後ルールも覚えていただき、大会出場も目指してほしいと思います。 

 

体幹ストレッチ・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 

月 日 3 月 9 日（月） 

時 間 10：00～11：30 

場  所 浜坂東小学校 ﾐｰﾃｨﾝｸﾞﾙｰﾑ 

講 師 竹田紗和子 

参加費 無料 


