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令和２年 

２月号 
発行 

令和２年 2月 27 日 

 

三尾地区 

公民館だより 

 

残寒の候、皆様風邪など召されずにお過ごしでしょうか。 

今年の三尾地区は昨年と同様全く雪が積もる事も無く、と思ったら先日久しぶりに数センチの積

雪！でも家の前を雪掻きをする事も無く２月が終わりそうです。 

今年は、コロナウィルス肺炎が蔓延して全国的に心配です。イベントも中止になり、オリンピ

ックも心配です。出かける時はマスクを！帰ったら手洗い、うがいをしましょう。 

窓から入る日差しが嬉しく春を待ちかねる日々ですが、まだ外での体感は冬の寒さです。 

寒の戻りで、冷え込む日も有りそうです。 

又花粉飛散の季節が来ます、花粉対策をしっかりとして健康にご自愛ください。 

２・３月 公民館及び地区・他行事 

1 月 26 日（日）午前 9：00～ 

 

2 月 14 日（金）午後 7：30～ 

 

 カラオケ教室 

おしゃべりカラオケサロン 

飲み物食べ物を持ち寄っ

て、おしゃべりしたり、カ

ラオケを聞いたり歌ったり

と、楽しい時間を過ごして

みませんか？ 

 

 

三尾地区 宮籠り  

今年で 2 年目となった

集会所での宮ごもり 

定着してきましたが、 

お宮のこもり堂の利用

が無くなり、老朽化が

心配されます。 



 

 

  

   

      

  

   

  

 

  

  

 

 

 

 

      

   

    

  

   

 

  

  

   

 

  

  

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2 月公民館・地区・他活動（予定含） 

火曜日 いきいき百歳体操（すこやかクラブ） 

随時 やまざくら練習.ふれあいサロン 

3 日(土)  節分 

10 日(月)  婦人会臨時総会  

14 日(金)  カラオケ教室サロン 

19 日(水)   メディカルヨガ教室 

21 日(金)  フラダンス教室 

28 日(金)   浜坂高校卒業式 

29 日(土)  実年会総会 

3 月公民館・各団体活動（予定） 

いきいき百歳体操（すこやかクラブ） 

随時 やまざくら練習・ふれあいサロン 

6 日(金)  フラダンス教室 

10 日(火)  浜坂中学校卒業式 

14 日(土)  東小資源ごみ回収 

18 日(水)   メディカルヨガ教室 

24 日(火)  浜坂東小学校卒業式 

26 日(木)  大庭認定こども園卒園式 

2 月 19 日（水）午後 7：30～ 

 

2 月 18 日（火） 

 

メディカルヨガ教室が参加者が少なく、来年度の実施が危ぶまれ

てます。3月 18 日(水) 集まった方で話し合いを行ないます。 

是非参加してみませんか？ 

今後他の教室の実施の意見が有ればお知らせ下さい！ 

2 月 21 日（金）午後 7：00～ 

 

メディカルヨガ教室 

２
年
ぶ
り
に
積
雪
、
浜
に
は
雪
は
無

か
っ
た
で
す
が
、
ト
ン
ネ
ル
付
近
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１
０
㎝
位
有
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、
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も
来
ま
し
た
。 

消
雪
装
置
も
活
躍
し
ま
し
た
。 

三尾地区公民館よりお知らせ 

足
・
腰
・
肩
の
具
合
の
悪
い
方
歩
き
方

の
悪
い
方
な
ど
を
ボ
ー
ル
・
棒
を
使
っ

て
改
善
に
向
け
て
の
運
動
で
す
。 

一
度
体
験
し
て
み
て
下
さ
い
。 

 ３月も１８日水曜日に行います。人数が少なく、来年度存続するかの危機です。 

一度体験してみてください。 

 

フラダンス教室 

今年入って初

めてのレッス

ン 

身体は覚えて

ました。 

 


