
平成29年度 月 火 水 木 金

１　　　　牛乳
ぎゅうにゅう

２　　　　牛乳
ぎゅうにゅう

ごはん ゆかりごはん

但馬
た じ ま

鶏
ど り

のみぞれがけ イワシのしょうが煮
に

ほうれん草
そ う

のごまよごし 小松菜
こ ま つ な

と竹輪
ち く わ

の和
あ

え物
も の

はちぶせ鍋
な べ

かぶのみそ汁
し る

 節分
せ つ ぶ ん

豆
ま め

≪ 養 父 市
や ぶ し

≫ 【節分
せ つ ぶ ん

献立
こ ん だ て

】

５　　　　牛乳
ぎゅうにゅう

６　　　　牛乳
ぎゅうにゅう

７　　　　牛乳
ぎゅうにゅう

８　　　　牛乳
ぎゅうにゅう

９　　　　牛乳
ぎゅうにゅう

カレーうどん ごはん ごはん 鶏
と り

五目
ご も く

ごはん ごはん

串
く し

カツ 鮭
さ け

の照
て

り焼
や

き チキンピカタ キスのから揚
あ

げ 豚肉
ぶ た に く

とキャベツのみそ炒
い た

め

青菜
あ お な

のごま和
あ

え 白菜
は く さ い

の甘酢
あ ま ず

和
あ

え 花
は な

野菜
や さ い

サラダ おかか和
あ

え ハリハリ漬
づ

け

みそ煮込
に こ

みおでん じゃがいものスープ 大根
だ い こ ん

のみそ汁
し る

三尾
み お

産
さ ん

わかめスープ

【カミカミメニュー】 【カミカミメニュー】

12 13　　　　牛乳
ぎゅうにゅう

14　　　　牛乳
ぎゅうにゅう

15　　　　牛乳
ぎゅうにゅう

16　　　　牛乳
ぎゅうにゅう

振替
ふ り か え

休日
き ゅ う じ つ

ごはん ごはん ごはん ごはん

鶏肉
と り に く

のﾊﾞｰﾍﾞｷｭｰｿｰｽ焼
や

き ホキのピーナッツがらめ 鶏
と り

の甘酢
あ ま ず

あんかけ ポークカレー

ごぼうサラダ ナムル キャベツとハムの和
あ

え物
も の

和風
わ ふ う

サラダ

和風
わ ふ う

ポトフ キムチスープ 油揚
あ ぶ ら あ

げのみそ汁
し る

いよかん

【カミカミメニュー】

19　　　　牛乳
ぎゅうにゅう

20　　　　牛乳
ぎゅうにゅう

21　　　　牛乳
ぎゅうにゅう

22　　　　牛乳
ぎゅうにゅう

23　　　　牛乳
ぎゅうにゅう

黒糖
こ く と う

ロール ごはん ごはん ごはん ごはん

マカロニグラタン サバの香味
こ う み

焼
や

き 豚肉
ぶ た に く

の甘辛
あ ま か ら

揚
あ

げ マグロのケチャップがらめ 松風
ま つ か ぜ

焼
や

き

大根
だ い こ ん

サラダ 小松菜
こ ま つ な

の梅
う め

和
あ

え ミルクおから 春雨
は る さ め

サラダ キャベツちりめん

ミネストローネ 切干
き り ぼ し

大根
だ い こ ん

のうま煮
に

いなか汁
じ る

五目
ご も く

スープ 湯葉
ゆ ば

のすまし汁
じ る

【カミカミメニュー】

26　　　　牛乳
ぎゅうにゅう

27　　　　牛乳
ぎゅうにゅう

28　　　　牛乳
ぎゅうにゅう

みそラーメン ごはん ごはん

揚
あ

げぎょうざ ホキのフレーク焼
や

き 手作
て づ く

りメンチカツ

チンゲン菜
さ い

の和
あ

え物
も の

湯葉
ゆ ば

サラダ ポテトサラダ

ジュリエンヌスープ 豆腐
と う ふ

のみそ汁
し る

　新温泉町学校給食センター　　　ＴＥＬ　0796-82-1397　

～おはしの持
も

ち方
か た

、大丈夫
だ い じ ょ う ぶ

ですか？～

※材料等の都合により献立を変更することがあります。

　もともとは季節
き せ つ

のかわる節目
ふ し め

のことを「節分
せつぶん

」と言
い

いますが、今
いま

では春
はる

を迎
むか

え

る「立春
りっしゅん

」の前日
ぜんじつ

だけが、「節分
せつぶん

」の行事
ぎ ょ う じ

として伝
つた

わっています。節分
せつぶん

には、「鬼
おに

は外
そと

、福
ふ く

は内
うち

」といって豆
まめ

まきをしますね。昔
むかし

から豆
まめ

には、厄
や く

よけの力
ちから

があると

言
い

われており、豆
まめ

をまくことで、災
わざわ

いや病気
びょうき

などの鬼
おに

を追
お

いはらい、福
ふ く

（幸
しあわ

せ）

を招
まね

くと言
い

い伝
つた

えられています。

　みなさんは、おはしを正
た だ

しく持
も

って使
つか

うことができていますか？一度
い ち ど

自分
じ ぶ ん

の持
も

ち方
かた

を確
か く

認
にん

してみましょう。正
た だ

しいおはしの持
も

ち方
かた

をすることで、上手
じ ょ う ず

に食
た

べることができ、見
み

た目
め

も美
うつく

しくなります。

　また、短
みじか

すぎたり、長
なが

すぎたりするおはしを使
つか

っていませんか？手
て

の大
おお

きさに合
あ

わせ

て、おはしを選
え ら

ぶことが大切
たいせつ

です。

　下
し た

のイラストを見
み

ながら、練習
れんしゅう

をしてみましょう。

おはしの正しい 

     持ち 方 


