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☆ 背筋をまっすぐ伸ばし集中力を高める 

毎週土曜日  午後３：００～５：００ 研修室 

教材費 ：実費  

講  師 : 山本利男 ８２-0406 

 

☆ 伝統芸能で健康づくり 

毎月第１・第３土曜日  午後１：３０～３：３０ 

月会費 : ５００円          集会室 

代  表 ：伊藤 明美 ８２-4475 

 

 

☆ 適度の運動で健康づくり 

毎週 火・木・土・日  午前８：００～ｸﾞﾗｳﾝﾄﾞ 

年会費 : ２,８００円         

代  表 ： 門脇 修 ８２-５３９８ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

☆ 育児不安はみんなで解消!! 

  毎月第 4月曜日 

午前１0：0０～11：３０ 2F 和室 

参加費： 無料  

講  師 : 藤田 輝美 ８２-1285 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

☆自然や感情を全身で表現 

毎月第１第４(木) 午後１：３０～２：３０集会室 

（変更あり） 

参加費 : 無料 

代  表 : 桶本 千鶴 ８２-０４８２ 

 

 

☆ 時間を作って楽しむ 

毎月第３木曜日 午後１：３０～３：３０ 集会室 

参加費 ： 無料（参加者同士で教えあう） 

代  表 : 山本 喜三 ８２-5223 

    

 

 

作って楽しいオリジナル作品 

毎月第１月曜日  午後 1:30～3:30 集会室 

参加費 : ５００円/１回・教材費：実費 

講  師 : 山本幸子 ８２－４５０５ 

代  表 ： 佃 利恵子 ８２－３７７８ 

 

 

 

☆ 声を出すことは心の健康 

毎月４回 火曜日 午後１：３０～３：３０  

月会費 : ５００円    研修室 

講  師 : 松下  紀代 82-0427 

代  表 : 道盛  久栄 82-3700 
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諸寄地区公民館 
march 

３ 
平成３1年度 諸寄地区公民館講座受講生を募集します 

学ぶことは 心豊かに生きること 

 

Moroyose-chiku-kouminkan 

公民館で学びながら仲間をつくり、自分を高めましょう 

 



 

☆ 紙の芸術 今和紙が注目です ！ 

毎第２火曜日 午後１：３０～３：３０ 集会室  

参加費 : ５００円/１回  教材費 : 実費 

講  師 : 松森 君代 ８２-３２７２ 

代  表 : 山本美佐子 ８２-０５９７ 

  

 

 

☆ 男子厨房に入るべし ！! 

年３回   午前１０：００～午後１：００ 実習室            

        ５/１６（木）・９/１９（木）・ ２/１３（木） 

参加費 ： ７００円程度/１回 

講  師 ： 新温泉町、栄養士 

代  表 ： 浦木 博 82－1559 

 

 

 

 

☆ 幸せだから歌うのではなく 

歌うから幸せになれるのだ !! 

毎第４火曜日 午後１：３０～３：３０ 集会室 

参加費 : ５００円/１回 

講  師 : 中井 春己 92-0415 

代  表 : 佃 利恵子 82-3778 

 

 

☆ 生活に潤いを・・・ 

年６回 午後１：３０～３：３０ 集会室 

４/２５（木）・７/１１（木）・９/５（木）             

    １１/８（金）・１２/２６（木）・３/５（木） 

参加費 : ５００円/１回・教材費：実費 

講  師 : 伊森美佐枝 ８２-１４１０ 

代  表 : 内田京子 ８２-０５１２ 

 

 

       カメラでいろんな風景を ! 

４回コ－ス午後１：３０～３：３０ 集会室 

５月（火）・６月（火）・９月（火）・１０月（火） 

参加費： ５００円/１回 

講 師 ： 猪坂 悦司 

 

年３回 その都度｢公民館だよりでご案内｣ 

        その都度「公民館だよりでご案

内」                                 

 

年３回 その都度 「公民館だよりでご

案内」 

 

 

 

 

☆みんなで集いましょう！ 

年５回予定 その都度 「公民館だよりでご案内」 

[５月]・[６月]・[９月]・[１０月]・[１２月] 

参加費 ： ５０円/１回 

講  師 ： 山木真澄 82-0577 

 

 

☆ 日頃の悩みを解消！ 

講  師 : 道盛理博 ８０-１０９０ 

      詳細は公民館だよりでご案内。 

 

 

年２回 その都度 「公民館だよりでご案内」 

 

 

 

 

その都度 「公民館だよりでご案内」 

 

 

 

 

 

その他、挑戦してみたいことなどありましたら 

ご意見をドシドシお聞かせ下さい。 

  

 

 

 

  

 

 

            

 

    

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ※ お問い合わせ [諸寄地区公民館長、または運営委員・教室代表まで。]  

 

 

年２回予定  [６月]・[７月] 

    その都度 「公民館だよりでご案内」 

参加費 ： 実費 

講 師  ： 二階堂寿江（090-8233-0843） 

 

 

 

その他挑戦してみたいことなどありましたら 

ご意見をドシドシお聞かせください。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

３月１1 日（月）午後 1 時 30 分より、集会室にお

いて、エコクラフト教室が行われました。今回はバ

スケットづくりに挑戦されていました。年間を通して

小物入れや新しいものにチャレンジされていま

す。手先を使い、頭で考える素晴らしい事です。 

  

 

 

 

 

 

 

３月１６日（土）午後 1 時 30 分より集落ｾﾝﾀｰ集会室において、第６回諸寄講

座。「新温泉町歴史講演会」が行われました。今回講師は岡部良一先生を、お

招きし、「浜坂・諸寄の祭り」・「ガイドの心得」と題して、お話しをしていただきま

した。参加者は６５名温泉・浜坂地区からも参加して頂きました。立橋家の始ま

り、祭りと神社の関係、浜坂と諸寄の少しの違い、但馬と 

因幡の麒麟獅子舞との比較、又浜坂と諸寄はほぼ同じで 

あるが、獅子舞や祭り囃子の方の衣装の色違い等、身近 

であるが、なるほどと思える話に皆さん興味津々でした。 

今年の夏祭りの見方ひとつで、今までと違った、７月の祭 

り、楽しみにしながら観て下さい。 

 

３月１日（月）午後１時 30 分より集会室において生

け花教室を開催。伊森先生の指導で、クロネコ，カラ

－、谷ワタリ、チュ－リップで春らしく、かわいい出来栄

えに皆さん満足でした。  次回は 4 月 25 日（木） 

です。 

ご参加下さい｡ 新しい方も募集中です。 

 

 

 ３月１９日（火）生涯学習講座・町外研修に２３名が参加しま

した。今回は神戸北野町の異人館巡りと、近くの「北野工房

のまち」でミニブロ－チづくりに全員挑戦しました。 １００年

以上前の外国人の生活をかいま見ることができました。３館

を訪れました。少しの雨が降りましたが、体験教室ぐらいから

晴れて、そしてハーバーランド（モザイク）で昼食やショッピン

グを楽しみ、全員無事に帰ってきました。 感謝です。 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ご
案
内 

諸寄スケッチ 

ひとつなみ 

和紙折り紙教室  

カラオケ教室     

生け花教室 

第７回諸寄講座 

   

9（火）  13:30～集会室 

23（火）  13:30～集会室 

25（木）  13:30～集会室 

２０（土）  13：30～集会室 

 

 

 

その他・自主活動の教室 

グラウンドゴルフ             

雪浜吟詠会       

山吹会           

習字教室         

エコクラフト教室   

アロハフラ    

手芸サークル  

チビッコサークル   

 

      

 

 

 

 好きなプロ野球選手の中でも尊敬に価する一人でもある、イチロー選手が、日本での開幕２連戦が事実

上の引退試合との臆測が流れる中、３月２１日アスレチックスとの開幕２戦後に４５才で現役引退を表明した。

数々の大記録もさることながら、試合で最大限のパフォ－マンスを発揮するための練習と体調管理、道具への

深い愛情、野球に真剣に向き合う姿も多くの人の尊敬を集めた理由ではないでしようか。私も彼は生涯安打

数・年間最高安打数は期待していました、しかもそれをやってのける、それが尊敬できる理由の一つでした。 

イチロー選手がメジャー１年目での会見で「おじさんとおじさんではない人の分岐点はなにか」という問に「こだ

わりの数と妥協の数どちらが多いのか。自分をどう見せたいか・何をやりたいのかという目標を失ったときに お

じさんになる」と答えています。その後も「こだわり」が「妥協」を圧倒した。最近よく言ってましたヨネ、５０才まで

現役、そこまでやるというこだわりでしようか。私たちも、毎日歩く・グラウンドゴルフ・講座の教室 何才まで頑

張る。歳にこだわっての目標いいですね、 元気で大きな目標を立てて生涯現役をつら抜きましょう。 

 

 

※教室終了後は、みんなで綺麗にして、次の教室が気持ちよく使えるようにしましょう！ 

（毎週火・木・土・日）8:00～ｸﾞﾗｳﾝﾄﾞ 

（毎週火）  13:30～研修室 

6・20（土）  13:30～集会室 

（毎週土）  15:00～研修室 

8（月）     13:30～集会室 

4・11（木）  13:30～集会室 

18（木）   13:30～集会室 

22（月）    10:00～和室 

        

 

 

 

[3/25 うたごえカフェの様子] 

3月 20日（水）西小学校で第 16回卒業証書授与式が行われました。

10 名の生徒さんは４月より新しい中学生活が始まります。卒業生の

皆さん、感謝の気持ち（先生・両親と家族・周囲の人達）を忘れず、

中学生活ガンバレ!  

[3/2 先進地視察 赤穂市坂越の街並み] 

３月も穏やかな諸寄海岸

とグラウンド前、藤田さんの

玄関の梅。例年なら４月に咲

く梅が３月始めに満開に、暖

かい３月でした。 


