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☆ 背筋をまっすぐ伸ばし集中力を高める 

毎週土曜日  午後３：００～５：００ 研修室 

教材費 : 実費 

講  師 : 山本 利男 ８２-０４０６ 

 

 

☆ 伝統芸能で健康づくり 

毎月第１・第３土曜日  午後１：３０～３：３０ 

月会費 : ５００円              集会室 

代  表 ：伊藤 明美 ８２-４４７５ 

 

                                         毎月第４月曜日 午前 10:00～11:00 和室 

                                         参加費 ： 無料 

☆ 育児不安はみんなで解消！        講  師 : 藤田 輝美 ８２-１２８５ 

                       

 

 

 

☆ 適度の運動で健康づくり 

毎週 火・木・土・日曜日  午前８：００～ｸﾞﾗｳﾝﾄﾞ 

年会費 : ２,８００円         

代  表 ： 門脇 修 ８２-５３９８ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

☆ 声を出すことは心の健康 

毎月３回 木曜日  午後１：３０～３：３０ 研修室 

月会費 : １,３００円           

講  師 : 安田 昭寿 ８２-００１０ 

代  表 : 宮川ちゑ子 ８２-０３２５ 

 

 

 

 

 

 

 

 

☆ 自然や感情を全身で表現 

毎月第１第４木曜日 午後１：３０～２：３０集会室 

（変更あり） 

参加費 : 無料 

代  表 : 桶本 千鶴 ８２-０４８２ 

 

 

☆ 時間を作って楽しむ 

毎月第３木曜日 午後１：３０～３：３０ 集会室 

参加費 ： 無料（参加者同士で教えあう） 

代  表 : 浜根 啓子 ８２-０５１９ 

    

 

☆ 作って楽しいオリジナル作品 

毎月第１月曜日 午後 1:30～3:30 集会室 

参加費 : ５００円/１回・教材費：実費 

講  師 : 山本幸子 ８２－４５０５ 

代  表 ： 佃 利恵子 ８２－３７７８ 

 

 

 

☆ 声を出すことは心の健康 

毎月４回 火曜日 午後１：３０～３：３０ 研修室 

月会費 : ５００円 

講  師 : 松下  紀代 ８２-０４２７ 

代  表 : 道盛  久栄 ８２-３７００ 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

発  行 

第２６２号 

平成３０年 ３月２２日 

諸寄地区公民館 
march 

３ 
平成３０年度 諸寄地区公民館講座受講生を募集します 

学ぶことは 心豊かに生きること 

 

Moroyose-chiku-kouminkan 

公民館で学びながら仲間をつくり、自分を高めましょう 

 



 

 

☆ 紙の芸術 今和紙が注目です ！ 

毎月第２火曜日 午後１：３０～３：３０ 集会室  

参加費 : ５００円/１回  教材費 : 実費 

講  師 : 松森 君代 ８２-３２７２ 

代  表 : 山本美佐子 ８２-０５９７ 

  

 

 

☆ 男子厨房に入るべし ！! 

年２回     午前１０：００～午後１：００ 実習室            

         ５/１７（木）・２/１４（木） 

参加費 ： ７００円程度/１回 

講  師 ： 新温泉町、栄養士 

代  表 ： 浦木 博 ８２－１５５９ 

 

 

 

 

☆ 幸せだから歌うのではなく 

歌うから幸せになれるのだ !! 

毎月第４火曜日 午後１：３０～３：３０ 集会室 

参加費 : ５００円/１回 

講  師 : 中井 春己 ９２-０４１５ 

代  表 : 佃 利恵子 ８２-３７７８ 

 

 

☆ 生活に潤いを・・・ 

年６回 午後１：３０～３：３０ 集会室 

４/２６（木）・７/１２（木）・９/６（木）             

    １１/９（金）・１２/２１（金）・３/１（金） 

参加費 : ５００円/１回・教材費：実費 

講  師 : 伊森美佐枝 ８２-１４１０ 

代  表 : 内田京子 ８２-０５１２ 

 

 

詳細は公民館だよりでご案内。 

 

 

 

 

 

 

年３回 その都度 「公民館だよりでご案内」 

 

 

 

 

☆みんなで集いましょう！ 

年６回予定 その都度 「公民館だよりでご案内」 

[５月]・[６月]・[９月]・[１０月]・[１２月]・[３月] 

参加費 ： ５０円/１回 

講  師 ： 岡田信子 

 

 

 

 

☆ 日頃の悩みを解消！ 

講  師 : 道盛理博 ８０-１０９０ 

      詳細は次号でお知らせします。 

 

 

☆ 健康づくりにウォーキング 

毎月１回 第４水曜日  午後１：３０～２：３０  

  

参加費 ： 無料 

代  表 ： 松原眞紀江 ８２－３２６３ 

 

 

年２回 その都度 「公民館だよりでご案内」 

 

 

 

 

 その都度 「公民館だよりでご案内」 

 

 

 

その他、挑戦してみたいことなどありましたら 

ご意見をドシドシお聞かせ下さい。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※ お問い合わせ [諸寄地区公民館長、または運営委員・教室代表まで。]  

 

 

年２回予定  [６月]・[７月] 

    その都度 「公民館だよりでご案内」 

参加費 ： 実費 

講 師  ： 二階堂寿江 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

昨年１０月より、松森君代先生に指導して頂い

ていた「御所車」が、３月１３日（火）完成しました。

御所車は、椿・桜・牡丹・桔梗・水仙・菖蒲・菊な

どたくさんの花で飾られました。「縁起もの」の

大作に講座生６名は満足の様子でした。 

この教室に参加を希望される方は連絡下さい。 

  ２月２４日（土）午後 7時より集落センター研修室に

おいて PC 教室を行いました。講師は道盛理博先生

（本町）。参加者は 6名。ｽﾏｰﾄﾌｫﾝでの検索の仕方、メ

ールの送受信、ショートメールの送受信、google マッ

プ使用の仕方など学習をしました。講座生で双方に

メールを送受信するなど楽しい講座となりました。 

できれば次回も開催したいですね。 

 

 

 

 

 

 

３月１０日（土）午後 1 時 30 分より集落ｾﾝﾀｰ集会室において、「歴史と文化を語る

会」を開催しました。講師には岡部良一先生をお招きし「諸寄の五社参りの始まり」

と題してお話をうかがいました。参加者は約 70 人で温泉地域、浜坂地区からも参

加して頂きました。近隣にはない「五社参り」。八坂神社、為世永神社、金指神社、白

山神社、三宝荒神社を巡ったようです。 北前船などで諸寄を訪れてきた人たちによ

って、文化や五社参りの風習が伝わった。 

３月１２日（月）午後１時３０分より「ふれあい交流カフ

ェ」を開催。お茶を飲みながら、会話や年間を通した歌

の仕上げ、春をテーマにした歌など、岡田信子先生に

指導を受け、たくさんの歌を楽しみました。集うこと、

語ること、声を出すことを目的に３年間行ってきまし

た。新年度からは講座名を『歌声カフェ』として、改めて

スタートします。多数ご参加ください ！ 

 

 

 

 

日和山付近に「絹巻神社があった」（二方考抄）、城

崎の絹巻神社とも関わりがあるか興味深い。 

為世永は因幡から、絹巻は城崎から勧請したもの

か？ 神仏に敬虔な諸寄人の歴史を学びました。 
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諸寄スケッチ 

うみねこ 

和紙折り紙教室  

カラオケ教室     

生け花教室      

   

10（火）13:30～集会室 

24（火）13:30～集会室 

26（木）13:30～集会室 

 

 

その他・自主活動の教室 

グラウンドゴルフ   

吟松の会           

雪浜吟詠会       

山吹会           

習字教室         

エコクラフト教室   

アロハフラ    

手芸サークル  

チビッコサークル   

ﾉﾙﾃﾞｨｯｸｳｫｰｷﾝｸﾞ 

      

 

 

 

 “暑さ寒さも彼岸まで”と申しますが、この冬はとても気温が低く厳しい寒さだったですね。皆さん

つつがなくお過ごしのことと存じます。やっと春の足音が大きくなってきました。春は森羅万象すべて

がイキイキと活動する季節です。晴れの日にはなるべく外に出て、春を満喫したいものです。もう一

つ、今年の春は、楽しみがありますね。「北前船寄港地」・「麒麟獅子」2 件が日本遺産に認定を受ける

ため、文化庁に申請されています。4 月末には認定される予定です。諸寄は「山陰海岸国立公園」・

「山陰海岸世界ジオパーク」・「日本遺産/北前船寄港地」・「日本遺産/霊獣麒麟が舞う大地」四つの

指定を受けることになります。世界や日本を代表する地域指定をどう町づくりに生かすかは、私たち

に課せられた使命です。自分たちの地域は自分たちで創る。このことを踏まえ皆で頑張りましょう。若

い力にも期待したいですね。3月は 1年のまとめと 4月新年度への助走の月。今年 1年間公民館活

動にお力添えをいただきありがとうございました。「諸寄楽園は夢ならず」合言葉に頑張りましょう。 

 

 

 

 

※教室終了後は、みんなで綺麗にして、次の教室が気持ちよく使えるようにしましょう！ 

（毎週火・木・土・日）8:00～ｸﾞﾗｳﾝﾄﾞ

5・12・19（木）13:30～研修室 

（毎週火）13:30～研修室 

7・21（土）13:30～集会室 

（毎週土）15:00～研修室 

2（月）13:30～集会室 

5・12（木）13:30～集会室 

19（木）9:00～諸寄駅集合 

23（月）10:00～和室 

25（水）13:30 集落ｾﾝﾀｰ集合     

 

 

 

[3/2生け花教室の様子] 

3 月４日（日）、ようやく暖かくなり

諸寄のあちこちで子供たちの姿を目

にするようになりました。浦木瑠香

ちゃん、弟の煌冥くんが、おばあち

ゃんのお手伝い。ﾋﾟｭｰﾗｰで上手に大

根の皮むきを頑張っていました。 
[玄関前の大根の山] 

[3/５エコクラフト教室の作品] 

3 月１１日（日）諸寄知々見会の

皆さんが、岡小公園前のﾌﾟﾗﾝﾀｰの花

植えを行いました。パンジーの花が

80 株植栽され、一気に春色満開にな

りました。 


