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☆ 背筋をまっすぐ伸ばし集中力を高める 

毎週土曜日  午後３：００～５：００ 研修室 

教材費 : 実費 

講  師 : 山本 利男 ８２-０４０６ 

 

 

☆ 伝統芸能で健康づくり 

毎月第１・第３土曜日  午後１：３０～３：３０ 

月会費 : ５００円              集会室 

代  表 ：伊藤 明美 ８２-４４７５ 

 

                                         毎月第４月曜日 午前 10:00～11:00 和室 

                                         参加費 ： 無料 

☆ 育児不安はみんなで解消！        講  師 : 藤田 輝美 ８２-１２８５ 

                       

 

 

 

☆ 適度の運動で健康づくり 

毎週 火・木・土・日曜日  午前８：００～ｸﾞﾗｳﾝﾄﾞ 

年会費 : ２,８００円         

代  表 ： 門脇 修 ８２-５３９８ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

☆ 声を出すことは心の健康 

毎月３回 木曜日  午後１：３０～３：３０ 研修室 

月会費 : １,３００円           

講  師 : 安田 昭寿 ８２-００１０ 

代  表 : 宮川ちゑ子 ８２-０３２５ 

 

 

 

 

 

 

 

 

☆ 自然や感情を全身で表現 

毎月第１第４木曜日 午後１：３０～２：３０集会室 

（変更あり） 

参加費 : 無料 

代  表 : 桶本 千鶴 ８２-０４８２ 

 

 

☆ 時間を作って好きなことを ！ 

毎月第３木曜日 午後１：３０～３：３０ 集会室 

参加費 ： 無料（参加者同士で教えあう） 

代  表 : 小谷 つる江 ８２-０３９９ 

    

 

☆ 作って楽しいオリジナル作品 

毎月第１月曜日 午後 1:30～3:30 集会室 

参加費 : ５００円/１回・教材費：実費 

講  師 : 山本幸子 ８２－４５０５ 

代  表 ： 佃 利恵子 ８２－３７７８ 

 

 

 

☆ 声を出すことは心の健康 

毎月４回 火曜日 午後１：３０～３：３０ 研修室 

月会費 : ５００円 

講  師 : 松下  紀代 ８２-０４２７ 

代  表 : 道盛  久栄 ８２-３７００ 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

発  行 

第２５０号 

平成２９年 ３月２３日 

諸寄地区公民館 
march 

３ 
平成２９年度 諸寄地区公民館講座受講生を募集します 

学ぶことは 心豊かに生きること 

 

Moroyose-chiku-kouminkan 

公民館で学びながら仲間をつくり、自分を高めましょう 

 



 

 

☆ 紙の芸術 今和紙が注目です ！ 

毎月第２火曜日 午後１：３０～３：３０ 集会室  

参加費 : ５００円/１回  教材費 : 実費 

講  師 : 松森 君代 ８２-３２７２ 

代  表 : 山本美佐子 ８２-０５９７ 

  

 

 

☆ 男子厨房に入るべし ！! 

年３回     午前１０：００～午後１：００ 実習室            

         ５/１８（木）・９/７（木）・２/１５（木） 

参加費 ： ７００円程度/１回 

講  師 ： 新温泉町、栄養士 

代  表 ： 浦木 博 

 

 

 

 

☆ 幸せだから歌うのではなく 

歌うから幸せになれるのだ !! 

毎月第４火曜日 午後１：３０～３：３０ 集会室 

参加費 : ５００円/１回 

講  師 : 中井 春己 ９２-０４１５ 

代  表 : 佃 利恵子 ８２-３７７８ 

 

 

☆ 生活に潤いを・・・ 

年６回 午後１：３０～３：３０ 集会室 

４/２７（木）・７/１１（火）・９/７（木）             

    １１/１７（金）・１２/２２（金）・３/２（金） 

参加費 : ５００円/１回・教材費：実費 

講  師 : 伊森美佐枝 ８２-１４１０ 

代  表 : 内田京子 ８２-０５１２ 

 

 

☆ 楽しみましょう 

５回コース 午後１：３０～３：３０集会室 

４/１８（火）・５/１６（火）・６/２０（火） 

９/１９（火）・１０/１７（火） 

参加費 : ５００円/１回 

講  師 : 下雅意 敏 ８２-０２０５ 

代  表 : 北山公明 

 

 

年２回 その都度 「公民館だよりでご案内」 

 

 

 

 

年３回 その都度 「公民館だよりでご案内」 

 

 

 

 

☆ みんなで歌いましょう！ 

年８回予定 午後１：３０～３：３０ 集会室 

  [４/４（火）]・[５/１５（月）]・[６/６（火）]             

   [９/５（火）]・[１０/３（火）]・[１２/５（火）] 

   [２/６（火）]・[３/６（火）] 

 参加費 ： ５０円/１回 

 講  師 ： 岡田信子 

 

 

☆ 基本的な動きを８つ マスターしよう ！ 

２回コース  午後１：３０～３：３０ 集会室 

５/２９（月） 参加費:無料 ２回目未定 

講  師 : 松葉久美子 ８２-０７１０ 

 

 

☆ 健康づくりにウォーキング 

２回コース  午後１：３０～３：３０ 体育館 

       ４/１０（月）・４/１７（月） 

ストック使用料 : ５００円/１回 

講  師 : 横川昌也 ８２-０７１０ 

代  表 ： 松原眞紀江 ８２－３２６３ 

 

 

年２回 その都度 「公民館だよりでご案内」 

 

 

 

 

 その都度 「公民館だよりでご案内」 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※ お問い合わせ [ 諸寄地区公民館長 新古までご連絡下さい。８２－１８３１自宅 ] 



 

日 時 ： 

ところ： 集落センター集会室 

講師 ： 伊森美佐枝さん 

お花代：￥１,０００円 

持参するもの ： 花器・剣山・花ばさみ 

申込期限 ： ４月１９日（水） 

申込先 ： 諸寄地区公民館 新古（82-1831） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     

 

 

 

 

 

 

 

日 時 ： 

ところ： 集落センター集会室 

講師 ： 下雅意 敏さん 

参加費 : ５００円 

持参するもの ： デジカメ・筆記用具・お茶 

申込期限 ： ４月１０日（月） 

申込先 ： 諸寄地区公民館 新古（82-1831） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

４月２７日（木）１３：３０～ 

第１回目 ４月１８日（火）13:30～ 

 

「ちょっとコーヒーを飲みに・・・」と、気軽におこしください。 

[ 実費 50円ご協力下さい ]  

指導 ： 岡田信子さん（静岡上） 

多くの皆さんの 

ご参加をお待ち 

しています 

「歌う角に福来たる！！」 どなたでも、ご参加いただけます。 

美味しいコーヒーや黒豆茶 

今回はお抹茶ｺｰﾅｰも準備致します。 

 

 

日時：４/１０（月）・４/１７

（月） 

 

１３：３０～１５：３０  

横川昌也先生に正しく指導して頂き、 

健康づくりをはじめてみませんか？ 

※ストックをお持ちでない方は使用料５００円必要 

準備の都合上４月１日までにお申し込み下さい。 

 

ところ：体育館（天候がよければ室外で） 

 

３月１４日（火）午後４時から、大栃川(小学校

入り口付近)で浜坂西小学校「飼育栽培委員会」の 

皆さん５人が「サケの稚魚」を放流しました。昨年の秋、岸田川

漁協から同校へ「サケの卵」が寄贈されたもので、同委員会が毎

日水温を計るなど飼育管理をしていました。奥町の西川光治さん

も同じように稚魚を育てており、今回一緒に４～５ｃｍに育った

稚魚約４００匹を大栃川に放流しました。水質環境を保全し数年

後にはサケが帰ってくることを期待しましょう。 

 

 

 

 



 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ご
案
内 

諸寄スケッチ 

うみねこ 

ふれあい交流ｶﾌｪ 

ﾉﾙﾃﾞｨｯｸｳｫｰｷﾝｸﾞ 

和紙折り紙教室  

デジカメ写真教室    

カラオケ教室     

生け花教室      

   

4（火）13:30～集会室 

10・17（月）13:30～体育館 

11（火）13:30～集会室 

18（火）13:30～集会室 

25（火）13:30～集会室 

27（木）13:30～集会室 

 

 

その他・自主活動の教室 

グラウンドゴルフ   

吟松の会           

雪浜吟詠会       

山吹会           

習字教室         

エコクラフト教室   

 アロハフラ    

手芸サークル  

チビッコサークル   

   

      

 

 

 

3/14和紙折り紙教室で 

作成した「すみれ」 

[2/28カラオケ教室の様子] 

春のお彼岸を迎えて、ようやく春の兆しが感じられるようになりました。３月は春を告げる月。そして

巣立ちと別れの月。年度末で一年の総まとめの月でもあります。公民館活動も区民の皆様のご支援を頂

き無事に計画通りの事業を行うことが出来ました。深く感謝申し上げます。先般、諸寄地区公民館運営

委員会に９人が参加し、一年間の反省と来年度の計画について協議いたしました。誰でも参加しやすい

講座、屋外（現地）での講座の設定などそれぞれ工夫しながら公民館活動の活発化を図ることとしまし

た。誰でも集い学ぶ公民館、町づくりに貢献できる公民館、その基本を踏まえ活動をしていきます。人

に人格があるように、国には国としての格があり、村には村としての格があります。住民一人ひとりの

人格より優れた村はありません。区民の人格の向上が村の向上。これも公民館の使命です。 

 

 

 

 

※教室終了後は、みんなで綺麗にして、次の教室が気持ちよく使えるようにしましょう！ 

２月２５日、集落センターにおいて地区の

青少年や区民の皆様約１００人が参加。杵

で餅をつき「きなこもち」や「ぜんざい」を

試食。天候にも恵まれ、すばらしいふれあ

いのひとときを過ごすことができました。 

（毎週火・木・土・日）8:00～ｸﾞﾗｳﾝﾄﾞ

6・13・20（木）13:30～研修室 

（毎週火）13:30～研修室 

1・15（土）13:30～集会室 

1・8・15・22（土）15:00～研修室 

3（月）13:30～集会室 

6（木）・24（月）13:30～集会室 

20（木）13:30～集会室 

24（月）10:00～和室 

      

 

 

 

[3/2生け花教室の様子] 


