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      １月２２日（日）9：00～ 

  

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

残寒の候、皆様風邪など召されずにお過ごしでしょうか。 

暦の上で春は過ぎましたが、まだ寒さ厳しき日が続いております。 

１月１０日からの数年ぶりの大雪は当地区も除雪に労力を、交通もパニックになりまし

た。雪での災害が無くて何よりでした。 

年度末も近づき何かとご多用とは存じますが、くれぐれもご無理などなさらないようご

自愛ください。 

 

１月・２月 公民館活動 及び三尾地区行事 

三尾地区 宮ごもり  

新年を迎え神様を明るく賑やかに御迎えする意味

が有り、一日楽しく歓談しました。 

１月２７日（金）19：30～ 

フラダンス教室  

 

準備運動から始めて、ゆっくり全身運動で

暖まり、後はカラオケで楽しみました。 １月２９日（日）9：00～ 

青推協 卓球大会 

＜卓球大会の結果＞ 

小学生低学年の部 

優勝 松本葉愛斗 準優勝 岡村宙羽 

小学生高学年の部 

優勝 中村宥翔  準優勝 中村汐来 

一般男子の部 

優勝 小西伶旺 準優勝 中村雄樹   

第三位 小西悠人 

一般女子の部 

優勝 中村直子 準優勝 中村久美子  

第三位 松本理恵 

寒い体育館の中が、皆さんの熱気で暖かくなる程の熱戦でした。 
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２月１５日（水）19：30～ 

  メディカル・ヨガ講座 

 

寒さで硬くなった身体を腹式呼吸でほぐ

しました。来年度も福井先生に来て頂ける事

になりましたので、多くの方の参加をお待ち

しています。 

 

２月公民館・地区活動・町行事（予定含） 

金曜日 いきいき百歳体操（すこやかクラブ） 

随時 やまざくら 

３日(金) 節分 

18日(土) むすび雛人形作り～大雪の為延期 

15日(水) メディカル・ヨガ講座 

17日(金) フラダンス教室 

18日(土) むすび雛人形作り 

18日(土) 婦人会臨時総会 

19日(日) ふれあいサロン 

19日(日) 実年会総会 

28日(火) 兵庫県立高校 卒業式 

３月公民館・各団体活動・町行事（予定） 

金曜日 いきいき百歳体操（すこやかクラブ） 

随時 やまざくら 

15日(水) メディカル・ヨガ講座 

17日(金) フラダンス教室 

19日(日) ふれあいサロン 

23日(木) 小学校 卒業式 

25日(土) 明星認定こども園卒園式 

27日(月) 浜坂・ 大庭 認定こども園卒園式 

 

 

２月１８日（土）13：00～ 

 むすび雛人形作り体験を実施しました！ 

子どもから大人まで、沢山集まってくれました！ 

 

布をボンドで貼り付け結び、細かい作業で四苦八

苦 

可愛い雛人形が出来ました！ 

最後に作品を持って 記念撮影(^O^)／ 


