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9・10 月 公民館及び地区他行

事 

残暑お見舞い申し上げます。 

皆様におかれましてはご健勝の事と思います。朝夕の涼しく心地よい風に、秋の訪れを感じ

る時期となりました。真夏のせみの声がコオロギなどの秋の虫の声に変わり、季節は徐々に秋

へと移り変わってきました。 

しかし今年は残暑が厳しく日中は真夏の暑さが続きます。くれぐれも無理などなさらないよ

う体調に気を付けてお健やかにお過ごしください。 

10 月は祭り・運動会が通常に戻り行われます。何かと忙しくなりますが、皆さん参加して盛

り上げましょう！ 

 

 

人権啓発指導員 

中村勝明様 

三尾地区人権学習会 
訃  報 

今月号も訃報をお伝え致します 

前三尾地区公民館長で 区の皆さんから

さいっちゃんの呼び名で親しまれた  

前 田 佐 一さんが亡くなりました 

長年三尾地区の魅力ある地域づくりに貢

献し、スポーツの発展に努力されていま

した。 

 若い頃から野球に駅伝に力を入れ好成

績の時代を選手.監督で活躍されスポー

ツクラブ 21の代表で地区に多くの実績と

備品を残して頂きました。 

 村おこしグループではワカメ穫り、作

業等又いろんなイベントでの販売にも参

加しました。 

 近年膝の調子が悪く思う様に身体が動

かず活躍出来ず残念だったと思います。 

生前の御功績を偲び、謹んで哀悼の意を

表し心より御冥福をお祈りいたします。 

8 月 26 日（土）午前 7 時 30 分～ 
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９月公民館・地区・他活動（予定含） 

隔週火曜日 いきいき百歳体操（すこやかクラブ） 

随時 やまざくら 毎週金曜日フラダンスレッスン 

9 日(土)  浜坂中学校 運動会 

17 日(日) 婦人会川掃除 

17 日(日) 敬老祝福記念品配り (婦人会・三尾区) 

20 日(水) メディカルヨガ教室 

23 日(土) 浜坂東小学校 運動会 

24 日(日) グランド草取り・掃除 

24 日(日) 但馬牛まつり(プルメリア・メアリー参加) 

１０月公民館・地区・他活動（予定） 

隔週火曜日 いきいき百歳体操（すこやかクラブ） 

随時 やまざくら 毎週金曜日プルメリアレッスン 

1 日 (日) 神社掃除 

7 日 (土)  こども園運動会 

7 日 (土) 三柱・八柱 例祭準備 

8 日 (日) 三柱・八柱 例祭 

18 日(水) メディカルヨガ教室 

21 日(土) 東小 PTA 資源ごみ回収 

11 月 3 日 町文化祭舞台発表(やまざくら・フラダンス) 

 

本年度は 10 月 7 日(土)に宵祭り・10 月 8 日(日)に

本宮を行ないます。コロナウィルス感染症も５類とな

り今年は通常に実施致します。榊・獅子が各家庭を清

めますが、獅子舞は角付けとしますのでご承知願いま

す。慰労のおもてなしは各家庭の判断で行って下さい。 

八柱神社ではお神輿の担ぎ手がいない為中止、鉾巡

航・榊・獅子舞は実施致します。多くの参加をお願い致

します。 

神社での神楽は三柱神社８時・八柱神社９時に行い

ます。 

奉幣は配りますので、神社までお納め頂き、一般の方

参拝も出来ます。 

 

三柱・八柱神社氏子総代より 

浜坂東小学校秋季運動会 (写真父母提供) 9 月 23 日（土）午前 9 時～ 
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今年はコロナウィルス感染症の５類

により、ふれあいのつどいを実施します

が、敬老の日に合わせて記念品をお配り

しました。婦人会・三尾区・公民館で準

備をし、お一人お一人手渡しし祝福する

事が出来ました。これからも元気で身体

に留意し長生きしてください。 

喜んで頂きました。 婦人会・役員による袋詰め 
9 月 18 日（日）午前 9 時～ 
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9 月 24 日（日）午前 6 時～ 
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あなたの身近な出来事などの写真を募集しています。ちょっとメッセージを添えていただくと嬉しい
です。携帯のスナップ写真大歓迎！受け取りにも伺います。連絡方法はこの下をご覧ください。

＊暮らしに役立つ
    暦生活のHP➡

▶︎二十四節気：秋分 しゅうぶん 9月23日～10月7日頃　

🍁

9月22日～9月27日頃　雷乃収声（かみなりすなわちこえをおさむ）
　夏の雷が収まり、空には鱗雲。残暑も落ち着き秋の気配に。

🍁

9月28日～10月2日頃　蟄虫坏戸（むしかくれてとをふさぐ）
　外で活動していた虫たちが冬ごもりの支度をはじめる頃。

🍁

10月3日～10月7日頃　水始涸（みずはじめてかるる）
　田の水を落として、稲穂の刈り入れを始める頃。

春分と同様、昼夜の長さがほぼ等しくなる。これからしだいに秋が深まっていく。

🍁

10月8日～10月12日頃　鴻雁来（こうがんきたる）
　北より雁が渡ってくる。「初雁(はつかり)」とは初めに訪れる雁。

🍁

10月13日～10月17日頃 菊花開（きくのはなひらく）
　菊の花が咲く頃。菊には不老長寿の薬効があるとされる。

🍁

10月18日～10月22日頃　蟋蟀在戸（きりぎりすとにあり）
　蟋蟀が戸口で鳴く頃。この候の蟋蟀は夏から冬にかけて見られる。

▶︎二十四節気：寒露 かんろ 10月8日～10月23日頃
夜が長くなり、露がつめたく感じられるころ。朝晩の冷え込みがきびしくなる。

今年の中秋の名月は
9月29日（金）

▶︎ ９月１７~１８日　(日~月) 　指杭兵主神社祭礼
　コロナ禍の一応の収まりで、従来のお祭りの風景が戻ってき
ています。皆で力を合わせて立ち上げる幟旗も力がみなぎって
いるようです。神主さんの祝詞の後、「御釡清め神事」が行わ
れ、その後それぞれにお釡のお湯を頂くそうです。今までこの
写真は上がってこなかったので知りませんでしたが指杭ではこ
の場でお湯を飲むそうです。赤崎では「湯立ちの儀」というよ
うです。日本の他の地域では「湯立神事(ゆだてしんじ)」とか
「湯立神楽(ゆだてかぐら)」とか、呼ばれているそうです。

̶̶湯立神楽（ゆだてかぐら/ゆたてかぐら）は、日本の伝統的
な神楽の形式のひとつ。釡で湯を煮えたぎらせ、その湯を用い
て神事を執り行い、無病息災や五穀豊穣などを願ったり、その
年の吉兆を占う神事の総称である。別名を「湯神楽（ゆかぐ
ら）」とも言う。狭義には“神楽”の名が示すとおり、面や装束を
つけた舞い手が釡湯を用いて奉納の舞いを
踊る神事のみを指すが、広義には宮司や、
神職による釡湯を使った単純な儀式の形式
をした湯立て神事も含んでいる̶̶ Wikipedia

湯立神楽QRコード
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▶︎ 8月23日(水)　団子の花が今年も綺麗に咲きました

 　昨年までは集まることを避けて、各家ごとのお参りでした
が、今年は久しぶりに皆が集まることができました。ひんや
りとした地蔵堂の中に澄んだ鐘の音と念仏が響きます。

　伝統行事を絶やさずに続けていくのは大変です。今年は一人減ってしまいました。元々は子供会の行事だったそうなの
ですが、一時期子供が居なくなり、すこやかクラブが中心となって行なってきたそうです。子供の数も減り、赤崎小学校
が廃校となり、小学校が別の地域に移り、生活環境が変化していく中で、さらに子供たちと地域とのつながりは薄れてし
まいます。現在数名の小学生もいますが、子供ってあっという間におおきくなってしまい、思春期になると広い外の世界
に飛び出して行きたくなりますから、ますます地域とのつながりは難しくなってきます。（ふと、自分の子供の頃のこと
など思い返してみたり）一度途絶えた伝統行事を復活させるのは容易ではありませんが、諦めず知恵を絞りましょう。

▶︎ ８月23日～24日　田井の地蔵盆

▶︎ 8月23日(水)　久しぶりに皆が集り念仏を唱えました

　山門のお地蔵様の前で朝と
晩にお経を唱えます。何百年も
変わらぬ地蔵盆の風景です。
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▶︎予防・検査・医療に関するご相談
　新型コロナ健康相談　電話 078-362-9980   
　受付時間：24時間（土曜・日曜・祝日含む）
▶︎発熱等受診・相談センター(豊岡健康福祉事務所)　
　平日9時~17時30分　電話：0796-26-3660
　※夜間及び土日祝日　 電話 078-362-9980

←兵庫県内感染状況リンクQRコード

個人の主体的な選択を尊重し、着用は個人の判断に委ねることになりま
す。本人の意思に反してマスクの着脱を強いることがないよう、個人の
主体的な判断が尊重されるよう、ご配慮をお願いします。

▶︎令和５年3月13日以降のマスク着用について

  性の在り方は多様で一人ひとりの人権に
関わることであるため、性的少数者の存在
や悩みに気づくことが大切です。この作品
を性的少数者について理解するきっかけと
し、その多様性を認め、互いの人権を尊重
し、すべての人が自分らしく生きていける
社会にしてゆくのは私たち自身です。

▶︎ ８月２７日(日) 令和5年度　赤崎地区人権学習会を開催しました
▶︎ 人権学習『バースデイ』「性の多様性を認め合う~誰もが自分らしく生きられる社会をめざして～」
 性的少数者については、依然として社会理解が進まず、差別や偏見、配慮に欠けた 対応などで、自身の思いや悩みを打ち
明けることが難しく、周囲の無理解に苦悩し、 生きづらさを感じている状況など様々な問題があり、深刻な人権問題にな
っていま す。一方、性的少数者であることを打ち明けられた家族や友人等は、既成概念による 偏見や知識不足によって、
理解しようと向き合う前に混乱や抵抗感にとらわれてしま うことが多くあります。

  【今回参加できなかった方へ】ビデオの貸し出しは、個人にはできません
が、各団体、サークルの学習会などへの貸し出しを行なっております。上映
機器がない場合も開催場所にご用意いたしますので、少人数でも遠慮なく、
赤崎地区公民館、二階堂までご相談ください。☎090-8233-0843

　東小学校運営協議会のCS（コミュニティ・スクール）のあり方を考える、講演
と熟議に参加してきました。CAT（芸術文化観光専門職大学）の学長でもあり、但
馬に演劇の礎を築いてきた平田オリザ氏は、田舎に最も不足している「コミュニケ
ーション能力」を軸に、教育現場の中で新しい風を起こしてくださっています。人
口減少や過疎化が目の前の大きな課題となる故郷。観光や産業においても重要な
「自慢できるふるさとの、コトやモノ」がたくさん挙げられていました。今の子供
達の方がふるさとの良さの具体的なモノやコト、たくさん知っていますよね。でも
ね、大事なのはそこじゃないんだな。。大学が一個できてもそれでは足りない。

▶︎ ８月25日(金)　講演「地域を育てる学力」平田オリザ氏

　何がなくても愛すべきは故郷なんですよね（頭の中に中島みゆきのホームにてが流れます）。それは、一度知らない世の
中に、たった一人で出ていったからこそ思えるコトでした。そしてそんな故郷に帰ってきた私ですが、近頃色々な違和感を
感じています。観光や地域おこしについて、外から入ってくる人には様々なことや物が用意されていますが、一度都会に出
ていった若者に対しての働きかけが少ないように思えます。今都会の大学に行っている学生や、地元を離れて仕事をしてい
る若者たちに対して、町ぐるみでつながりを深めていく活動が最も必要なことだと感じています。（また続き書きます）
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赤崎地区公民館へのお問い合わせ
〠669-6714 兵庫県美方郡新温泉町赤崎631番地  
☎(0796)82-3678　公民館長　二階堂 寿江(にかいどうとしえ）

FAX       ( 0796 )82 -5563
電話(携帯)  090 8233 0843 
Mail toshienikaido@icloud.com
メールアドレスQRコード➡

赤崎地区公民館HP　http : / /akasak i . s t r i k ing ly .com/
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▼移動図書館　第4水曜
　和田　14:25~14:40　赤崎　14:50~15:05 　　田井　15:50~16:05　指杭　16:10~16:25

4P

           日                     月                     火                      水                     木                     金                     土



【稲刈りシーズン！今年の出来は？】 「猛暑の今年の夏は､乳白米にならないように水管理をしっかりと

　【秋の夜は虫の鳴き声に耳をかたむけよう！観察会の開催】
　昼間はセミの声がまだ鳴いていますが､秋が深まるにつれて夜も賑やかになっ

てきます｡今月の久斗山自然教室は､9日(土)の夜に｢夜の鳴く虫と生き物観察会｣

を開催しました｡いつもの虫好き子どもたち7人と保護者5人､12人の参加があり

ました｡日が短くなったとはいえ､集合時間の午後6時はまだ明るく､暗くなるまでの

時間に鳴く虫について座学です｡夜に鳴く虫は大別してコオロギとキリギリスの仲間に

なりますが､コロギスなんていう中間の虫（この虫は鳴かない）もいたりします。

午後7時前には外も暗くなってきて､野外観察に出発しました｡ヤマビルが多いの

で大杉神社に行くのはやめて､農道を歩きながら虫や生き物を探しました｡耳をすまし

て鳴いている場所を探ると､石垣の間などにコオロギの仲間が､草の上ではツユムシなど

が見つかりました｡葉っぱの上にはよく見ると青くて綺麗だけど危ないアオズムカデ

や､長くてヌメヌメと地面を這ってるコウガイビルなんて変な生き物が見つかり､

ちょっと大騒ぎです。

昼間の猛暑を忘れさせて

くれる秋の夜長､楽しい

時間は短く､あっという

間に9時の閉会時間です。

して下さい」7月のあぜ道講習会では､そう言われました｡田んぼの水もいつの間にか干上がってしまうほど異常に暑かった夏。

お盆には台風の襲来があり､気が休めなかった稲作もようやく収穫の時期を迎え、9月の半ばには地区の田んぼのほとんどが稲

刈りを終えたようです｡例年の収量より1～2割減との見立てですが､とりあえず収穫が終ってやれやれです｡さて､新米の味は…

夜も面白いよ～！

令和5年

９月号
28日発行

久斗山地区公民館

久斗山地区公民館だより

【ご挨拶】

その原因は二酸化炭素排出による地球温暖化が一番大きく､大もとは人！｢天に向ってつばを吐く｣とはよく言ったものです。

がってきました｡でも､これからは局地的なゲリラ豪雨や大雨による災害がいつ起きるかわからず､まだまだ気は休まりません。

連日､全国のNEWSで浸水や洪水､土砂流出の被害を目にする度に､いつから天候はこんなに激しく､不安定で厳しくなったのか

と考えます。このままでは日本も亜熱帯化し､過ごしやすい春と秋が無くなって､四季が二季になってしまうかも知れません。

｢暑さ寒さも彼岸まで｣とはよく言ったもので､連日30℃を越していた猛暑もやっと秋の彼岸の頃には気温が下

今年は例年より早く、8月終りには稲刈りが始まった（2023年8月30日）。

暗くなるまで虫について座学

恒例のお化け集合写真

ツユムシ

ツヅレサセ

コオロギ

タンボ

コオロギ

アオズ

ムカデ

コウガイビル石垣の間から鳴いてる虫を探す



【中･小学校秋季運動会】 【秋の実り、栃の実拾った！】
　9月になっても猛暑が収まり 　奥山の特産物であるトチの実で

ませんが､町内の中･小学校で すが､近年はシカが落ちた実を食

秋季運動会が開催されました。 べるので山に行っても拾えません。

9日(土)は浜坂中学の運動会で 久斗山地区公民館グランドの上の

コロナの緩和により久しぶり 段に､1本のトチノキが植わって

に多く観客が訪れ､生徒の力強い います｡いつ植えられたものか明確ではありませんが､聞くところでは

演技に歓声が沸きました。23日(土)は浜坂東小学校の運動会で 久斗山小学校創立百周年記念の植樹ではないかということで､もしそう

した｡全校生36人と小規模ながら､それぞれの素晴らしい演技に なら樹齢は30年以上になります。

感動しました｡少し涼しくなっ 近年､実をつけるようになり､今年

たとは言え､日なたはまだ暑く､ も多くの実をつけていましたが、

途中で休憩タイムを入れたり、 落ちる頃に､夜な夜なシカが食べ

午前中で演技を終えるなど、 てしまいます｡それでもバケツに

熱中症への配慮もありました。 半分ほど拾えました｡わずかでずが､ご希望があれば差し上げます。

【秋の交通安全週間､始まる！】 【世界に誇る但馬牛、まつり開催！】
　21日(木)～30日(土)の 　恒例の｢牛まつり｣､今年は世界農業遺産に認定されたこともあり､名称

10日間､全国秋の交通安全 に“世界”が付きました｡24日(日)

週間です。歩行者が死亡す に牧場公園で開催され､但馬ﾋﾞｰﾌを

る事故が増えており､秋は 味わうｺｰﾅｰやｽﾃｰｼﾞｲﾍﾞﾝﾄもあり、

夕暮れが早いので､子ども 天候にも恵まれ大盛況でした｡但馬

や高齢者を守りましょう。 ﾋﾞｰﾌ､とても美味しかったです。

○令和5年　10月の行事

　久斗山大杉神社　秋の祭礼

「こどもすもう教室・大会」浜坂東小学校すもう場改修記念　（浜坂東小学校　14:00～）

「秋の収穫・イモほり体験」（久斗山地区公民館　9:00～14:00）

「扇ノ山紅葉登山」（上山高原エコミュージアム　9:00～15：00

「桂ノ滝トレッキング」（上山高原エコミュージアム　9:00～15：00

7日（土）

　　☆久斗山地区公民館　【お問い合わせ・連絡先】　新温泉町久斗山628　山本一幸　（℡0796-85-0118）

1日（日）

28日（土）

21日（土）

8日（日）

今
月
の
野
草

ヒ
ガ
ン
バ
ナ

秋
の
彼
岸
の
頃
に
花
が
咲
き
、
野

辺
を
鮮
や
か
な
朱
に
染
め
る
こ
と

か
ら
、
こ
の
名
前
が
付
け
ら
れ
て
い

ま
す
。

地
中
に
球
根
が
あ
り
、
毒
が
あ
る

の
で
、
猪
が
掘
り
返
さ
な
い
と
の
こ

と
で
、
土
手
や
畦
に
移
植
さ
れ
る
こ

と
も
あ
り
ま
す
。
元
か
ら
日
本
に

あ
っ
た
野
草
で
は
な
く
、
中
国
原
産

の
帰
化
植
物
で
す
。

か
っ
て
に
昔
話

山
の
怪
異

第
三
話

死
者
か
ら
の
応
答作

、
い
っ
こ
う

近
年
は
登
山
も
大
流
行
で
、
夏
の
時

期
の
山
は
多
く
の
登
山
者
で
賑
わ
い

ま
す
。
登
山
の
行
事
を
企
画
す
る
と
多

く
の
申
込
み
が
あ
り
、
一
度
に
二
十
人

近
い
団
体
を
案
内
す
る
こ
と
に
な
り

ま
す
。
山
道
は
狭
い
の
で
一
列
で
歩
く

と
、
人
数
が
多
い
と
列
も
長
く
な
り
、

前
の
方
で
は
後
続
の
参
加
者
の
様
子

が
わ
か
ら
な
い
の
で
、
先
頭
の
案
内
人

は
、
列
の
最
後
尾
に
信
頼
の
お
け
る
別

の
案
内
人
を
つ
け
、
携
帯
無
線
で
常
に

連
絡
を
交
わ
し
な
が
ら
安
全
に
配
慮

し
ま
す
。

毎
年
恒
例
の
登
山
会
で
、
参
加
者
二

十
人
を
、
あ
る
山
に
案
内
し
ま
し
た
。

天
候
に
も
恵
ま
れ
、
快
調
に
登
っ
て
き

ま
し
が
、
一
つ
急
な
尾
根
を
越
え
た
の

で
、
後
続
の
参
加
者
の
様
子
が
気
に
な

り
ま
し
た
。
先
頭
を
歩
い
て
い
た
私
は
、

最
後
尾
の
案
内
人
に
無
線
で
参
加
者

の
様
子
を
聞
き
ま
し
た
。

「
は
い
、
こ
ち
ら
最
後
尾
で
す
。
一
人
、

少
し
遅
れ
が
ち
だ
が
、
足
取
り
は
問
題

無
い
よ
。
み
ん
な
元
気
に
登
っ
て
る
。

大
丈
夫
だ
よ
」

無
線
か
ら
流
れ
て
き
た
応
答
の
声

は
、
こ
れ
ま
で
長
年
一
緒
に
組
ん
で
山

に
登
っ
て
き
た
、
最
も
信
頼
の
置
け
る

友
の
声
で
し
た
。
私
は
「
了
解
！
」
と
返

答
し
ま
し
た
が
、
し
ば
ら
く
し
て
ハ
ッ

と
思
い
出
し
ま
し
た
。
声
の
主
の
友
人

は
昨
年
の
夏
一
緒
に
山
に
登
っ
て
か

ら
後
に
悪
性
の
癌
が
見
つ
か
り
、
次
の

年
の
春
が
来
る
前
に
こ
の
世
を
去
っ

て
い
た
の
で
す
。
あ
わ
て
て
も
う
一
度

無
線
で
最
後
尾
を
呼
び
出
し
ま
し
た
。

「
は
い
、
最
後
尾
で
す
。
先
輩
、
今
、

尾
根
を
越
え
た
と
こ
で
す
。
一
人
少
し

遅
れ
て
い
ま
す
が
、
他
は
大
丈
夫
で
す

よ
」
こ
の
声
は
、
今
回
の
登
山
で
同
行

さ
せ
た
後
輩
の
も
の
で
す
。
で
も
、

さ
っ
き
の
声
は
確
か
に
死
ん
だ
友
人

…
（
お
わ
り
）

朱色のヒガンバナの花。

別名、曼珠沙華（マンジュシャゲ）

浜中全校生徒による大縄飛び

浜坂東小1年生の徒競走



 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

久斗地区公民館だより 
令和５年 

９ 

・・・・・リズム遊び教室 夏休み工作教室 

月号 
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収 穫 の 秋 

9月2日(土) に浜坂東小学校で

開催しました。講師の演奏するキ

ーボードに併せて、季節の歌を歌

ったり踊ったりしました。また、

紙で弁当箱を作って「べんとう箱」

や「こぶたねきつねこ」の歌を歌

ってとても楽しく過ごしました。 

 

 
9月18日(祝)アトリエあとなで

開催しました。今回は、川西市か

らご夫婦が参加くださいました。   

ちりめん細工は細かな作業が多

いですが、お喋りに花が咲き楽し

く作業をすることができ、ステキ

な「お手玉雛」が完成しました。 

 

8 月 26 日(土)に浜坂多目的集会

施設で夏休み工作教室「木のおもち

ゃを作ろう！」を開催しました。今

回は、動物が一回転する「でんぐり

車」を作りました。それぞれ思い思

いに色付けをして個性的な作品に仕

上げました。完成した動物車を台の

上から転がすと、見事に一回転して

くれて思わず歓声があがりました。 

9 月に入っても暑い日が続いていましたが、ようやく涼しさが増し秋の気配を感

じるようになりました。また、9 月に入ると農作業も活発になり黄金色に稔った稲

は一気に収穫され、今後は栗や柿などの作物が順々に収穫期を迎えます。 

そして、15 日には県指定無形文化財「久谷ざんざか踊り」が久谷八幡神社で「五

穀豊穣」「氏子安全」を祈願して奉納されました。踊り手 8 人が、縞絣の単衣姿に

一文字笠をかぶり、一列に並んで腰につけた平太鼓を叩きながら「ザンザカザット

ウ」の掛け声とともに勇壮な舞いを披露し、集まった多くの観衆を魅了しました。 

季節の移ろいが、気候変動の影響でしょうか感じにくくなったように思います。

今後も変わることなく、豊かで賑わいのある日々が巡ってくることを願っています。 

ちりめん細工教室・・・・・ 

浜坂東小学校秋季運動会 
9 月 23 日（土）浜坂東小学校秋季運動会が開催されました。雲が多めの天気でしたが、日差しもあり

カラッとした運動会日和でした。子どもたちは練習の成果を精一杯発揮し東っこパワーあふれる楽しい運

動会となりました。家族が参加する親子演技や PTA・来賓演技、全校生での表現演技などもあり大変盛り

上がりました。こうして子ども達の元気な様子を見ていると、気持ちも明るくなりとても嬉しく感じます。 

 



8 月 26 日（土）浜坂東小学校ミーティングルームで「久斗地区人権

学習会」が開催されました。内容は、「性の多様性を認め合う～誰もが自

分らしく生きられる社会を目指して～」をテーマにした、人権啓発ドラ

マ「バースディ」の視聴と、指導員によるお話でした。地域住民 14 名

が参加し、指導員が資料を基に分かりやすく丁寧に性の多様性について

お話しをしてくださり、人権に対する認識を深めることができました。 

認識を深めました。 

 

 

初心者の方でも作れるように予めカットした布を

使用し、ちりめん細工「丸型巾着」を作ります。 

日 時 10 月 23 日（月）10：00～11：30 

場 所 アトリエあとな（対田 283-1） 

講 師 浜田直子 材料代 お問い合わせください 

 

いずみ会の皆さんの指導で子どもに必要な栄養や

食べやすさを考えた食事について学び試食します。 

日 時 10 月 14 日（土）11：00～12：30 

場 所 浜坂東小学校ミーティングルーム 

講 師 いずみ会の皆さん 対 象 親子 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◇ストレッチ教室  

◇ キ ッ ズ 体 操 

・ ・ ・ ・ ・ ・ 久 斗 地 区 人 権 学 習 会 

 コンバインの音が忙しそうに響き秋たけなわの中、第６

回定例会を実施しました。熱中症に気を付けながら楽しく

プレーをしました。なかなかホールインワンが取れなくて

「アー残念！」と言いながら楽しみました。 

集中したり、リラックスしたり精神的 

健康の増進になったと思います。 

次回は 10 月 14 日（土） 

8 時 30 分から久斗川防災公園 

で行う予定です。（西村） 

第 6 回（9 月 2 日）定例会の結果 

  順位   氏名   打数  ﾎｰﾙｲﾝﾜﾝ 

 優 勝 瀧本 公枝  55 打  2 本 

 ２ 位 七理 義満  56 打  1 本 

 ３ 位 田中 健城  59 打  0 本 

 ４ 位 寺内 利正  60 打  2 本 

 ５ 位 越田 みつゑ 60 打  1 本 

 ※ホールインワン総数 12 本 

 

8 月 25 日(金)に学校運営委員会で講演会と熟議が開催されました。 

講演会では、県立芸術文化観光専門職大学の平田オリザ学長が「地域を

育てる学力」と題して講演され、世界を見据えたコミュニケーション力や

地域と学校が共に参画して児童を育てていく必要性を感じました。また、

熟議では地域の方々や６年生、先生方が「児童に伝えたいふるさとの良さ」

について話し合い、自然や人、食べ物など多くの意見が発表されました。 

 

リラックスしながら無理のないよう徐々に体をほ

ぐし、軽やかに動ける体を目指しましょう。 

日 時 10 月 2 日（月）9：30～10：30 

場 所 久谷民族芸能伝承館２階和室 

講 師 阿瀬宏太（柔道整復師） 

 

浜坂東小学校運営協議会 

◇ 親 子 食 育 教 室 

〒669-6728 新温泉町対田 283-1（浜田）TEL/FAX 0796-82-2962 

e-mail：kuto_tiku@yahoo.co.jp     久斗地区公民館  

@@` 

久斗地区公民館連絡先 

久斗グラウンドゴルフ同好会・・・・・・ 

◆ちりめん細工教室  

就学前の子どもを対象に、運動用具を使い遊び感覚

で幼児期に必要な運動能力を身につけます。 

日 時 10 月 14 日（土）10：00～11：00 

場 所 浜坂東小学校ミーティングルーム 

講 師 竹田紗和子 対 象 親子  

 

 



     おおば地区

　公民館だより
　　　　　　　　　　　　　　　令和５年９月号

　　　　　　　　　　　彼岸が過ぎやっと秋を感じはじめました
　　　今夏もいろいろな自然災害が日本列島を襲いました。幸いにして、この地では大きな被害もなく秋
　　を迎えました。彼岸も過ぎやっと涼しくなりました。
　　　本年度も後半に入りました。公民館事業も１０月のグランドゴルフ大会。１１月の町外研修。大庭地
　　区文化祭（カラオケ発表会を含む）と予定しています。地区の方々の協力が絶対に必要ですのでよろ
　　しくお願い申し上げます。

　　　　　　　　公民館長　　小谷　明

　　　　　　　　９月１６日（土）　南小学校で秋季運動会がありました
　　　９月１６日（土）　快晴で大変な猛暑の中、南小学校で運動会がありました。熱中症対策をしながら
　　の競技となりましたが、生徒　と父兄・地域住民の方々（４年振りの制限のない運動会）の一生懸命
　　な姿に心打たれ楽しみました。

　生徒、父兄そして
　地域住民の方々
　の合同競技
　（パイプ転がし）
　で頑張る皆様です
　思うようにパイプは
　転がってくれません

９月１６日（土）～１８日（月）　文化のつどい　がありました
　　　９月１６日（土）～１８日（月）　浜坂先人館以命亭で新温泉町文化協会主催の活け花・俳句・短歌の
　　展示会、そしてお茶会がありました、。　活け花　１６点。　俳句・短歌　約４０点が以命亭の展示室に　
　　処狭しと展示されていました。お茶会も３年振りに開催され先着　１００名　の方々が久しぶりの抹茶
　　を堪能していました。



                      　　　　　 令和５年　　１０月の　事業計画

　　　　　書道教室 　　和紙ちぎり絵教室
　

　　　期　　日　　　１０月７日（土）、２１日≫（土） 　　期　　　日　　　１０月４日（水）、１８日（水）
　　　時　　間　　　午前　９：００～ 　　時　　　間　　　午後　１：３０～
　　　場　　所　　　三谷コミュニティーセンター 　　場　　　所　　　三谷コミュニティーセンター

　　メディカル・ヨガ教室（第１教室） 　　メディカル・ヨガ教室（第２教室）

　　期　　　日　　　１０月１１日（水） 　　期　　日　　　１０月　１２日（木）
　　時　　　間　　　午後　７：３０～ 　　時　　間　　　午後　７：３０～
　　場　　　所　　　新市ふれあいセンター 　　場　　所　　　浜坂南小学校

　　和紙折り紙教室 　　カラオケ発表

　　期　　　日　　　１０月１８日（水） 　　期　　日　　　１０月　２６日（木）
　　時　　　間　　　午後　１：３０～ 　　時　　間　　　午後　７：００～
　　場　　　所　　　三谷コミュニティーセンタ 　　場　　所　　　二日市ふれあいセンター

　　　　　　　！！　　　　　　　　　募　　　　　　　　　集 　　　　　！！

　　　　　　　　　　　　大庭地区　　グランドゴルフ大会　の参加者募集

　　　　　恒例の浜坂南小学校４年生を交えたグランドゴルフ大会を開催します。

　　　期　　　日　　　１０月２４日（火）　　（雨天にて中止の時は１０月２７日（金））

　　　場　　　所　　　浜坂南小学校グランド
申し込み締め切り

　　　時　　　間　　　午前　９　：　００　　より 　　１０月１５日（日）
　　公民館長

　　　競技開始　　　午前　９　：　３０　～ 　　小谷　　明まで
　　（０９０－１９６９-４３４１）

　　　費　　　用　　　無料
　　　　　＊　　　ステイックを持っていない方はこちらで準備致します。

写真は昨年の様子
です。

今年もたくさんの
方々に参加を
お願い致します。

　　　　１１月２５日（土）～２６日（日）　大庭地区文化祭を開催します

　　　　　　　　　　　　　　展示作品を大募集
　　　　　　　　　　　≪４振りの開催です。公民館だより　１０月号で詳しく募集します≫

　　　開催日　　　　　１１月２５日（土） ～　　　　１１月２６日（日）

　　　開催場所　　　　　浜坂南小学校　体育館

　　　募集展示物　　　絵画　・　手芸品　・　工芸品

　　　　　　　　　　　　　詩歌　・　書　・　写真　・　生け花

　　　　　　　　　　　　　和紙ちぎり絵　・　和紙折り紙　等

　展示を出来るもの全てが対象です 　　　（　この様な感じで展示）
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 観測史上最も暑い夏も峠を越え、朝晩は少し秋らしい気配が感じられます。皆様におか

れましては、ご健勝のことと拝察いたします。平素は、諸寄区の事業にご理解とご協力

をいただき、感謝申し上げます。  秋の二大行事についてお知らせいたします。 
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8 月 27 日(日) 暑い一日になりました。美味しいピザづくり体験教室に 14 名が参加しまし

た。この体験ランチコースはピザ焼き体験 1 枚＋1 ドリンク＋季節のミニサラダ付き公民

館特別価格１，０００円(税込価格)。生地をこねて、自分でトッピング、そして焼き上

げ、そして試食。皆さん思いのほか楽しい教室を堪能しました。お世話になった岡田さん

ご夫妻お世話になりました。宮脇の会場も良かったです。ありがとうございました。             

    

 

              

14 名参加で,楽しく美味しい 

体験教室になりました。 

1 区民運動会 ・・・ 10月 8日実施  自由参加型のおもしろメ二ュ-にしました。9月 14日の配り 

ものの中にプログラムを各御家庭にお届けしています。主催はスポーツクラブ 21 もろよせ・諸寄財産区、

釜屋区の共同主催になります。たくさんの方の参加、お待ちしています。 

 2 長寿ふるさとまつり ・・・ 中止  ここ 4 年間は、コロナ禍で実施を見送り、長寿お祝い品をお届け

する形で敬老の意を表してきました。今年度の実施については、理事会で検討し

てまいりましたが、新型コロナウイルスが弱毒化し、インフルエンザと同様の 5 類

の感染症にされたものの感染力が強くなっていてまだ終息はしていないこと、事

業の対象者が高齢者であることを懸念し、今年度も体育館に集まって開く「長寿

ふるさと祭り」は行わず、長寿のお祝い品をお届けするだけの事業といたします    

                 【 但し、祝い品の配布については実施する予定です。 】  

 



どなたでもご参加いただけます 

皆さんの参加おちしています。 

「実費１００円ご協力下さい」  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

6月の但馬高原植物園の教室の様子  

 

 

 

 

 

 

 

 

と  き ： 10月 28日（土）10時～11時 30分 
ところ ： 集落センター体育館入口前で行います 
参加費 ： 無料です。保護者、児童 25名限定募集します。

センタ－掲示板に記入してください。     
申込締切 ：10月 19日(木)までにお願いします 
講 師 ： 公民館運営委員と応援の方    
申込先 ： 諸寄地区公民館 ・ 青推協会長 松下智一   
   前田 080-4692-4441  松下 080-1432-7405 

 秋の諸寄地区青推協の実施が決まりました。旧幼稚園跡地にも

少し植えています。コキアを使用して、ホ－キづくりを企画しました 

アクセサリーなども付けて、可愛いホ－キを保護者と児童で作成 

(別々に作ります) 見本はセンター掲示板近くに置いています。 

限定 25名の募集です。お早めに申し込みください。   【コキア(通称ほうき草) が紅葉してから】   

と  き ： 10月 22日（日） 
ところ ： 集落センター集会室 
    １３時３０分～１6時 00分 
参加費 ： 3００円＋材料費１，０００円     
材料は用意します(ヤブコウジ・ズムラ・ 

しのぶ・セッコク・苔など) 

講 師 ： 吉門 正行さん(小代区秋岡)    
申込先 ： 諸寄地区公民館   
          前田 080-4692-4441 

申込締切は 10月 14日センタ掲示板に記入 
 か携帯申込みでお願いします。 

参加者募集中で

と  き ： 10月 13日（金） 
行き先 ： 野外研修(先生と協議中) 

講座生の方には決まり次第連絡します。    
各自で飲み物、軽食お用意ください 

集合場所 センター駐車場 9時 25分 

9時３０分～１4時 00分 

参加費 ： 5００円     
講 師 ： 猪坂 悦司さん    
申込先 ： 諸寄地区公民館   
        前田 080-4692-4441 
 

集落センター 集会室  

１３：３０～１５：３０ 
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指導：宮脇 由美先生   

 

 

みんなで一緒に歌うと、連帯感が

生まれます。そして仲間づくりを

目的としています。 



  

 

 

 

 

                

 

  

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     

 

 

 

           

 

 

 

                                                                            

 9 月 7 日(木)午後 1 時 30 分よ

り 9 月の生け花教室を 7 名の参

加で開催しました。紫リンド

ウ、黄中菊、ソネット、サンザ

シ秋色の映える仕上がりに！ 

 9 月 21 日(木) 午後 1 時 30 分より、9 月、

10月開催のつまみ細工教室の 1回目の教室を

開催しました。本日は 7名の参加です。 

 お正月の玄関や、床の間に飾っても映える羽

子板。に挑戦しました。今回も細かく作る作業が

多く、先生の助言にも皆さん真剣に取り組まれて

います。次の 10月 12日に完成予定です。 

文化祭作品展の出展楽しみにしています。 

 

 

 

日 時： 9月 30日(土)午前 8時～9時(約 1時間の予定) 

場 所： 集落センター体育館周辺とグラウンド除草  

準備物：軍手、手ぐわ、鎌など、草刈機お持ちの方大歓迎  

尚、少年野球やグラウンドで遊ぶ小中学校の皆さんや、  

保護者の方々も大歓迎！  雨天の場合 10/1(日)同時刻 

                 

  

 日頃、公民館活動の拠点施 設として、諸寄基幹集落センタ-を利用させていただいています。管

理人さんがいつも綺麗にしていただいていますが、私たちも利用するばかりでなく、年に数回は感謝

を込めて清掃したいと思います。今回も諸寄区・スポーツクラブ 21・公民館が一緒になって、下記

の日程で行いますので、是非ご参加いただきますようお願いいたします。   

   

   

                 

 

 9月 15日(金)午後 1時 30分より、約 3か月ぶりに、ほっとサロン「みんなで楽しいひととき

を」19 名の参加で開催しました。先生も頑張り屋で、ヴァイタリティ有りますが、参加の皆さん

も先生に負けることなく元気いっぱいです。次回は 10月 20日です、お楽しみに！  

次回の開催は 10月 12日（木） 

2回目の教室で完成します。 

時間は １３：３０～１６：００ 
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諸寄スケッチ   

ほっとサロン  

デジカメ写真教室 

つまみ細工教室 

苔玉作り体験教室   

西小子ども教室  

青推協コキア教室 

ほうき草体験教室 

   

   

 

20（金） 13:30～ 集会室  

13（金）  9:30～  野外研修 

12（木） 13:30～ 集会室 

22（日）  13:30～ 集会室  

28（土） 8：30～集会室 

28（土） 10：00～11：30 

保護者、児童 25 名募集します。 

 

 

 

その他・自主活動の教室 

グラウンドゴルフ   

習字教室          

雪浜吟詠会        

山吹会            

センター周辺除草作業 

体育館周辺及びグラウンド 

区民運動会 

 

（毎週火・木・土・日）8:30～ｸﾞﾗウンド  

(毎週土) 15:00～研修室  

3・17・24・31 13:30～研修室     

7・14・21・28 (土) 13:30～集会室 

9/30（土）8:00～センター入口集合 

軍手、鎌等ご用意下さい 

10/8 8：30集落センターグラウンド 

 

 

  

9月 16日 秋晴れの中、西小グラウンドにおいて秋季運動会が開催されました。

NEVER GIVE UP 西浜っ子！ あきらめず力いっぱい！目標通り、みなさ

ん、力いっぱいの演技をみせてくれました。児童の皆さん、暑い中お疲れさまで

した。    

 

Welcome to ディズ二ッシ-1～3 年 

雨のち晴れ 4~6 年 

~   

※教室終了後は、みんなで綺麗にして 

次の教室が気持ちよく使えるようにしましよう。 

   

諸寄と釜屋の人口と世帯数 

前月比    １月１日比 

 男   511名 （△3名）   （△ 11名 ） 

 女   564名 （△1名）  （△ 7名） 

合 計 1,075名 （△4名）  （△ 18 名） 

世帯数 ４83世帯（△1 世帯） (△2 世帯） 

※ △は減  

  【令和 5年 9月１日 現在】   

ひとつなみ 

~   

           高血圧の薬は一生飲み続ける？ 

 高血圧の薬は、一度飲み始めると、一生飲み続けなければならない。そう考えて薬を飲

むのを嫌がる人もいます。しかし、それは近視の人がメガネをかけずに生活をし続けるよ

うなものです。薬を飲んで血圧をコントロールしておけば、健康な人と変わらない生活を

送ることができます。また必ずしも一生飲み続けなければならないわけではありません。 

 食事や運動など生活習慣の改善によって、やがて薬が減り、やめられる可能性もありま

す。一方で、薬さえ飲んでいればいいわけでもありません。薬を飲みながら生活習慣を改

善することが欠かせないのです。また、薬を飲み始めたら、自分で毎日血圧を測ることが

とても大切です。それを記録したものを受信時に主治医に見てもらうことで、適した治療

を見つけることができるからです。薬と上手に付き合って、それをコントロール。そうす

ることで「人生１００年時代」を元気に、楽しんでお過ごしください。    
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居組地区公民館 

仲秋 
やっと秋の気配が！ 

９月に入っても残暑が厳しく、真夏日が続き夏の
延長のようで、なかなか秋の気配が感じられません
でした。しかし、彼岸に入
ってから少し過ごしやすく
なり、やっと秋の気配が見
えてきました。朝晩が割と
過ごしやすくなりました
が、予報では真夏日もあるようで、水分を十分とり
熱中症の予防をしましょう。 
秋のことわざの一つに『秋の日はつるべ落とし』

というのがあります。昼間の時間が長い夏が終わ
り、秋が近づいてくると少しづつ日が短くなってい
くのがわかります。そんな秋の日暮れが早い様子を
「つるべ落とし」に例えて表現したものです。「つる
べ落とし」とは、井戸水を汲むための桶やその周辺
の装置のことで、深い井戸の底でも届くよう、桶は
縄にくくりつけられています。井戸の上部に備え付
けられた滑車によって上下する仕組みになってお
り、手を離すと真っすぐに桶が井戸に落ちていきま
す。つまり、『秋の日はつるべ落とし』はつるべ落と

しのように秋の日が暮れだす
とあっという間に暗くなって
しまうという意味をもってい
ます。また、「薄明」という
のがあり、上空の大気が太陽
光を散乱させ、陽が沈んだ後
も空がぼんやりと明るく見え
る現象で、夏至のころは薄明
の時間は２時間近く空がうっ

すら明るい状態が続きますが、秋が深まると３０分
くらい短くなっています。日没が早いことに加え
て、陽が沈んでから暗くなるまでが早いため、夏に
比べてあっという間に日が暮れるように感じてしま
うということを例えています。 
さて、コロナも落ち着いたかにみえましたが、２

類から５類になり気のゆるみがあるようで、まだま
だ感染が続いています。感染拡大が懸念される冬を
前に、今月２０日から生後６か月以上のすべての人
を対象に希望者にはワクチン接種が始まりました。
オミクロン株の派生型に対応したワクチンで、今年
度末までは自己負担なしで接種することができま
す。感染しても重症化しないようできる限り接種を
受けましょう。 
また、インフルエンザも同時流行する可能性があ

ります。インフルエンザの予防接種も併せて受けま
しょう。感染症に感染しないためにもできる限り屋
内でのマスクの着用、手洗い、手指消毒、室内の換
気等を心がけて行いましょう。 

居組地区敬老会開催 
居組区の主催で、９月１８日(月；敬老の日)に居

組地区敬老会が７５歳以上の高齢者、結ぶ会会員を
対象として開催されました。２年間はコロナで中
止、昨年は台風で中止となり、４年振りの開催とな
りました。今年は昼食なしで弁当の持ち帰りとなり
午前中の開催でした。区長、来賓のあいさつの後、
結ぶ会やいきいきサロン、若手有志による踊りやコ
ーラス、カラオケ、ダンスなどにより敬老会を盛り
上げました。最後にビンゴゲームをして終了して楽
しい一時を過ごしました。 

浜坂西小・浜坂北小運動会 
真夏日の中、９月１６日(土)に浜坂西小、浜坂北

小で運動会が実施されました。浜坂西小では５７名
(居組児童１４名)が『Never give up 西浜っ子！』
をテーマに、浜坂北小では２０４名(居組児童４名)
が『Challenge やってみよう 頑張った先に みんな
の笑顔』をテーマに、児童みんな頑張って演技をし
ていました。子どもたちの成長がみられ、楽しい思
い出に残る運動会となったと思います。 

いきいきサロンのコーラス 有志による銭太鼓 

有志による花笠音頭 若手によるダンス 

西小の徒競走 

北小の徒競走 北小のダンス 

西小のダンス 

http://#


町消防団浜坂支団消防大会 
８月２６日(土)に浜坂漁港で新温泉町消防団浜坂

支団の消防大会が４年振りに開催されました。大会
に向け、７月下旬から小型ポンプ操法の練習を行い
ました。指揮者 下田直也、１番員 吉澤涼平、２番
員 田村拓海、３番員 石塚雄
介、吸管補助員 兼光直輝で臨
み、見事１２チーム中３位とな
りました。また、優秀操作員と
して、下田直也さんと吉澤涼平
さんが受賞しました。 

海業に関する住民説明会 
８月３０日(水)に２回目となる「海業に関する住

民説明会」が開催されました。以前に同事業で実施
された福井県高浜町を視察した
報告や前回の意見を集約し、掘
り下げた班別による意見交換が
実施されました。水産庁への報
告は来年２月までに行うよう
で、今回の意見を踏まえ、まと

めていくだろうと思われます。 

歴史の散歩道１７ 商産業３ 風呂屋・竹輪屋  
 風呂屋 昔、居組には２軒の風呂屋があった。 

仲谷屋と田中屋。昭和の時代（君の名は‥‥）忘却
とは忘れ去ることなり。東京大空襲で春樹と真知子
は、銀座通りから数寄屋橋で‥‥。女性が炊事の手
を止め、風呂屋からも女性客が消えたといわれた。
噂のような本当の話。 

相撲を引退し、日本に娯楽が少なかったころ、夢
を与えようとプロレスを広めた力道山。アメリカの
修行から、シャープ兄弟を連れて帰国した。このプ
ロレス人気は、大相撲と中継を二分し、風呂屋が満
員になった。 

竹輪屋 浜坂宇都野町に建つ高垣治三郎の碑は、
浜坂漁業の発展に尽くした人。 
居組岩崎宅で、明治２１年(１８８８)魚問屋に宛

てた文書（竹輪販売関係等）が発見された。 

浜坂竹輪の製造は明治初期。丹後地方から練り製
品の製造技術を取り入れたのが始まりで、最盛期に
は約２０の業者があり、価格は「１本２銭８厘」で
あった。 
工程は魚肉をすり、澱粉や塩を加えて回転棒に肉

片を付け機械ロールで調整する。調味料を加えて焼
く。 
西岡巌商店は、昭和４１年(１９６６)浜坂練製品

組合に加入している。 

居組地区文化祭の作品募集 
１０月２８日(土)２９日(日)の２日間、居組地

区文化祭を開催いたします。多くの作品を募集い
たします。日ごろ製作されている作品
を出品してください。作品の搬入は、
１０月２５日(水)２６日(木)にお願い
したいと思います。よろしくお願いい
たします。 
なお、１０月２８日(土)には琴とフ

ルートの演奏会も併せて行いますので
多数お越しください。詳しくは、掲示板等でご案内
いたします。 

秋祭りと区民運動会は実施します 
１０月９日(月)の秋祭りは、コロナ前と同じよう

に麒麟獅子舞・御神輿・御榊が参加し実施されるよ
うです。別途案内があると思いますので楽しい秋祭
りにしましょう。 
また、居組区民運動会も

１０月１５日(日)の半日に
規模を縮小して実施されま
す。皆さんが参加して、楽
しい運動会にしましょう。 

 

 

発行責任者；居組地区公民館長（西垣日出樹）☎83－2711 携帯（090）9062－3001 

 

居組の人口と世帯数 
         前月比  １月１日比 

 男  ２２２名（△１名）（△４名） 

 女  ２５５名（ １名）（△７名） 

合 計 ４７７名（△１名）（△１１名） 

世帯数 ２３０世帯（ ０世帯）（△２世帯） 

          ※ △は減 

【令和５年９月１日現在】 

１０月の主な行事予定 

◎４日(水)14:55～15:10 木谷宅前 

  移動図書館車来所 
◎９日(月)7:00～ 大歳神社・地区内 
  大歳神社例大祭 
◎１４日(土)8:30～ 公民館 
  浜坂西子ども教室 

◎１５日(日)9:30～ 地区グランド 

  居組区民運動会 
◎１９日(木)13:30～ 公民館 
  ポーセラーツ教室 
◎２８・２９日(土・日)9:00～ 公民館 
  居組地区文化祭、琴演奏会 

◎毎週金曜日 公民館 
  いきいき百歳体操 

（段秀和さん記） 

http://#

















