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三尾地区 

公民館だより 

 

  

 

清々しい初夏を迎え、木々の緑も日増しに深くなってまいりました。 

今年は例年より早く梅雨入りが発表されました、梅雨前線の動きにより各地で大雨が降って、災

害が起きています。当地区では少しの土砂崩れくらいでした。 

晴れ間にのぞく青空に夏らしさを感じる今日この頃、夕陽も綺麗に水平線に沈む様子が見られ

ます。是非浜に出て観覧下さい！ 

しかしまだ朝晩と日中の気温の差が大きく、少し風が吹くと肌寒い日もありますので体調を崩

されませんようお過ごし下さい。 

 

6・7 月 公民館及び地区・他行事 

プルメリア・メアリー 

）  

 

6 月 11日(日)午前 7：30～ 

 

温泉祭りに参加 

観光客を魅了しました！ 

衣装を揃えて息はピッタリ！ 

東小体験学習 ワカメ採り学習 

 

5 月 26日（金） 

 

三尾区 村作業 

初めてのカマで四苦八苦 
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６月公民館・地区・他活動（予定含） 

随時 やまざくら練習・ふれあいサロン 

各週火曜日いきいき百歳体操（すこやかクラブ） 

毎週(金)フラダンスレッスン 

3日(土) グランドゴルフ 

4日(日)湯村温泉祭り(プルメリア・メアリー参加) 

11日(日) 三尾区村作業 

17.18日 厳島神社 石灯篭修復作業 

17日(土) 体育振興会 運営委員会 

18日(日) 三尾地区防災訓練 

20日(火) 東小 3.4年生社会見学 

７月公民館・各団体活動（予定） 

いきいき百歳体操（すこやかクラブ） 

随時 やまざくら練習.ふれあいサロン  

1(土) 子ども会 資源ごみ回収 

1(土) 芸能のつどい(プルメリア・メアリ

ー・やまざくら参加) 

2(日) ジオパーク学習会 

14.15日 諸寄祭り 

15.16.17日 川下祭り 

20日(木) 小中学校 終業式 

30日(日) 青推協水産教室 

 

今後、公民館活動でこれを実施して欲しい事が

有ればお願いいたします。 

長太郎まで 090-6248-113 

 

 

厳島神社 石灯篭修復作業 

 

傾いた灯篭を修正し土台の型枠を組

みコンクリートで固定しました。 

6 月 17.18日(土・日) 

 

令和 5 年７月１日(土)午後１時より 

新温泉町文化協会主催「芸能のつどい」 

三尾地区からフラダンスでプルメリア・メアリー、

銭太鼓・傘踊りでやまざくらが出演しますので、

時間の都合がつけば夢ホールへ足を運んで下さ

い！ 

厳島神社由緒   

創建は不詳だが、現存する楝札よれば享保二一年(1736 年)に漁師の妻や母

達の寄進によって社殿が再建されている。 

海の神、航海安全の神、運輸交通の神として信仰されている。文治元年(一

一八五年)壇ノ浦の合戦に敗れた平家が三尾に上陸したとの伝説がある。 

かなり重い灯篭の屋根の部分を若

い衆が持ち上げてくれました！ 
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あなたの身近な出来事などの写真を募集しています。ちょっとメッセージを添えていただくと嬉しい
です。携帯のスナップ写真大歓迎！受け取りにも伺います。連絡方法はこの下をご覧ください。

＊暮らしに役立つ
    暦生活のHP➡

▶︎ 5月28日(日) 麒麟獅子マラソン：指杭 給水ボランティア

　晴天に恵まれたマラソン大会。指杭公民館前の給水所では、
女性たちがせっせと飲み物を用意しながら声援を送っていま
す。「なぜ給水サービスは女性だけなの？」といつもの疑問は
さておき、走れない自分は、見ているだけで息が切れ、喉がカ
ラカラになるのです。さてさて、無事に終えたマラソンの次の
日に、関西では、昨年より2週間も早い梅雨入りとなりました。　

▶︎二十四節気：夏至 げし ６月21日～７月６日頃　

🌿

６月21日～6月25日　乃東枯（なつかれくさかるる）
　冬至の頃に芽を出した「靫草(うつぼぐさ)」が枯れていく頃。

🌿

6月26日～6月30日　菖蒲華（あやめはなさく）
　アヤメ（ショウブ）が咲くと、梅雨到来といわれていた。

🌿

7月1日～7月6日　半夏生（はんげしょうず）
　半夏生の草の葉が白く染まる頃。田植えを終わらせる頃。

一年でいちばん日が長く、夜がみじかくなる頃。日々暑さが増す頃。

🌿

7月7日～7月11日　温風至（あつかぜいたる）
　湿った空気が山を越え、乾いた温かい風となって吹き降ろす季節。

🌿

7月12日～7月16日頃 蓮始開（はすはじめてひらく）
　蓮がゆっくりと蕾をほどき、花を咲かせる頃。

🌿

7月17日～7月22日頃　鷹乃学習（たかすなわちわざをなす）
　五・六月に孵化した雛が、巣立ちの準備をする頃。

▶︎二十四節気：小暑 しょうしょ 7月7日～7月22日頃
梅雨が明け、いよいよ暑さが本格的になる。暑中見舞いを出す頃。
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　5月5日の端午(たんご)の節句に供える「粽ちまき」は、古くは「茅ちがや」の
葉を用いたことから「茅巻き」とも書きます。もち米や餅(もち)を笹の葉な
どで細長い円錐(えんすい)形や三角形に包み、い草で縛って蒸したりゆでた
りします。包む葉は、真菰竹や菖蒲の葉も使われていたそうです。私たちの
地域では菖蒲の葉は蒸し器に敷き、餅を並べ上にも菖蒲の葉を被せて蒸すの
で、お餅にいい香りが移ります。また、葉を縛る「い草・とうすみ」は蝋燭
の燈芯のことで、和蝋燭の蝋を垂れにくくするため、芯の和紙の上からい草
を巻いたことから別名にこの名がついたようです。

▶︎ 6月1日(木) 赤崎：粽ちまき・柏かしわ餅作り

＜茅かや・ちがや・つばな＞

＜い草・燈心草・とうすみ＞

＊日本画に描かれたちまき（呉春）

　伝統行事は年に一度なので、「万年初心者のようだ」と皆が口を揃えて言います。お年寄りも若者も、共に同じスター
トラインで伝統行事に向かうのも良いことですね。ちまきづくりは、その材料も、行為も、その全てが人々の暮らしの安
全と健康を願った祈りの行事なのだと、そんなことを思いつつ、頂いたちまきと柏餅を仏様にお供えしました。

　ところで、私の子供の頃は柏の葉よりサルトリイバラ（山帰来）の
丸い葉に包んだものが多かったように思います。関西では柏餅といえ
ばこの葉を使うところが多いらしく、その分布を調べた研究論文が有
りました。右の図はかしわもちについての分布ですが、論文中には、
ちまきについての分布図もあります。興味のある方は地図下に、論文
PDFへのリンクのQRコードを置いておきますのでご覧ください。
　4日には菖蒲とススキと蓬を束ね、屋根にあげる菖蒲葺きも行い、
夜にはお風呂に菖蒲の葉を浮かべて、菖蒲湯も楽しみます。高い高い
本堂の屋根ですが、今年もうまく葺く事ができました。

「かしわもちとちまきを包む
植物に関する植生学的研究 」PDF
（兵庫県立 人と自然の博物館）▶︎

＊サルトリイバラの葉とショウブ・ススキ・ヨモギを屋根にあげる菖蒲葺き
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▶︎予防・検査・医療に関するご相談
　新型コロナ健康相談　電話 078-362-9980   
　受付時間：24時間（土曜・日曜・祝日含む）
▶︎発熱等受診・相談センター(豊岡健康福祉事務所)　
　平日9時~17時30分　電話：0796-26-3660
　※夜間及び土日祝日　 電話 078-362-9980

←兵庫県内感染状況リンクQRコード

個人の主体的な選択を尊重し、着用は個人の判断に委ねることになりま
す。本人の意思に反してマスクの着脱を強いることがないよう、個人の
主体的な判断が尊重されるよう、ご配慮をお願いします。

▶︎令和５年3月13日以降のマスク着用について

▶︎ 6月4日(日) 赤崎地域　ひとさか公園草刈り作業

▶︎ 6月18日(日) 田井川　田井・指杭　合同草刈り
　梅雨の長雨で川が氾濫する前に、田井川の
下手の草刈りを、田井と指杭合同で行いまし
た。次回は上手の草刈りと、この時期はあち
こちの草刈り作業が続きます。最近この付近
でコウノトリのつがいをよく見かけます。こ
の田んぼでは数時間同じ場所で餌取りをして
いました。静かに見守りたいと思います。

　赤崎地域の皆さん総出で、公園の草刈り作業を行なってください
ました。緑の絨緞は、グラウンドの環境により、芝から苔に生え変
わったようですが、ふかふかとしていて目にも美しく、これはこれ
で良いですね。ただ、雑草は芝生より多いのかも知れません。
　草対策に「山羊を放牧しては？」という声もありました。人間に
都合の良い時だけ動物を使うのではなく、共存する環境が整えられ
たら、「山羊や羊の居る公園・公民館」という場所になれるかも知
れないと、日々妄想を膨らませている、公民館長です。

＊以前、三尾や田井のお年寄りから「昔は山羊を飼っていたんだよ」と聞きました。牛乳は体質により飲めない
人もいますが、山羊の乳は成分が母乳に近く、牛乳の飲めない体質でも飲めたそうです。また羊も飼い羊毛を採
取し、毛織物を作っていたことも聞きました。産業としては定着しなくても、今のようになんでも手に入らない
時代は、自給自足のなかで家畜として共存していたのですね。ただ、ヤギは一頭でも飼えるそうですが、羊は多
頭飼いでないとストレスで病気になるそうです。＿φ(‾ー‾ )なかなか、実現は難しいものです。
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赤崎地区公民館へのお問い合わせ
〠669-6714 兵庫県美方郡新温泉町赤崎631番地  
☎(0796)82-3678　公民館長　二階堂 寿江(にかいどうとしえ）

FAX       ( 0796 )82 -5563
電話(携帯)  090 8233 0843 
Mail toshienikaido@icloud.com
メールアドレスQRコード➡

赤崎地区公民館HP　http : / /akasak i . s t r i k ing ly .com/
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▼移動図書館　第4水曜
　和田　14:25~14:40　赤崎　14:50~15:05
　田井　15:50~16:05　指杭　16:10~16:25

4P

           日                     月                     火                      水                     木                     金                     土

2023

2023年
川下祭りの日程

＊ポスターは2022年の物です



【「わが谷は緑なりき」】 どこかで聞いた映画のタイトルと思って調べたら､1941年のアメ

　【初夏の夜、光の乱舞と合唱】
　6月度の久斗山自然教室｢夜のホタルとカエルの観察会｣を17日の夜

に開催しました｡地区内外から32人(子ども11人､大人21人)もの参加

があり､大盛況の観察会となりました｡暗くなるまで､体育館でホタルや

カエルの種類や生態についてお勉強し､マムシやヤマビルなど危険生物

について注意するよう説明してから､午後7時半過ぎに野外観察に出発

しました｡田んぼ中の道を行くと､アマガエルとモリアオガエルの合唱

が聞こえ､飛んでいるホタルもいましたが､まだ数が少なかったので、

街灯の光がまったく無い村外れの谷川ぞいに移動しました｡手元の灯り

を消すと周囲は数百匹のホタルが乱舞していました｡しばらく静かにし

ていると川辺でカジカガエルが鳴きだして､とてもいい雰囲気でした｡

時間を過ぎるのを忘れて見とれていて､気がつけば終わり

の時間が迫ってます。帰り道でも､路上にいたモリアオガ

エルやヘビトンボの成虫を捕まえたりと､みんな夜の生物

観察に夢中でした。小さな子どもも、お母さんと一緒に

熱心にケースの中のホタルを観察する姿が印象的でした｡

空はいつしか満天の星空となり､終了時間オーバーとなり

リカ映画(ｼﾞｮﾝ･ﾌｫｰﾄﾞ監督､20世紀ﾌｫｯｸｽ製作)でした｡映画を観たこともなく､ストーリーも良く知りませんが､今の季節はまさ

にわが久斗山の谷は緑一色となり､一番新緑の美しい時です｡久斗川沿いには田んぼがあり､伸び盛りのイネは葉をゆるやかに風

になびかせながら､これから更に成長し､やがて実りの季節を迎えます。そんな緑のふる里の風景をいつまでも心に残したい。

ましたが､無事に観察会を終えることができました。

令和5年

6月号
22日発行

久斗山地区公民館

久斗山地区公民館だより

【ご挨拶】
前線が刺激されたことによるものだそうです。線状降水帯が発生し､太平洋側や、近畿より遅く6月8日に梅雨入りした関東で

は大雨による浸水などの被害が出ていますが､私たちの地域は梅雨入り後も比較的雨が降っていません｡梅雨末期は大雨が降る

としたもので､まだまだ油断はできません。今月はさらに､南米沖の海水温が高くなるエルニーニョ現象が発生したとのことで

梅雨明けが遅くなったり､夏場の天候が不安定で冷夏になるのか､猛暑になるのか…天のご機嫌だけは､いつも悩みの種です。

今年の近畿地方の梅雨入りは5月29日で､平年より8日､昨年より16日も早いそうです。台風の接近と､それに

田植え後一月以上が過ぎ、生育してきた水稲（出合、2023年6月16日）。

カジカガエル

ヘビトンボの

成虫ゲット

お母さんと一緒に観察

夜の集合写真

暗くなるまでお勉強

モリアオガエル



【近ごろの野生動物】 【NTT電話設備の基礎工事完了】
　昼間､畑の野菜を食べるタヌ 　久斗山の集落下あるNTT地域局の基礎工事が､4月より行われていま

キ。昼間､車の前を堂々と横断 したが､今月の13日に完成となり、

するアナグマ。同じく昼間に 施工業者の株本建設(株)様が､挨拶

対岸に人が居ても､さらに車の に来られました｡NTTの方でまだ

ｸﾗｸｼｮﾝを鳴らしても知らん顔 上部の電話設備の設置があるそう

で草を食べているシカ｡境の下 ですが､通信状態が良くなります。

の畑では､捨てたラッキョの皮 【側溝蓋の交換工事完了】
を食べに出てきて､囲い罠には 　以前からの懸案事項だった､久斗山ふれあいセンター(公会堂)の破損

入らず､やっと括り罠で捕獲で した側溝蓋の交換工事が､16日に

きたそうです｡近頃の野性動物 工事を受注した重機建設水田組様

すっかり人に慣れて､人を怖が によって施工され､16枚の蓋が、

らず､反対に人を小馬鹿にする 新しくなりました｡これでつま

しまつ｡なんとかせねば… づいて転んだりしません。

【山から丸太が下りてきた】 【梅雨末期の大雨、土砂災害に注意！】
　境の集落下の空き地に､丸太が積まれています。先日､作業員 　梅雨も後半となり､これからは大雨による河川の増水や土砂流出によ

にお話しを伺うと､林道を20分 る災害の危険度が増してきます。

ほど行った山の上からの間伐材 普段､水が流れていない谷とかも

だそうで、夏の間にまだ約2㏊ 近年はシカの影響で山の保水力が

を伐採するそうです｡大型ﾄﾗｯｸ 低下しており､一気に土砂が流出

が運ぶので気をつけましょう！ します。十分に注意しましょう。

○令和5年　7月の行事

久斗山すこやかクラブ お話し会（14:30～15:00　久斗山地区公民館）

久斗山自然教室「夏の海ｼｰｶﾔｯｸ体験(居組海岸)」（9:00～12:00　久斗山地区公民館）

浜坂ふるさと夏まつり　花火大会

新温泉町小･中学校　終業式

資源ゴミ回収（7:00～　久斗山子ども会・青推協）

16日（日）

　　☆久斗山地区公民館　【お問い合わせ・連絡先】　新温泉町久斗山628　山本一幸　（℡0796-85-0118）

7日（金）

23日（日）

20日（木）

16日（日）

今
月
の
野
草

ホ
タ
ル
ブ
ク
ロ

蛍
が
飛
ぶ
こ
ろ
、
山
際
の
斜
面
な

ど
に
下
向
き
に
、
釣
り
鐘
状
の
袋
に

な
っ
た
花
を
咲
か
せ
ま
す
。
蛍
は
蜜

を
吸
わ
な
い
の
で
、
花
に
来
る
こ
と

は
無
い
け
ど
、
袋
の
よ
う
な
花
の
中

に
蛍
を
入
れ
る
と
、
外
か
ら
光
り
が

透
け
て
見
え
て
、
趣
が
あ
り
ま
す
。

但
馬
で
は
白
花
が
多
い
け
ど
、
関

東
に
行
く
と
紫
色
の
花
を
見
ま
す
。

花
は
観
賞
に
、
若
芽
は
苦
味
が
強
い

け
ど
食
用
に
な
り
、
有
用
な
植
物
で

す
。

か
っ
て
に
昔
話

右
手
の
言
い
ぐ
さ

（
第
三
話
）

作
、
い
っ
こ
う

あ
る
日
、
石
積
み
の
作
業
を
し
て
い

る
時
に
重
い
石
が
ご
ろ
ん
と
転
げ
、
な

ん
の
拍
子
か
左
手
の
中
指
を
挟
ん
で

し
ま
い
、
骨
折
す
る
大
怪
我
を
負
っ
た

の
で
す
。
傷
が
癒
え
る
ま
で
、
左
手
は

動
か
す
こ
と
が
で
き
な
く
な
り
ま
し

た
。「

ま
っ
た
く
左
手
と
き
た
ら
、
の
ろ

ま
で
鈍
く
さ
い
か
ら
怪
我
な
ん
ぞ
す

る
ん
だ
。
ま
あ
、
し
か
し
、
普
段
か
ら
大

し
て
役
に
立
た
な
い
か
ら
、
俺
だ
け
で

十
分
や
っ
て
い
け
る
さ
」

右
手
は
左
手
を
労
る
ど
こ
ろ
か
、
ぶ

つ
ぶ
つ
不
平
を
言
い
ま
し
た
が
、
全
然

苦
に
す
る
様
子
も
あ
り
ま
せ
ん
で
し

た
。
と
こ
ろ
が
、
さ
っ
そ
く
そ
の
日
の

飯
を
食
う
時
か
ら
困
り
ま
し
た
。
箸
は

持
て
て
も
腕
を
持
つ
も
の
が
い
ま
せ

ん
。
飯
茶
碗
は
底
細
に
な
っ
て
い
て
不

安
定
。
箸
で
横
の
飯
を
掴
も
う
と
す
る

と
コ
テ
ン
と
腕
が
倒
れ
て
し
ま
い
ま

す
。
汁
を
飲
む
に
は
、
箸
を
持
ち
な
が

ら
腕
を
口
に
運
ば
な
け
れ
ば
な
ら
な

い
。
持
ち
に
く
い
っ
た
ら
あ
り
ゃ
し
な

い
。
字
を
書
く
と
き
な
ん
か
、
文
鎮
で

紙
の
上
端
を
押
さ
え
て
い
て
も
、
下
の

方
は
押
さ
え
が
で
き
ず
、
紙
が
よ
じ
れ

て
旨
く
描
け
な
い
。
石
こ
ろ
を
投
げ
る

に
も
、
こ
れ
ま
で
左
手
の
反
動
が
あ
っ

た
か
ら
遠
く
ま
で
飛
ば
す
こ
と
が
で

き
ま
し
た
。
畑
を
耕
す
鍬
を
使
う
の
も
、

左
手
か
後
ろ
で
調
子
を
取
っ
て
く
れ

て
い
た
。

右
手
は
よ
う
や
く
、
こ
れ
ま
で
左
手

が
影
で
い
か
に
手
助
け
し
て
く
れ
て

い
た
か
気
が
つ
い
た
の
で
す
。
い
く
ら

自
分
一
人
が
頑
張
っ
て
も
十
分
に
力

が
発
揮
で
き
な
い
。
左
手
と
い
う
相
棒

が
い
て
こ
そ
。
右
手
と
左
手
、
揃
っ
て

こ
そ
本
当
の
意
味
が
あ
る
の
で
す
。
右

手
は
そ
の
後
、
何
も
言
わ
な
く
な
り
ま

し
た
。
体
で
二
つ
あ
る
も
の
、
前
を
向

い
た
目
は
遠
近
感
が
判
り
、
左
右
の
耳

は
音
の
広
が
り
を
聞
け
ま
す
（
お
わ
り
）

水滴をまとったホタルブクロの花

アナグマ

ホンドタヌキ

成虫ゲット

NPO法人上山高原エコミュージアム

上山高原キャンプ
上山高原でテントを張り自然観察や星空観察、

夕食はバーベキュー･･･そして満点の星空。

○期日：令和5年7月22日（土） ～

23日（日）

  ○場所：上山高原 広場
・日程：7月22日12：30 上山ふるさと館集合

   23日11：00 現地解散

・参加費：2日間 大人4000円（子供2000円）

  ・持ち物：着替え、雨具など

テント、寝袋のレンタル有り

※申込み締切り：7月15日（土）  

【申込み・問合せ先】

NPO法人 上山高原エコミュージアム 

〒669-6953 兵庫県美方郡温泉町石橋 757-1

 TEL:0796-99-4600 FAX：0796-99-4601 

E-mail:ueyama-eco@yumenet.t

括り罠で捕らえられた牝ジカ



 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

6 月 17 日(土) 浜坂東小学校で

「リズム遊び教室」を開催しまし

た。今回は紙皿を使ったカエルの

楽器を作ったり、ビニール風呂敷

を使ってテルテル坊主に扮して、

子ども達が音をだしたり、踊った

りとても楽しく過ごしました。 

 

 

月号 

久斗地区公民館だより 

新温泉町では、町内の小学生を対象と

して、学習の習慣づけや学力の向上を図

る学びの場として「子ども教室」を開催

しています。6 月 17 日（土）には浜坂

東小学校で開催され、町内の児童 7 名

が参加しました。各自持参した宿題やド

リルを熱心に取り組み、ボランティアの

支援もあり順調に片付けていました。 

令和５年 

KUTOTIKUKOUMINKAN KUTOTIKUKOUMINKAN KUTOTIKUKOUMINKAN KUTOTIKUKOUMINKAN KUTOTIKUKOUMINKAN KUTOTIKUKOUMINKAN KUTOTIKUKOUMINKAN KUTOTIKUKOUMINKAN KUTOTIKUKOUMINKAN KUTOTIKUKOUMINKAN 

KUTOTIKUKOUMINKAN KUTOTIKUKOUMINKAN UKOUMINKAN KUTOTIKUKOUMINKAN KUTOTIKUKOUMINKAN KUTOTIKUKOUMINKAN KUTOTIKUKOUMINKAN KUTOTIKUKOUMINKAN 

KUTOTIKUKOUMINKAN KUTOTIKUKOUMINKAN 

 

 

夏 至 

く た に 菖 蒲 綱 引 き

６ 

リズム遊び教室・・・・・ 浜坂東子ども教室 

6 月 5 日（月）に対田公会堂で

開催しました。体を動かす機会が

少なくなると体が固まって姿勢

の悪さや歪みが起こりやすくな

ります。無理なく徐々に体をほぐ

し、軽やかに動ける体を目指して

多くの方々が頑張っています。 

 

 

6 月 5 日（月）夜、国の重要無形民俗文化財に指定されている伝統行事

「くたに菖蒲綱引き」が行われました。 

子供達が健やかに育つことと五穀豊穣を願い、子供組と大人組とで綱引

きを行います。使われる綱は長さ約 40ｍ直径約 30cm もあり、各戸の屋

根に投げ上げたショウブやススキを回収し、ワラに編み込んで作られてい

ます。今年は思った以上に多くの子どもが参加しており、夜遅くに及ばな

いよう、本来 7 本勝負のところを 5 本勝負に縮小して熱戦が繰り広げられ

ました。元気いっぱいの子供組の 3 勝１敗で迎えた最終戦「納め綱」では、

大人組が最後の力を振り絞って勝利を納めました。これにより豊作と繁栄、

無病息災が約束されたことでしょう。 

6 月 21 日は夏至でした。二十四節気の一つで北半球では一年の

なかで昼の時間が最も長くなり、太陽の南中高度も高くなる日です。 

この地域では、梅雨の時季と重なるためか馴染みが薄く特に目立

った行事もありません。しかし、日本各地に目を向けると豊作や疲

労回復、健康維持を願ってタコを食べる風習や新小麦で餅を作り神

様に供える風習が残っているところもあるようです。 

暑さが徐々に増し、本格的な夏を迎える準備が必要な時期でもあ

ります。季節を楽しみながら健康に気をつけて過ごしたいものです。 

 

・・・・・ストレッチ教室 



初心者の方でも作れるように予めカットした布を

使用し、ちりめん細工「てっせん袋」を作ります。 

日 時 7 月 6 日（木）13：30～15：30 

場 所 対田公会堂２階和室 

講 師 浜田直子 材料代 お問い合わせください 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 台風 2 号が各地に大雨を降らし心配しました。 

朝から太陽が覗いて、晴天を思わせる天候になりました。

グラウンドは湿っていましたが、皆良い成績でした。3 位

から 6 位まで同じ打数～2 打の数の差で順位が決まりまし

た。ウォーキングとお喋り、健康づくり 

が少しでも役立ったかなと思いながら次 

回を約束して終了しました。 

次回は 7 月 1 日（土）8 時 30 分から 

久斗川防災公園で行う予定です。（西村） 

「水の上を動く紙」や「ノリのスーパーボール」な

どを作って、遊びながら楽しく科学を学びます。 

日 時 6 月 25 日（日）10：00～11：30 

場 所 浜坂東小学校ミーティングルーム 

講 師 どんぐりくらぶ（濱田昭文）対 象 小学生 

おもしろ  科学実験教室 

うっとおしい梅雨もようやく明けて夏空に白い綿雲が広がり、それぞれ

の家に色とりどりに咲き誇っていたアジサイの花も見頃を過ぎた土用の夜

のことでした。 

人目をはばかるように両手いっぱいにアジサイの残り花を抱えた一人の

娘が暗い夜道を歩いていたそうな。「だれにも見つからんかったかな」と心

配しながら家に戻った娘は、早速アジサイをいくつか束ねて玄関の引戸の

上に飾りつけ「ほっ」と小さなため息をつきました。「これで今年も災難に

もあわず、お金にも不自由せずに済むことだわ」そして、年に一度の盗み

を仏様にあやまったそうな・・・このお話しは、古くからとある地方に伝

わる民間信仰で、アジサイを人に見つからず採ってきて玄関に吊すとお金

が貯まり厄除けにもなると言うものです。新温泉町でもアジサイを半紙で

包んでお守りとする所があるようですし、各地でそれぞれ少しずつ違った

方法で、年に一度のアジサイのおまじないを愉しんでいるようです。 

◇ストレッチ教室  

リラックスしながら無理のないよう徐々に体をほ

ぐし、軽やかに動ける体を目指しましょう。 

日 時 7 月 10 日（月）9：00～10：30 

場 所 対田公会堂２階和室 

講 師 阿瀬宏太（柔道整復師） 

 

〒669-6728 新温泉町対田 283-1（浜田）TEL/FAX 0796-82-2962 

e-mail：kuto_tiku@yahoo.co.jp     久斗地区公民館  

@@` 

◆ちりめん細工教室  

久斗グラウンドゴルフ同好会 

就学前の子どもを対象に、運動用具を使い遊び感

覚で幼児期に必要な運動能力を身につけます。 

日 時 7 月 8 日（土）10：00～11：00 

場 所 浜坂東小学校ミーティングルーム 

講 師 竹田紗和子 対 象 親子  

 

 久斗地区公民館連絡先 

花盗人（はなぬすびと） 

◇ キ ッ ズ 体 操 

第 3 回（6 月 3 日）定例会の結果 

  順位   氏名   打数  ﾎｰﾙｲﾝﾜﾝ 

 優 勝 尾崎 敬子  47 打  3 本 

 ２ 位 株本 貞夫  49 打  2 本 

 ３ 位 田中 健城  52 打  2 本 

 ４ 位 七理 宏   53 打  2 本 

 ５ 位 越田 みつゑ 53 打  2 本 

 ※ホールインワン総数 23 本 

 



       おおば地区

　　公民館だより
　　　　　　　　　　　令和５年６月号

　　　　　　　梅雨の真っ最中です
　　　梅雨入りと同時に台風が日本列島に接近して、各地に大雨を降らせ大災害が発生しました。
　　幸いにも但馬地域には被害がなくてよかったと思います。
　　　５月８日にコロナ感染症は第五類に移行され、通常のいろいろな事業も普通に開催される様にな
　　りました。大庭地区公民館の教室に参加される方々は今でもマスクを付けています。
　　　これより、夏を迎えいよいよ暑い、暑い日々がやってまいります。熱中症、体力消耗等に充分気を付
　　けてこの夏を乗り切りましょう。

公民館長　　小谷　明

　　　　　　　　　５月２８日（日）　麒麟獅子マラソン大会がありました
　　　初夏の強い日差しの中、日本海の潮風を受けて出走する「第３６回麒麟獅子マラソン大会」が開催
　　されました。マラソン大会は新温泉町の浜坂北小をメイン会場に、全国各地から２０００人以上のラン　
　　ナーが参加し、日本海の潮風を受けながら懸命にゴールを駆け抜けました。大会は４年振りの開催
　　で、メイン会場の浜坂北小のグランドはたくさんの方々の熱気であふれていました。

　もう少しでゴール
　です。
　懸命に走る姿に
　思わず、頑張って
　と声援をあげまし
　た。

　　　６月１０（土）～７月１２日（水）　谷角　日沙春　（画家）展
　　　現在、以命亭で　異色の日本画家　谷角　日沙春　展が開催されています。彼は諸寄の出身で
　　２０歳の時に京都に出て、本格的に絵画の修行し、大正７年には文展に入選しました。

　　　日沙春はもともと美人画の画家
　　でしたが昭和２５年頃より、対象を
　　思い切って単純化して、直線や
　　三角形、あるいは点線による独自
　　の構成的作風に展開させました。
　　（まるで書家の　宇野雪村さんの　
　　　書、そしてピカソの絵画のようです。）
　　
　　日沙春の６０年にわたる画業は変化
　　に富んだものでした。優れた才能を
　　持ち、日本がの独自の境地を切り開
　　いた彼は、新温泉町の誇る先人の
　　一人、天才画家と言えるでしょう。
　　　（谷角日沙春のこと　より）



　　　　　　　　　　　　　　　　　　６月　　　　公民館活動報告

　　　書道教室 　　和紙ちぎり絵教室

　　６月３日（土）　　 　　６月７日（水）
　参加者は８人でした 　町民文化祭の作品
　 　作りです
　　６月１７日（土） 　　６月２１日（水）
　参加者は８人でした 　予定です

　　メディカル・ヨガ教室（第１教室） 　　メディカル・ヨガ教室（第２教室）

　６月１４日（水） 　６月８日（木）
　参加者は６人でした　 　参加者は１３人でした

　館長は休み

　　　　カラオケ教室 　　オカリナグループ（Loveグース）

　６月１５日（木） 　　６月１５日（木）
　参加者は１１人でした
　 　教室終了後に
　館長は休み 　浜坂南小学校のオカリナ

　教室を開催しました。

　　　　　　　　　　　　　　　　７月　の　　公民館事業計画

　　　　書道教室 　　和紙ちぎり絵教室

　　期　　　日　　　７月１５日（土）、２２日（土） 　　期　　　日　　　７月５日（水）、１９日（水）
　　時　　　間　　　午前　　９：００～ 　　時　　　間　　　午後　１：００～
　　場　　　所　　　三谷コミュニティーセンター 　　場　　　所　　　三谷コミュニティーセンター

　　メディカル・ヨガ教室（第１教室） 　　メディカル・ヨガ教室（第２教室）

　　期　　　日　　　７月１２日（水） 　　期　　　日　　　７月１３日（木）
　　時　　　間　　　午後　７：３０～ 　　時　　　間　　　午後　７：３０～
　　場　　　所　　　新市ふれあいセンター 　　場　　　所　　　浜坂南小学校

　　　カラオケ教室 　　オカリナグループ（Loveグース）

　　期　　　日　　　７月２０日（木） 　　７月２０日（木）南小学校のオカリナ教室
　　時　　　間　　　午後　７：３０～ 　　練習は随時
　　場　　　所　　　二日市ふれあいセンター

　　　　　　　！！　　　　　　　　ご　　案　　内 　　！！

　　　　　　　　　　　新温泉町文化協会主催の　「芸能のつどい」が開催されます　　　７月１日（土）新温泉町文化協会主催の「芸能のつどい」が開催されます

　　　　７月１日（土）　下記　の通り文化協会主催の「芸能のつどい」が開催されます。たくさんの町民の
　　　皆様のご来場をお待ちしています。

　　期　日　　７月１日（土）
　　時　間　　午後　１：００～３：３０頃まで
　　場　所　　夢ホール
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発  行 

第３25 号 

令和５年 ６月２２日 

諸寄地区公民館 

開催します。 
と き ： 令和 ４年７月１3日（木） 午後１：３０～  

 

参加申込期限：７月 6 日（木） ※１週間前には、講師の先生にお花

の注文をします。参加できない時は早めに連絡下さい。 

申込先： 諸寄地区公民館 前田 ℡ 82―０５８４自宅 

    携帯 080-4692-4441                    

ところ ： 集落センター 集会室 

[4月の生け花教室の様子] 

 

Moroyose-chiku-kouminkan ＪＵＮＥ 

と き ： 6月10日（土）午前8：時～9時  

 

ところ ：集落センター周辺及びグラウンド 

講 師 ： 伊森美佐枝さん(下ノ町) 

 
参加費 ：500円＋材料費 1500円＜花器・剣山・花バサミ＞ 

 

 朝から蒸し暑い気候になりました。8 時前から区民の方も参加、今回は小学生、少年野球の児

童と保護者で新記録となる１０６名の多くの方が参加してくれました。やはり、たくさんの方の参加

で約 1時間の作業でしたが、今までで一番綺麗なグラウンドに生まれ変わりました。草刈り機も 13

台の稼働、又、多くの区民の皆様、暑い中、本当にありがとうございました。 感謝です！ 

 

 

 

 

[暑い中除草作業に取り組む少年野球ののみなさんと諸寄区民の方々] 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                        

  

              

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 5月 28日（日）午前 7時～8時まで今

シ-ズン初のボランティア作業に４５名の

方の参加でした。2～3 日前に台風の影

響で砂浜には小枝と海草類がいっぱい。 

 それでも全員の力できれいな海岸に生

まれ変わりました。梅雨入りは近畿地方

一斉に入りました。台風の進路では兵庫

県南部から太平洋側に雨も集中しまし

た。まだまだ梅雨は続きます。食中毒にも

充分気を付けて元気にお過ごしください。                           

                                   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

6月 18日（土）13時 30分より、6月 2回

目の教室を開催しました。6 月末 2 回 7 月

前半にも講演依頼でみなさん練習にも力が

入ります。コロナ禍より解放され、各地へどん

どん出ての活躍お祈りしています。 

  

 

 

 

 

 

 6 月 13 日（火）午後 1 時 30 分より 3 時まで開催しま

した。6 月末から７月にかけて３回の発表会が予定され

ています。豊岡吟詠会、文化協会主催の夢ホ－ルでの出

演等、昨年とは比べものにならない講演依頼だそうで

す。現在 3 名の参加者で頑張っています。大きな声を出

すと脳が活性化されます。興味のある方、一度体験して

みませんか。お待ちしています。 

6月 16日(金) 午後 7時より 約 1時間、令和５年度の諸寄地区青少年育成推進協議会の 

総会が開催されました。５年度の事業計画、同じく活動費予算案の承認がされました。 

松下智一新会長の下、新しくスタートします。区民の皆様も助言等よろしくお願い致します。 

 

集合：漁港駐車場 

練習に励む雪浜吟詠会のみなさん。 

 

 

 

 



 

   

 6 月 18日(日)午前 9時 30 分より約 5時

間、村岡にある たじま高原植物園に講座

生 5 名、猪坂先生、そして今日は日本海新

聞の竹内記者も同行してくれました。 

今日も暑い一日になり、しかし古木の間

を歩いていると、涼しさも感じます。標高

の高いところでホッとするひと時です。今

回もアングル、ひなた、日影の調整など、

毎回ですが参考になります。暑い中、猪坂

先生、竹内記者同行取材ありがとうござい

ました。次回は秋予定。公民館だよりで！                                                                    

 

 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

【詳しくは、工房を訪ねて、7 月の公民館だよりでお知らせいたします】                                                                         

 

 

 

    

 

 

 

 

 

久しぶりの野外研修、カメラ教室の参加の皆さん！                                                                         

 

 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 
と き：7月 24日 午後 1時 30分より 

ところ： 集落センター集会室 

講 師 ：中井 春己さん(新温泉町湯) 

参加費：５００円 

参加申込み期限：歌詞締切（3曲）は 

  7月 16日までに申し込みください 

前田ポストか、センターまで持参下さい。 

新規参加者も募集中です。 

名簿はセンター掲示板前に置いています。 

 

 

 

 6 月 16 日(金) 前日の雨も上がり、厚い一日に

なりました。会長の補佐役 3 名と区民 13 名で海

岸砂場付近を説明付きで散策しました。来週初め

に砂の移動や、東側付近に植物の移動等、完成が

楽しみです。案内板付き小公園にご期待を！                                                                        

 

 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

【10種類の以上の海浜植物が咲く砂場近く】                                                                         

 

 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

生け花教室          

カラオケ教室 

アロハフラ 

西小子ども教室 

諸寄夏祭り 

 

      

      

 

   

 

13（木） 13:30～集会室  

24（月） 13:30～集会室 

20（木） 13:30～集会室 

22（土） 8：30～10：00 

14・15（金・土）町内巡行 

 

 

 

 

 

 

その他・自主活動の教室 

グラウンドゴルフ   

習字教室         

雪浜吟詠会       

山吹会           

 

 

「6/17 玄関のサンパラソルもやっと開花」 

（毎週火・木・土・日）8:３0～グラウンドﾞ 

毎週（土）（7/15 は休み）15:00～研修室 

4・11・18・25（火） 13:30～研修室 

29  13:30～集会室 

 

  

 

 

「6/１7 習字教室で学ぶ、児童たち」 

諸寄スケッチ

 

ひとつなみ 

 

 今月のホットな情報は、「鰹」のお話し「目には青葉 山ほととぎす 初鰹」江戸中期の

俳人山口素堂（1642～1716）が詠んだ句です。鰹には旬が年 2 回あります！鰹は暖海性

の回遊魚で日本近海には、黒潮にのって北上し、秋には水温が低下すると南下します。 

 そのため 5月から 7月上旬に獲れる鰹を初鰹、9月頃獲れる鰹を戻り鰹といい、年 2回 

旬があります。鰹は魚の中でもタンパク質量がトップクラスで、マグロの赤身に匹敵し

ます。初鰹の特徴は魚肉が赤々としていて、味はあっさりとしています。戻り鰹は、脂が 

たっぷりと乗っていて、もっちりとした食感が特徴です。 

 「鰹の栄養」とは、かつ節に含まれる、オリゴペプチドには、血圧を下げる作用があり 

「かつお節オリゴペプチド」として、特定健康保険用食品に利用されています。 

 栄養満点、風味豊かな かつお節をもう一度見直してみてはいかがでしようか。豆腐、 

ほうれん草にたっぷりとかけて！熱い 7月も元気にお過ごしください。 

  

 

 諸寄と釜屋の人口と世帯数 

前月比    １月１日比 

 男   512 名  （3 名）   （△10 名） 

 女   568 名  （3 名）   （△3 名） 

合 計 1,080 名  （6 名）    （△13 名） 

世帯数 ４80 世帯（2 世帯）   (△5 世帯） 

※ △は減 

  【令和 5 年 6 月１日現在】 

※教室終了後は、みんなで綺麗にして、 

次の教室が気持ちよく使えるようにしましよう。 

 

  

 

「町内にある碑や花いっぱい運動の 

花壇の様子」 



 

居 組 
I G U M I 

Ｎo . ４ ２ ７ 

Ｒ ５．６．２２ 

居組地区公民館 

梅雨 
梅雨の真っただ中です 

昨年の梅雨入りは６月の中旬でしたが、今年は例
年並みの５月下旬の梅雨入りとなりました。山の緑
も色濃くなり、雑草も元気よ
く伸びてきました。岡島康治
さんの畑では、季節外れのコ
スモスが咲いています。たい
へん珍しく、最近の異常気象
が原因でしょうか。 
台風も発生し、梅雨前線に

影響を与え、線状降水帯が発生し、あちらこちらで
災害を引き起こしています。幸い当地には大きな影
響がありませんが、いつ訪れるかわかりませんので
十分備えをしていかなくてはなりません。また、全
国あちらこちらで地震も発生しています。こちらの
方も対応を考えておく必要があります。 
さて、今、二十四節気で昼間の時間帯が一番長い

「夏至」です。季節を知る目安で太陽の動きをもと
に１年を２４等分したものが二
十四節気で、これは中国から伝
わったものです。日本には、日
本人の生活文化から生まれた日
本独自の季節の変化を示す「雑
節」というのがあります。主に
農作業を行う人々の知恵や経験

から生まれているようです。節分や彼岸、土用など
があり、「半夏生」(はんげしょう)もその一つです。 
半夏生は夏至から数えて１１日目ごろとされてお

り、毎年７月２日ごろに当たります。梅雨明け間近
か・梅雨明けすぐのころの時期を指します。そのた
め、米を作る農家にとって大切な節目の日とされ、
半夏生より後はたとえ作業が遅れていたとしても、
田植えをしないとされています。半夏生を過ぎて田
植えをすると、収穫が激減すると考えられているの
です。半夏生までに田植えを終わらせ、その後数日
間は疲れをいやすために休みを取ることが、米を作
る農家での習慣となっており、半夏生から５日間の
休みを取る地域もあるそうです。 
半夏生の名前の由来は

２説あって、半夏生の
「半夏」は烏柄杓(からす
びしゃく)というサトイモ
科の薬草が生える時期を
半夏生と呼ぶようになっ
た説と、「ハンゲショウ」
別名カタシログサ(片白草)というドクダミ科の草
が、その名のとおり半分白くなり、お化粧(半化粧)
をしているように見える時期なので、この時期が半
夏生といわれるようになった説があります。 

小学 6年生が修学旅行へ 
小学６年生が修学旅行を体験してきました。浜坂

西小学校では、６月１日
(木)・２日(金)に４年ぶ
りとなる３校連合での広
島方面への修学旅行でし
た。居組からは稲津瑚々
さん、田邊瑞悠さん、小
林実織さんが参加しまし
た。少し天候が悪かった

ようで残念でしたが、平
和記念公園、宮島など楽
しい思い出に残る修学旅
行となったようです。 
浜坂北小学校は、６月

２日(金)・３日(土)に同
じく広島方面へ修学旅行
で、ほぼ同じコースを廻ってきたようです。居組か
らは寺口りなさん、房安來香さんが参加しました。

天候は途中で回復し、こ
ちらも思い出に残る修学
旅行となったようです。 
修学旅行はいつの時

代、世代でもいつまでも

心に残る思い出になるも
のであり、自立に向けて
大きく成長しするもので
す。大きくなっても思い
出の一つとして残してほ
しいと思います。 

居組海水浴場海開き 
今年も居組海水浴場の海開きが７月１日(土)に居

組区の主催で実施され
ます。海水浴場の管理
は、今年も房安巧さん
が行うようです。設備
も少しずつ整備されて
いるようですが、大き

く天候に左右されます。
居組は素晴らしい海水浴
場です。多くの方に楽し
んでいただき、事故がな
いようにしていただきた
いと思います。 

https://azukichi.net/season/month/june0010.html


グランドゴルフ各大会 
６月５日(月)に町スポーツ協会主催で新温泉町グ

ランドゴルフ大会が総
合グランドで開催され
ました。美方郡大会の
予選を兼ね、男子の部
と女子の部の団体戦が
行われ、居組からそれ
ぞれ 1チームが参加し
ました。皆さん健闘さ
れましたが、上位入賞
できず敗退となりました。 
また、６月１４日(水)にはすこやかクラブ連合会

浜坂支部主催で、同じく総合グランドで長寿グラン
ドゴルフ大会が開催され、居組から１０名が参加し

ました。全体では７９名が
参加し、見事に諸道由記夫
さんが２ゲーム３５打(ホ
ールインワン２)で優勝し
ました。なお、西本興慶さ
ん(89歳)が男子の最高齢

者で長寿賞をいただきました。 

歴史の散歩道 1４ 唄・歌④ 
岡垣徹治（山海行：谿流） 

名にし負ふ    但馬因幡の   境なる 
  大松はけふ    海にして    仰ぐ 
居組なる     不動乃山の   蝉しぐれ 
  結びが浦に    船つき丹け里 
たちならぶ    居組の沖の   白島に 
  絵がける如し   松の一もと 

福井久蔵（二方歌集） 
つづら折     おりては登る  七坂も 
  道ひらけ行く   御代ぞ楽しき 
夕日影      二見の島に   さしそひて 
  汐あむ子等の   顔ももえてつ 

富田砕花（歌風土記） 
何おもひ     あらぬ方向く  鵜鳥ぞ 
  秋夕ぐるる    風の白島 
木通(あけび)採り 海に臨みて   削ぎ立ちの 
  あやふさ分くる  人のこゑする 
   ※あやふさ；危ない・あやふ(危)し 

前田純孝（翠渓歌集） 
風吹けば     松の枝鳴る 
  枝なれば 
    明石を思ふ 
      妹と子を思ふ 

居組テレビ組合総会 
居組テレビ組合の総会が５月２８日(日)に婦人の

家で開催され、５０名余りの組合員
が出席されました。すべて承認され
ました。光ケーブルでの視聴が増
えていき、正組合員は１４６名と
なっています。安定したテレビの
視聴ができるよう役員の皆さんは
頑張っています。 
今年度の役員は次のとおりです。（敬称略） 

組合長  小林正人   副組合長 西垣好博 
会 計  岡本武美   監 事  吉野信次 
監 事  西垣音秀   理 事  西﨑久幸 
理 事  田中賢一   理 事  西岡康則 
理 事  田中久利   理 事  倉谷信明 

谷角日沙春の収蔵品展示 
新温泉町の文化財センターに収蔵されている異色

の日本画家「谷角日沙春」の作品を、６月１０日
(土)～７月１２日(水)に浜坂先人記念館で企画展と
して展示しています。 
谷角日沙春は、諸寄

の出身で女性風俗や女
性像をテーマとした美
人画で注目を浴び、多
くの作品を残していま
す。一度天才日本画家
の作品をご覧ください。 

 

発行責任者；居組地区公民館長（西垣日出樹）☎83－2711 携帯（090）9062－3001 

 

居組の人口と世帯数 
         前月比  １月１日比 

 男  ２２５名（ ０名）（△１名） 

 女  ２５７名（△２名）（△５名） 

合 計 ４８２名（△２名）（△６名） 

世帯数 ２２９世帯（△２世帯）（△３世帯） 

          ※ △は減 

【令和５年６月１日現在】 

７月の主な行事予定 

◎１日(土)10:00～ サンビーチ 
  居組海水浴場海開き 
◎５日(水)14:55～15:10 木谷宅前 
  移動図書館車来所 
◎８日(土)8:30～ 公民館 
  浜坂西子ども教室 
◎１３日(木)13:30～ 公民館 
  ポーセラーツ教室 
◎毎週金曜日 公民館 
  いきいき百歳体操 

七坂の前田純孝歌碑 

（段秀和さん記） 


















