
令和５年度 月 火 水 木 金

９　　　　 牛乳
ぎゅうにゅう

10　　　　牛乳
ぎゅうにゅう

11　　　　牛乳
ぎゅうにゅう

12　　　　牛乳
ぎゅうにゅう

根菜
こ ん さ い

ハヤシライス 黒豆
く ろ ま め

ごはん ごはん　クレープ ごはん

（麦
む ぎ

ごはん） ブリのゆずみそ焼
や

き 浜坂
は ま さ か

ちくわのいそべ揚
あ

げ 焼
や

きガレイ

スイートポテトサラダ 紅白
こ う は く

なます もやしのゆかり和
あ

え 五目
ご も く

ひじき

みかん 白玉
し ら た ま

雑煮
ぞ う に

春雨
は る さ め

スープ さつまいものみそ汁
し る

【カミカミメニュー】 【お正月
し ょ う が つ

献立
こ ん だ て

】 【南
みなみ

小
しょう

 希望
き ぼ う

献立
こ ん だ て

】

15　　　　牛乳
ぎゅうにゅう

16　　　　牛乳
ぎゅうにゅう

17　　　　牛乳
ぎゅうにゅう

18　　　　牛乳
ぎゅうにゅう

19　　　　牛乳
ぎゅうにゅう

コッペパン ごはん ごはん　味付
あ じ つ け

のり ごはん　ごぼうサラダ ごはん

白身
し ろ み

魚
ざかな

フライ 鶏
と り

とさつまいもの サバのみりん干
ぼ

し 鶏肉
と り に く

のアップル アカイカのカレー風味
ふ う み

揚
あ

げ

サウザンサラダ オイスター炒
い た

め 即席
そ く せ き

漬
づ

け　炊
た

き出
だ

し汁
じ る

ジンジャーソース キャベツ梅
う め

風味
ふ う み

よく眠
ね む

れるシチュー 春雨
は る さ め

の中華
ち ゅ う か

サラダ 冬
ふ ゆ

野菜
や さ い

ポトフ 煮
に

しめ

【睡眠
す い み ん

の質
し つ

 向上
こ う じ ょ う

メニュー】 白菜
は く さ い

スープ 【カミカミメニュー】 【ふるさとメニュー】

22　　　　牛乳
ぎゅうにゅう

23　　　　牛乳
ぎゅうにゅう

24　　　　牛乳
ぎゅうにゅう

25　　　　牛乳
ぎゅうにゅう

26　　　　牛乳
ぎゅうにゅう

八宝
は っ ぽ う

めん ターメリックライス ごはん ごはん ごはん

ぎょうざのごまダレ チキンカレー イワシのごまフライ マーボー厚揚
あ つ あ

げ 大豆
だ い ず

入
い

りミートローフ

フルーツヨーグルト れんこんとマカロニのサラダ 白菜
は く さ い

の昆布
こ ぶ

和
あ

え ほうれん草
そ う

のナムル 小松菜
こ ま つ な

のじゃこサラダ

きんとんパイ みそ煮
に

こみおでん ネーブルオレンジ クラムチャウダー

【カミカミメニュー】

29　　　　牛乳
ぎゅうにゅう

30　　　　牛乳
ぎゅうにゅう

31　　　　牛乳
ぎゅうにゅう

鉄人
て つ じ ん

ミートスパゲティ ごはん ごはん

小松菜
こ ま つ な

まんじゅう アジの南蛮
な ん ば ん

漬
づ

け 鶏肉
と り に く

のみそがらめ

洋風
よ う ふ う

変
か

わり白和
し ら あ

え ほうれん草
そ う

の和
あ

え物
も の

三尾
み お

産
さ ん

わかめの和風
わ ふ う

サラダ

ごま豆乳
と う に ゅ う

鍋
な べ

みぞれ汁
じ る
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(※材料等の都合により献立を変更することがあります。)
教職員の皆さま：給食費１２月分の口座振替は、１月２２日(月)です。残高確認をお願いします。

 【県産
けんさん

水産物
すいさんぶつ

提供
ていきょう

事業
じぎ ょ う

　　　　　　＆１．１７献立
こんだて

】

　冬休
ふゆやす

み中
ちゅう

は、日本
に ほ ん

の伝統
でん と う

文化
ぶ ん か

に触
ふ

れる機会
き か い

も多
おお

かったのでは

ないでしょうか。正月
しょうがつ

料理
り ょ う り

には、豊作
ほ う さ く

や無病
むび ょ う

息災
そ く さ い

などの願
ねが

いがこ

められていますが、今
いま

も昔
むかし

も、その願
ねが

いは変
か

わらないことを実感
じっかん

します。

　さて、今
いま

の学年
がくねん

やクラスで給食
きゅうしょく

を食
た

べるのもあとわずかです。給食
きゅうしょく

時間
じ か ん

を気持
き も

ち

よく過
す

ごせるように、今年
こ と し

の干支
え と

である「たつ（辰
たつ

）」にちなんで、一人
ひ と り

一人
ひ と り

が給食
きゅうしょく

の

「たつ（達
たつ

）」人
じん

を目指
め ざ

してみませんか？

　１月
がつ

１９日
にち

(金
きん

)のアカイカは、浜坂
はまさか

漁業
ぎょぎょう

協
きょう

同
ど う

組合
くみあい

の『但馬
た じ ま

西部
せ い ぶ

沿岸
えんがん

一本
いっぽん

釣
づ り

協議会
きょ うぎかい

』さんより提供
ていきょう

していた

だく予定
よ て い

です。

　新年
しんねん

の始
はじ

まりとなる１月
がつ

には、この１年
ねん

を無事
ぶ じ

に過
す

ごせる

ように、家族
か ぞ く

の健康
けんこう

や幸
しあわ

せを願
ねが

って食
た

べられる、さまざま

な行事
ぎょうじ

食
しょく

があります。

　県産
けんさん

水産物
すいさんぶつ

の消費
しょ うひ

拡大
かくだい

と、児童
じ ど う

生徒
せ い と

に魚
さかな

の

おいしさや魅力
みりょ く

を伝
つた

えることを目
も く

的
てき

として、兵庫
ひょうご

県
けん

より食材
しょくざい

を無償
むしょう

提供
ていきょう

していただきます。

　今月
こんげつ

は、１７日
にち

(水
すい

)の『味付
あじつけ

のり』です。

「ひょうごの魚
さかな

」学校給食応援事業
が っ こ う き ゅ う し ょ く お う え ん じ ぎ ょ う １月

がつ

２４日
か

～３０日
にち

　今年
こ と し

のテーマは、

　『鉄分
てつぶん

強化
き ょ う か

週間
しゅうかん

～県産
けんさん

食材
しょくざい

とともに～』

　兵庫県
ひょうごけん

産
さん

の食材
しょくざい

を積極的
せっきょくてき

に使
つか

いながら、日本
に ほ ん

人
じん

に不足
ふ そ く

しがちな鉄分
てつぶん

を強
きょう

化
か

したメニューを取
と

り入
い

れています。赤身
あ か み

魚
ざかな

やレバー、小松菜
こ ま つ な

や

ほうれん草
そう

などの野菜
や さ い

、大豆
だ い ず

製品
せいひん

や小魚
こざかな

などに多
おお

く含
ふく

まれています。

　期間中
きかんちゅう

の献立
こんだて

名
めい

の　太
ふと

字
じ

 が鉄分
てつぶん

強化
きょうか

メニューです。

地
ち

域
いき

や家
か

庭
てい

に 

よって内
ない

容
よ う

は 

さまざまですが、 

縁
えん

起
ぎ

の良
よ

い 

食
た

べ物
もの

が使
つか

われ 

ます。 

７種
し ゅ

類
るい

の若
わか

菜
な

を 

入
い

れたおかゆを食
た

べ、 

無
む

病
びょう

息
そ く

災
さい

を願
ねが

います。 

歳
と し

神
がみ

様
さま

へお供
そな

え 

していた鏡
かがみ

餅
もち

を 

小
ちい

さく割
わ

り、 

お汁
し る

粉
こ

などに 

入
い

れて食
た

べます。 

あずきの赤
あか

い色
いろ

には、 

悪
わる

いものを 

追
お

い払
はら

う力
ちから

があると 

信
し ん

じられており、 

おかゆにして食
た

べます。 


