
令和５年度 月 火 水 木 金

１　　　　 牛乳
ぎゅうにゅう

２　　　　 牛乳
ぎゅうにゅう

3

ごはん ごはん 文化
ぶ ん か

の日
ひ

サバの香味
こ う み

焼
や

き 豚肉
ぶ た に く

ときのこの炒
い た

め物
も の

新温泉町学校給食センター　　　℡　0796-82-1397 はりはり和
あ

え アーモンド和
あ

え

じゃぶ 春雨
は る さ め

スープ

【カミカミメニュー】

６　　　　 牛乳
ぎゅうにゅう

７　　　　 牛乳
ぎゅうにゅう

８　　　　 牛乳
ぎゅうにゅう

９　　　　 牛乳
ぎゅうにゅう

10　　　　牛乳
ぎゅうにゅう

黒糖
こ く と う

ロール ごはん ごはん ごはん ごはん

チキンの香草
こ う そ う

パン粉
こ

焼
や

き 春巻
は る ま

き キスのカレー風味
ふ う み

揚
あ

げ 千草
ち ぐ さ

焼
や

き サンマのかば焼
や

き

マリネ風
ふ う

サラダ フルーツヨーグルト こまツナサラダ ほうれん草
そ う

とハムの和
あ

え物
も の

ごま酢
ず

和
あ

え

さつまいもシチュー 八宝菜
は っ ぽ う さ い

呉汁
ご じ る

ぐっすりきのこのみそ汁
し る

筑前煮
ち く ぜ ん に

【いい歯
は

の日
ひ

メニュー】 【睡眠
す い み ん

の質
し つ

 向上
こ う じ ょ う

メニュー】 【カミカミメニュー】

13　　　　牛乳
ぎゅうにゅう

14　　　　牛乳
ぎゅうにゅう

15　　　　牛乳
ぎゅうにゅう

16　　　　牛乳
ぎゅうにゅう

17　　　　牛乳
ぎゅうにゅう

秋
あ き

なすの ごはん ごはん 麦
む ぎ

ごはん ごはん

 ミートスパゲティ 鶏肉
と り に く

の照
て

り焼
や

き サバの竜田揚
た つ た あ

げ さつまいもと 鶏
と り

肉
に く

のみそ焼
や

き

焼
や

き栗
ぐ り

コロッケ 白菜
は く さ い

のごま和
あ

え ミルクおから  れんこんのカレー キャベツ梅
う め

風味
ふ う み

花
は な

野菜
や さ い

サラダ 大根
だ い こ ん

のみそ汁
し る

秋
あ き

野菜
や さ い

のみそ汁
し る

きのこサラダ ちゃんこ汁
じ る

セコガニ（小学校
し ょ う が っ こ う

） 梨
な し

（王
お う

秋
しゅう

） セコガニ（中学校
ち ゅ う が っ こ う

）

20　　　　牛乳
ぎゅうにゅう

21　　　　牛乳
ぎゅうにゅう

22　　　　牛乳
ぎゅうにゅう

23 24　　　　牛乳
ぎゅうにゅう

ハニーレモントースト ゆかりごはん クレープ ごはん 勤労
き ん ろ う

感謝
か ん し ゃ

の日
ひ

秋
あ き

の香
かおり

ごはん

スペイン風
ふ う

オムレツ ホキのフレーク焼
や

き サワラのみそ煮
に

カレイのから揚
あ

げ

（個食
こ し ょ く

ケチャップ） きんぴらごぼう キャベツちりめん ほうれん草
そ う

の白和
し ら あ

え

白菜
は く さ い

サラダ アルファベットスープ けんちん汁
じ る

浜坂
は ま さ か

ちくわと湯葉
ゆ ば

のすまし

スイートポテトポタージュ 【北
き た

小
しょう

 希望
き ぼ う

献立
こ ん だ て

】 新
し ん

杵
き ね

の栃
と ち

餅
も ち

（中学校
ち ゅ う が っ こ う

） 【和食
わ し ょ く

の日
ひ

】

27　　　　牛乳
ぎゅうにゅう

28　　　　牛乳
ぎゅうにゅう

29　　　　牛乳
ぎゅうにゅう

30　　　　牛乳
ぎゅうにゅう

きつねうどん ごはん ごはん ごはん

串
く し

カツ 手作
て づ く

り豆腐
と う ふ

ハンバーグ 和風
わ ふ う

チキン 鮭
さ け

のチャンチャン焼
や

き

白菜
は く さ い

のレモン和
あ

え れんこんの和
あ

え物
も の

きのこのおひたし もやしの和
あ

え物
も の

三尾
み お

産
さ ん

わかめのみそ汁
し る

さつまいものかす汁
じ る

のっぺい汁
じ る

【カミカミメニュー】 新
し ん

杵
き ね

の栃
と ち

餅
も ち

（小学校
し ょ う が っ こ う

）

　給食
きゅうしょく

は、わたしたちのところに届
とど

くまでに、多
おお

くの

人
ひと

がかかわっています。魚
さかな

をとったり、牛
う し

や豚
ぶた

など

を育
そだ

てたり、米
こめ

や野菜
や さ い

をつくったりする人
ひと

、食
た

べ物
もの

を運
はこ

んだり売
う

ったりする人
ひと

、献立
こんだて

を考
かんが

える人
ひと

、献立
こんだて

をもとに給食
きゅうしょく

をつくる人
ひと

などです。これらの人
ひと

たち

の苦労
く ろ う

や努力
ど り ょ く

に支
さ さ

えられて、わたしたちは、食
た

べ

ることができます。

　これは給食
きゅうしょく

だけに限
かぎ

らず、すべての食事
し ょ く じ

に当
あ

て

はまることです。自分
じ ぶ ん

が食
た

べきれる量
りょう

を、残
のこ

さず食
た

べるようにしましょう。

(※材料等の都合により献立を変更することがあります。)
教職員の皆さま：給食費１０月分の口座振替は、１１月２０日(月)です。残高確認をお願いします。

　今月
こんげつ

は、新温泉町
しんおんせんちょう

の特産
と く さん

品
ひん

である「栃
とち

餅
もち

」を提供
ていきょう

します。

　中学校
ちゅうがっこう

は２２日
にち

、小学校
しょうがっこう

は

２９日
にち

の給
きゅう

食
しょく

に登場
とうじょう

します。

　今年
こ と し

は、浜坂
はまさか

の『新
しん

杵
きね

』さん

に作
つ く

っていただく予定
よ て い

です。

　浜坂
はまさか

漁業
ぎょぎょう

協同
きょうどう

組合
くみあい

の船主
せんしゅ

組織
そ し き

『浜坂
はまさか

機船
き せ ん

底
そこ

びき網
あみ

漁
ぎ ょ

業
ぎょう

協
きょう

会
かい

』さんより、今年度
こ ん ね ん ど

もセコガニをいただきます。

　小学校
しょうがっこう

は１４日
か

(火
か

)、中学校
ちゅうがっこう

は１７日
にち

(金
きん

)の給食
きゅうしょく

時間
じ か ん

に、当日
と う じ つ

の献立
こんだて

と一緒
いっ し ょ

に提
てい

供
きょう

します。わが町
まち

ならではの

旬
しゅん

の味
あ じ

を、感謝
かんしゃ

していただきましょう。

　新米
しんまい

のおいしい季節
き せ つ

になりました。日本
に ほ ん

の主食
しゅしょく

であるお米
こめ

の歴史
れ き し

は古
ふる

く、縄文
じょうもん

時代
じ だ い

に水田
すいでん

により「稲
いな

作
さ く

」が中国
ちゅうごく

大陸
たいり く

から伝
つた

わり、弥生
や よ い

時代
じ だ い

には北海道
ほっかいどう

と沖縄県
おきなわけん

を除
のぞ

いた各地
か く ち

に広
ひろ

まりました。現在
げんざい

では、北
ほっ

海道
かいどう

から沖縄県
おきなわけん

まで全国
ぜんこく

各地
か く ち

で作
つ く

られており、おいしさや作
つ く

りやすさを追求
ついきゅう

した、さまざまな品種
ひんしゅ

のお

米
こめ

が誕生
たんじょう

しています。

 お米
こめ

には、ごはんとして食
た

べる「うるち米
まい

」と、もちや

おこわにして食
た

べる「もち米
ごめ

」があります。 

もち米
ごめ

のほうがねばりが強
つよ

いのは、主成分
しゅせいぶん

のデンプ

ンのちがいです。もち米
ごめ

はほとんど「アミロペクチン」

でできていますが、うるち米には「アミロース」が２０％

ほど含
ふ く

まれており、アミロースの割
わり

合
あい

が高
たか

いほど、粘
ねば

りがなくパサパサしたごはんになります。 

日本
に ほ ん

ではモチモチした食感
しょっかん

が人気
に ん き

で、 

「低
てい

アミロース米
まい

」のお米
こめ

が増
ふ

え 

ています。 

 お米
こめ

や稲
いな

作
さ く

は、日
に

本
ほん

の年
ねん

中
ちゅう

行
ぎょう

事
じ

と深
ふか

く関
かか

わってい

ます。１１月
がつ

２３日
にち

の「新
にい

嘗
なめ

祭
さい

」は、その年
と し

に収
しゅう

穫
か く

した

お米
こめ

を神
かみ

様
さま

にお供
そな

えし、五
ご

穀
こ く

豊
ほう

穣
じょう

に感
かん

謝
し ゃ

するお祭
まつ

り

です。 

一
いっ

般
ぱん

的
てき

には「勤
きん

労
ろ う

感
かん

謝
し ゃ

の日
ひ

」となっていますが、日
ひ

々
び

の食
しょく

事
じ

は、自
し

然
ぜん

の恵
めぐ

みや、多
おお

くの人
ひと

の勤
きん

労
ろ う

に支
さ さ

えられて成
な

り立
た

っていることに感
かん

謝
し ゃ

して、 

新
しん

米
まい

をおいしくいただく 

機
き

会
かい

にしましょう。 


