
令和５年度 月 火 水 木 金

１　　　　 牛乳
ぎゅうにゅう

２　　　　 牛乳
ぎゅうにゅう

豆
ま め

ごはん ごはん

焼
や

きカレイ オレンジチキン

キャベツちりめん 切干
き り ぼ し

大根
だ い こ ん

サラダ

大根
だ い こ ん

のみそ汁
し る

なめこ汁
し る

５　　　　 牛乳
ぎゅうにゅう

６　　　　 牛乳
ぎゅうにゅう

７　　　　 牛乳
ぎゅうにゅう

８　　　　 牛乳
ぎゅうにゅう

９　　　　 牛乳
ぎゅうにゅう

かきたまうどん ごはん ごはん 梅
う め

ちりごはん ごはん

ハタハタのから揚
あ

げ 鶏肉
と り に く

のカシューナッツ炒
い た

め 野菜
や さ い

たっぷりよくネムレツ イワシの蒲焼
か ば や

き チキンチキンごぼう

ささみの梅
う め

風味
ふ う み

和
あ

え バンサンスー 海藻
か い そ う

サラダ 茎
く き

わかめのサラダ 中華風
ち ゅ う か ふ う

和
あ

え物
も の

五目
ご も く

スープ なすのみそ汁
し る

呉汁
ご じ る

 あじさいゼリー ワンタンスープ

【カミカミメニュー】 【カミカミメニュー】 【睡眠
す い み ん

の質
し つ

 向上
こ う じ ょ う

メニュー】 【カミカミメニュー】 【カミカミメニュー】

12　　　　牛乳
ぎゅうにゅう

13　　　　牛乳
ぎゅうにゅう

14　　　　牛乳
ぎゅうにゅう

15　　　　牛乳
ぎゅうにゅう

16　　　　牛乳
ぎゅうにゅう

豆乳
と う に ゅ う

ロール 麦
む ぎ

ごはん ごはん ごはん カツ丼
ど ん

ホキのムニエル ポークカレー キャベツつくねのお好
こ の

みソース サバのネギ味噌
み そ

焼
や

き 　ごはん

かぼチーサラダ ひじきサラダ ピーマンの昆布
こ ん ぶ

和
あ

え オクラのおかか和
あ

え 　トンカツ

（個食
こ し ょ く

マヨネーズ） 河内
か わ ち

晩柑
ば ん か ん

じゃがいものそぼろ煮
に

豆乳
と う に ゅ う

スープ 　玉子
た ま ご

とじ

肉団子
に く だ ん ご

のトマト煮
に

たくあんの和
あ

え物
も の

19　　　　牛乳
ぎゅうにゅう

20　　　　牛乳
ぎゅうにゅう

21　　　　牛乳
ぎゅうにゅう

22　　　　牛乳
ぎゅうにゅう

23　　　　牛乳
ぎゅうにゅう

豚
ぶ た

キムチラーメン ごはん ごはん ごはん ごはん

焼
や

きぎょうざ 小
こ

アジのカレー南蛮
な ん ば ん

しのだ煮
に

浜坂
は ま さ か

竹輪
ち く わ

のいそべ揚
あ

げ 淡路
あ わ じ

たまねぎコロッケ

フルーツ白玉
し ら た ま

いんげんのごま和
あ

え 小松菜
こ ま つ な

とハムのサラダ カラフルサラダ 大豆
だ い ず

のしそサラダ

新
し ん

じゃがの豚
ぶ た

汁
じ る

三尾
み お

産
さ ん

わかめのみそ汁
し る

鶏肉
と り に く

のフォー ポトフ

【はばタン給食
きゅうしょく

】

26　　　　牛乳
ぎゅうにゅう

27　　　　牛乳
ぎゅうにゅう

28　　　　牛乳
ぎゅうにゅう

29　　　　牛乳
ぎゅうにゅう

30　　　　牛乳
ぎゅうにゅう

ごはん シーフードピラフ ピザトースト ごはん ごはん

豚肉
ぶ た に く

のしょうが炒
い た

め 鶏肉
と り に く

の香草
こ う そ う

焼
や

き ビーンズサラダ アジのみりん干
ぼ

し 白身
し ろ み

魚
さかな

のネギソース

ピリ辛
か ら

きゅうり コールスロー コーンポタージュ ハリハリ漬
つ

け チンゲン菜
さ い

の和
あ

え物
も の

厚揚
あ つ あ

げのみそ汁
し る

野菜
や さ い

スープ 根菜
こ ん さ い

のカレー煮
に

冬瓜
と う が ん

の中華
ち ゅ う か

スープ

【カミカミメニュー】 【カミカミメニュー】 冷凍
れ い と う

みかん

新温泉町学校給食センター　　　℡　0796-82-1397

(※材料等の都合により献立を変更することがあります。)
教職員の皆さま：給食費５月分の口座振替は、６月２０日(火)です。残高確認をお願いします。

　生
い

きていく上
うえ

で欠
か

かすことのできない「食
た

べること」。生涯
しょうがい

にわ

たって健康
けんこう

で心
こころ

豊
ゆた

かに暮
く

らしていくためには、子
こ

どものころから、

食
しょく

に関
かん

する知識
ち し き

を身
み

に付
つ

け、健全
けんぜん

な食生活
しょくせいかつ

を実践
じっせん

できる力
ちから

を育
はぐく

むことが重要
じゅうよう

です。毎年
まいとし

６月
がつ

は国
く に

が定
さだ

める「食育
しょくいく

月間
げっかん

」です。より

よい食
しょく

生活
せいかつ

を目指
め ざ

して、できることから取
と

り組
く

んでみませんか？

6月1日の豆ごはんに使用する

「えんどう豆」は小学生の

みなさんが、さやむきをして

くれます。楽しみにいただき

ましょう🎵🎵

歯と口の健康週間中の給食では、かむことを意識したメニューを取り入れています。よくかんで食べましょう。


