
No 実施地区 実施日 開始時間

1 奥　町 毎週 月 曜日 14:00

2 福　富 毎週 土 曜日 9:30

3 居　組 毎週 金 曜日 13:30

4 前 毎週 火 曜日 9:00

5 田　君 毎週 月 曜日 8:00

6 清　富 毎週 木 曜日 9:30

7 三　尾 毎週 火 曜日 14:00

8 歌　長 毎週 火 曜日 13:30

9 文化会館周辺町内会 毎週 金 曜日 10:00、13:30

10 七　釜 毎週 月 曜日 9:00

11 伊　角 毎週 木 曜日 13:30

12 久　谷 毎週 月 曜日 8:30

13 海　上 毎週 月 曜日 9:30

14 田　井 毎週 火 曜日 9:00

15 栃　谷 毎週 金 曜日 13:30

16 岸　田 毎週 木 曜日 13:30

17 赤　崎 毎週 水 曜日 13:30

18 宇都野町 毎週 土 曜日 9:00

19 二日市 毎週 水 曜日 9:00

20 高　末 毎週 木 曜日 13:30

21 用　土 毎週 水 曜日 9:00

22 芦　屋 毎週 月 曜日 13:30

23 久斗山 毎週 金 曜日 13:30

24 藤　尾 毎週 月 曜日 9:30

25 湯 毎週 火 曜日 9:30

26 対　田 毎週 金 曜日 14:00

27 戸　田 毎週 木 曜日 9:00

28 三谷Ａ 毎週 木 曜日 13:30

28 三谷Ｂ 毎週 日 曜日 9:00

29 旭　町 毎週 木 曜日 13:30

30 千　原 毎週 土 曜日 9:00

31 桐　岡 毎週 木 曜日 13:30

32 新　市 毎週 火 曜日 9:00

33 辺　地 毎週 金 曜日 9:00

34 諸　寄 毎週 火 曜日 13:30

35 熊　谷 毎週 水 曜日 13:30

36 多　子 毎週 月 曜日 9:00

37 数久谷 隔週 月 曜日 8:30

38 古　市 毎週 水 曜日 9:00

39 鐘　尾 隔週 木 曜日 13:30

40 井　土 毎週 火 曜日 9:00

41 ユートピア 毎週 月 曜日 13:30

新温泉町いきいき百歳体操実施状況


