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令和５年 

３月号 
発行 

令和 5 年 3 月 23 日 

 

三尾地区 

公民館だより 

 

春分を過ぎ、日ごと春めいてまいりましたが、皆様におかれましてはお変わりなくお過ごしの

ことと思います。 

 今年は寒暖差が大きく、桜も例年より早く開花しそうです。コロナウイルス感染予防の緩和で

花見の動向もかわりそうですが、皆さんで綺麗な桜を観覧しましょう。 

暖かな季節の到来を喜ぶと同時に、当地区では 1名の園児,2 名の小学生,1名の中学生,１名の

高校生が卒園・卒業し、４月から新しい生活が始まります。さらなるご活躍をお祈り致します。 

日々暖かくなりますが、天も地も躍動の春です、油断して風邪などお召しになりませぬよう、

ご健康に過ごせますようお祈りいたします。 

 

3・4 月 公民館及び地区・他行事 

3.10.17.（金） 

 プルメリア・メアリーレッスン風景 

 

2 月 25日（土） 

 

子ども会が６年生を送る会を実施しました。 

公共交通機関(汽車・バス)を使い鳥取に出て、社会勉強も考慮 

みんなでボーリングをして思い出を作る。 

 

6 年生を送る会 

 

 

メアリーはこども園の小さい子なの

で三尾までは不便で、ユートピアで

レッスンしてます 
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３月公民館・地区・他活動（予定含） 

火曜日 いきいき百歳体操（すこやかクラブ） 

随時 やまざくら練習・随時 フラダンス教室 

毎週(金)   フラダンスレッスン  

４日(土) 子ども会資源ごみ回収 

８日(水) 浜坂中学校 卒業式 

15 日(水) メディカルヨガ教室 

23 日(木) 東小学校 卒業式 

24 日(金) 大庭こども園卒園式 

25 日(土) かずらランプシェード教室 

26 日(日)  三尾区 臨時総会 

４月公民館・各団体活動（予定） 

火曜日 いきいき百歳体操（すこやかクラブ） 

随時 やまざくら練習・ふれあいサロン   

随時 フラダンス教室  

２日(日) 浜坂みなとほたるいか祭り 

５日(水) 大庭認定こども園 入園式 

10 日(月) 小、中、高校入学式 

15 日(土) 三尾区 通常総会 

16 日(日) クリーン但馬 10万人大作戦 

23 日(日) 消防団出初式 

公民館より 

＊来年度は、コロナ感染防止が緩和されるので、少しずつ行事を

行ないたいと思います。 

メディカルヨガ・習字・カラオケ・写経・草木染め・ＤＩＹ等。 

意見等があれば  長太郎まで 090-6248-1133 

 

 

これまで屋外では、マスク着用は原則不要、屋内では原則着用としていましたが 

令和５年３月 13日以降、マスクの着用は、個人の主体的な選択を尊重し、個人の判断が基本となりました。 

本人の意思に反してマスクの着脱を強いることがないよう、ご配慮をお願いします。 

＜着用が効果的な場面＞ 

〇高齢者など重症化リスクの高い方への感染を防ぐため、下記の場面ではマスクの着用を推奨します。 

・医療機関を受診する時 

・高齢者など重症化リスクの高い方が多く入院・生活する医療機関や高齢者施設などへ訪問する時 

・通勤ラッシュ時など、混雑した電車やバス（＊）に乗車する時 （当面の取扱） 

（＊）概ね全員の着席が可能であるもの（新幹線、通勤ライナー、高速バス、貸切バス等）を除く。 

そのほか、 

○新型コロナウイルス感染症の流行期に重症化リスクの高い方が混雑した場所に行く時については、感染

から自身を守るための対策としてマスクの着用が効果的です。 

 

 

兵庫県より県民の皆様へお願い 

3 月 4 日（土） 

 資源ごみ回収 

 朝早くから、三尾の地区内

を、一輪車と軽トラで回り

沢山回収出来ました。 

早く衣類・毛布等回収出来

ればと個人の感想ですが。 

メディカルヨガ教室の様子 

 

この教室を始めたきっかけ

は「身体に良い事が無いか

な？」でした。治療院の先生

に来ていただき、簡単に身体

の不具合個所の改善方法を

教えていただいています。来

年度も行う事になりました

のでぜひご参加ください。当

地区では百歳体操もしてい

ます。 



公民館HP
QRコード

植物・風景・動物・あなたの身近な出来事などの写真を募集しています。ちょこっとメッセージを添えていただくと嬉しいで
す。携帯のスナップ写真大歓迎です。受け取りにも伺います。メールアドレス 電話番号は巻末に。

▶︎ 暦：春分しゅんぶん 3/20～4/3頃　清明せいめい 4/4～4/18頃
◀大本山天龍寺の枝垂れ桜　3月19日、京都の天龍寺
の枝垂れ桜が咲き始めたそうです。今年は開花は早そ
うだと聞こえてきますが、日本海側はまだもう少しか
かりそうです。この枝垂れ桜は、ピンク色が濃い色で
すね。観光客でごった返す京都には、行きにくくなっ
たので、景色をSNSでお知らせしてくれる時代になっ
て、まあ良いかな、、、とか思っています。

まだ少し時間がかかりそうな20日の 楞厳寺の桜 ▶︎
だって、まだ朝晩は寒いのですから。ちょっとだけピ
ンク色が見えそうな蕾もあるので、後2～3日で数個
は開花するかもしれません。

こちらは3月16日の ひとさか公園の枝垂れ桜の蕾 ▶︎
もしかすると今日の暖かさで、１個２個開いていそう
な気がします。
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＊暮らしに役立つ暦生活のHPはこちら➡

　　　　　　　　　　日程決まり次第お知らせします

😄

桜咲くかな？楽しみにお待ちください

💓

　2月はまだまだ寒い日が続いていました。毎月一度だけのサロンですが少
し人数も増えて、楽しく活動しています。塗り絵同様、少し前から始めた折
り紙も、ついつい熱中してしまい、あっという間に楽しい時間は過ぎてゆき
ます。子供の頃にたくさん折ってきた年頃なので、思い出しながら、皆さっ
さと折ってゆきます。「以前折った傘をもう一度作りたいけれど、折り方が
わからないから調べてきて」とリクエストがありました。見本をいただいた
のですが難しそう。。。。と、ちゃんとインターネットで調べましたよ。
また皆でチャレンジしましょう。

7枚で立体にする
傘の折り方動画
YouTube

▼

▶︎ ２月26日(日) 田井サロン　塗り絵と折り紙
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　8日は赤崎地域でかんたん料理教室「お好み焼き作り」を行いました。9時から
集まり、前回塗り残していた塗り絵を仕上げます。その後、自家栽培野菜やあれこ
れ材料を持ち寄り、ワイワイお好み焼きを作ります。この日は毎週水曜に行なって
いるいきいき百歳体操もあり、食事の後は筋力作りに励みました。そろそろ田畑の
準備でそれぞれが忙しくなる季節です。良い息抜きの一日になったのでは？
次回の集まりは、桜のお花見の頃になるでしょう。
20度近い気温が続いたこの後、急に気温が
冬に逆戻りしました。もうじき咲く予定の赤崎
お地蔵堂の枝垂れ桜が待ち遠しいです。

▶︎ ３月8日(水) 赤崎　塗り絵＆お好み焼き作り＆いきいき体操

 　赤崎・ひとさか公園のグラウンドで、定期的に行われる陸上自衛隊姫路駐屯地隊員による通信訓練が3月16日に1日
の予定で行われました。予定では１５名ほどと聞いていましたので、どんなだろうと楽しみにしていたのですが、他の地
域に分かれての訓練となったらしく少人数でちょっと残念でした。自衛隊の方々は礼儀正しくて清々しいのですが。一つ
気になることがあります。民間（地方自治体含）の施設を使用することに、とても気を遣っているように感じます。（気
のせいでしょうか）私個人的には、現政府の軍事面や憲法改正への方向性や、沖縄への対応などについて、いろいろ思う
ところもありますが、その事は別の話だと考えています。現場の自衛隊員は災害時や、有事の際には、真っ先に出動せね
ばならない立場です。万全の準備ができるよう、協力は惜しまず続けていきたいと考えています。2020年に感謝状と盾
を頂きましたが、これ、私が頂くものでは無く、むしろ自衛隊員の皆さんに差し上げたいと、見るたびに思うのです。

▶︎ 3月16日(木) 姫路陸上自衛隊　通信訓練

▶︎予防・検査・医療に関するご相談
　新型コロナ健康相談　電話 078-362-9980   
　受付時間：24時間（土曜・日曜・祝日含む）
▶︎発熱等受診・相談センター(豊岡健康福祉事務所)　
　電話：0796-26-3660　平日9時～17時30分
　※夜間及び土日祝日は、コールセンター
　電話 078-362-9980

←兵庫県内感染状況リンクQRコード

 厚生労働省から次のとおり、新型コロナウイルス対策としての
マスク着用の考え方を見直す方針が示されました。令和5年3月
13日以降、個人の主体的な選択を尊重し、着用は個人の判断に
委ねることになります。本人の意思に反してマスクの着脱を強い
ることがないよう、個人の主体的な判断が尊重されるよう、ご
配慮をお願いします。

▶︎令和５年3月13日以降のマスク着用について
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▶︎ 2021年~202３年のコウノトリの飛来まとめ

▶︎ 2023年2月22日午前8時頃 県道260号線清富お地蔵様の橋の下で、２羽のコウノトリが水を飲んでいた。（写真無し）
    同日午後６時頃、清富・指杭・田井耕地で２つがい、計４羽のコウノトリを見かけた。
▶︎ 2023年2月25日午前8時頃 福富au電波塔に営巣しているのを見つける。発見者がコウノトリの里公園に報告する。

数年前から時々コウノトリを見かけるようになりましたが、2021年からはつがいと見られるコウノトリを見たよという声を
聞くようになりました。遠巻きですが、写真にも収められるほど、少しずつ人にも慣れてきているようです。

▶︎ 2021年5月23日午後 赤崎の田んぼにて ▶︎ 2021年7月22日午前中 和田川メガネトンネル付近にて

▶︎ 2021年9月11日午前8時頃 二方神社～清富付近に２羽 ▶︎ 2022年3月30日夕方と4月13日お昼頃 和田　２羽

▶︎ 2023年2月25日~3月10日 福富au電波塔の営巣を、どうなるのか、どうすればいいのか、ヤキモキしながら毎日見て
通る。肉眼ではとても見えにくかったが、3月10日は、まだ小枝で作った巣のようなものの影が見えたり、時折羽ばたくコ
ウノトリの姿が見えていたが、11日にはその影もすっかりなくなっていたようだ。電波塔への営巣はとても危険だとのこ
とで、業者が撤去したのだろうか。仕方がないのかもしれないが、とても落ち込んでしまった。
2022年4月には、香美町香住区でコウノトリの人工巣塔が美方郡で初めて設けられた。鳥取、他各地でも個人、企業、地
方自治体などが一緒に動いているようだ。クラウドファンディングで資金を集めているところもあった。皆コウノトリに会
えるのが嬉しいのだな。そう、確かに嬉しい。皆さんはどう思われますか？私もこれから何ができるか考えてみようと思い
ます。以下のパンフレットを一度読んでみてください。ぜひご意見をお聞かせください。　

🔴

 コウノトリの里公園　『あなたのまちでコウノトリが巣づくりをはじめたら』PDF

👉
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赤崎地区公民館へのお問い合わせ
〠669-6714 兵庫県美方郡新温泉町赤崎631番地  
☎(0796)82-3678　公民館長　二階堂 寿江(にかいどうとしえ）

FAX       ( 0796 )82 -5563
電話(携帯)  090 8233 0843 
Mail toshienikaido@icloud.com
メールアドレスQRコード➡

赤崎地区公民館HP　http : / /akasak i . s t r i k ing ly .com/

R05年（2023年）3月23日(第４木曜日)発行　　赤崎地区公民館だより　第04-12号

▼移動図書館　第4水曜
　和田　14:25~14:40　赤崎　14:50~15:05
　田井　15:50~16:05　指杭　16:10~16:25

4P

            日                     月                    火                     水                     木                     金                    土



【氷ノ山（1,510ｍ）にも春到来？】

　【一足早く野山の春を見つけに行こう！】
　21日(春分の日)､今年度最後の久斗山自然教室(右のチラシ)を開催します。

地区内より2家族､浜坂より1家族の参加申込みがあります｡最初に､今年度の活動

のふり返りとして､｢久斗山の自然と遊ぼう!」をテーマにしたスライド写真を見て

もらおうと思っています。大杉神社のことや､四季を通して久斗山の自然の中で

出会った生き物のこと､自然教室の様子などをふり返る内容となっています。

　その後で野山の生き物観察に出かけます。大杉神社の鳥居近くに自生している

オウレンの花はぼちぼち終わりかけています｡以前は神社の境内のあちこちで見ら

れたミヤマカタバミやスミレサイシン､エンレイソウなどの春の花は､シカが食べ

ていて､すごく少なくなりました｡ブナなどの樹木は

芽吹き間近。境内では、タマゴケが小さな丸い玉の

胞子嚢をいっぱいつけています｡この時期はまだヤマ

ビルが居ないので､ゆっくりと観察できるでしょう。

今月になって一気に春めき､好天が続き一ヶ月先の気温になる日も

あったりして､このままでは冬が終ってしまう。今シーズン､冬の氷ノ山にまだ登っていなかったので少し焦り､3月7日の早朝、

午前3時半より登りはじめました。天気は快晴､満月に近い月夜で明るく､氷点下の気温で雪原はパリパリに凍結していました。

登る途中で日の出を迎え､4時間少々かかって､山頂には午前8時前に到着しました｡下山時は暖かさで雪も緩み､春の山でした。

令和5年

3月号
23日発行

久斗山地区公民館

久斗山地区公民館だより

【ご挨拶】

に沸いています｡この公民館だよりが発行される頃には優勝しているでしょうか。春から慌ただしく､なにかと騒がしいです。

本当に春になるの？ちょっと半信半疑で､冬を名残惜しむ気分ではありますが､この春からコロナの感染予防の規制も緩和され

マスクの着用も個人の裁量に任されるようになり､その点ではやっと春が来たと言えるかもしれません。ただ､スギ花粉の飛散

が例年の10倍だそうで､花粉症の人はマスクが手放せません｡今は日本中が､WBC（ﾜｰﾙﾄﾞﾍﾞｰｽﾎﾞｰﾙ ｸﾗｼｯｸ)で侍ジャパンの活躍

この冬は積雪も少なかったけど､3月になると急に春の陽気になり､雪もすっかり消えてしまいました。これで

氷ノ山の山頂直下より鉢伏山、ハチ高原を望む。朝の氷点下の気温で、雪原は凍結している（2023年3月7日）。

注）この記事は､締切りの関係で行事の開催前に下見した

状況より記述しています。

キンキマメザクラタマゴケの胞子嚢

背にﾊｰﾄがついたｴｻｷﾓﾝｷﾂﾉｶﾒﾑｼ

ミヤマカタバミ



【村総会､新役員が決まりました】 【県道､熊谷峠はいつ通れる？】
　年度末となり、久斗山・境両地区の村総会が19日の午前9時 　冬期間は通行止めになっている

より開催されました。令和4年度の行事と会計報告があり､5年 県道久斗山今岡線｡例年なら3月末

度の計画と予算が協議されました。その後に役員改選の選挙が まで雪があって通れませんが､今年

おこなわれ、次の新役員が決定しました。 は今月初めには雪が消えました｡新

［久斗山地区］ 温泉土木事務所によれば､安全が確

・区長：山本一幸　・副区長：中村文吾 ・議長：谷岡文彦　　　かめられたら20日過ぎには通行止

・農会長：中村重信　・共済連絡員：中村政樹 を解除するそうです｡しかし､落石が多いので十分注意してください。

・評議員：井上祐吉、岡本 忍、中村良雄 ・会計：井上和男 【池ヶ平､安泰寺も雪消えた】
[境地区] 　春まで冬ごもりしている池ヶ平の

・区長：田村謙吉　・副区長：田村 明 安泰寺ですが､9日に行くと､ほとん

・農会長、会計兼任：田村幸史 ど雪も溶け､梅の花が咲いていまし

　新役員の皆様､お世話になります た｡中村住職も､今年は春が早く来て

が､新年度もどうぞよろしくお願い 少し戸惑っているご様子でした。

いたします。 もう郵便も宅配も来てくれるそうです。

【山陰近畿道(岩美道路)浦富IC～東浜IC開通】 【我が町でもコウノトリ繁殖か？】
工事中の山陰近畿自動車道が、 　先月末より､特別天然記念物のコウ

3月12日に浦富～東浜間3.8km ノトリがペアで岸田川下流域で目撃

が開通しました｡10時より式典が されています｡福富の携帯電話の鉄塔

開催され､午後3時より通行可能、 に巣材を運んでいる姿も見られ､ひょ

4分の時間短縮になりました。 っとすると繁殖の可能性ありかも…

○令和5年　4月の行事

エイプリルフール

新温泉町内小学校　入学式

｢上山高原山開き・山焼き」（上山高原エコミュージアム）

「新緑の里山生き物観察とお花見（本谷、創造の森）」（9:00～15:00　久斗山地区公民館）

「クリーン但馬10万人大作戦」

15日（土）

☆久斗山地区公民館　【お問い合わせ・連絡先】　新温泉町久斗山628　山本一幸　（℡0796-85-0118）
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早春の林縁で群生する

タチツボスミレ

（写真：新温泉ほっと｡おんせん天国

のフェイスブックより） 二日市の湿地で餌を取るコウノトリ（3月5日）

※兵庫県立美術館で特別展開催中
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久斗地区公民館だより 
令和５年 

３ 

パッチワーク教室 

そ う ！ 

3 月 8 日（水）に「アトリエあとな」でパッチワーク教室を開催

しました。この日は春めいた青空が広がり、お花のパッチワーク作

りにピッタリの日和でした。講師の谷口初江さんが、作り易いよう

に布や型紙をキットにして準備をし、丁寧に指導してくださいまし

た。縫い物は細かくてとても地道な作業で、小さな作品でも結構時

間がかかるのですが、おかげで初心者の方でも無事にステキなお花

の敷物が完成しました。完成すると喜びもひとしおでした。 

 

3 月 11 日（土）に浜坂東小学校で

「キッズ体操」を行いました。 

リングやバランスボードなどの用具

を使って走る、跳ぶ、回るなどの運動

をしました。子ども達は動くことが大

好きです、楽しみながら幼児期に必要

な運動感覚を身につけましょう。 

 

春 到 来 

キッズ体操 

3 月 8 日（水）浜坂東小学校の 3、4 年生 13 人が、近くの

久斗川でサケの稚魚を放流しました。この稚魚は、昨年 12 月

に岸田川漁協から受精卵を譲り受け、児童たちが校内の水槽で

水を替えたりエサを与えるなどの世話をして育てたものです。 

児童たちはバケツに入った稚魚に「バイバイ」「大きくなって

ね」などと声をかけながら名残惜しそうに放流しました。この

サケが成長して再び久斗川に戻ってくるのは 4 年先です。 

この稚魚の放流は総合学習の一環で、自然や命の大切さを学

ぶと共に地元への愛着を深めてもらうのが目的です。 

浜坂東小学校「サケの稚魚放流」 

日増しに暖かくなってウグイスも鳴き始め、桜のつぼみも徐々に

膨らんできました。今年の冬は寒い日が遅くまで続いただけに、こ

の温もりがとても有り難く感じられます。 

3 月 8 日（水）には浜坂中学校の卒業式が行われ、23 日（木）

には浜坂東小学校でも卒業式が行われました。卒業された生徒や児

童の皆さんは、きっと新たな夢や目標に期待を膨らませていること

でしょう。春の温もりは野山や里に、たぶん心の中にも訪れると思

います、生まれ育った新温泉町の自然の移ろいを感じながら今後も

健やかに成長されることを願っています。 

 

満開の唐実桜（対田） 



初心者の方でも作れるように予めカットした布を

使用し、ちりめん細工「桜の香袋」を作ります。 

日 時 4 月 24 日（月）10：00～11：30 

場 所 アトリエあとな（対田 283） 

講 師 浜田直子 材料代 お問い合わせください 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

電動糸ノコなど工具の使い方やクラフト作りを学

びながら、自然や文化などの雑談を楽しみます。 

日 時 4 月 4 日（火）10：00～11：30 

場 所 アトリエあとな（対田 283） 

講 師 濱田昭文 参加料 1000 円 

◆木工クラフト教室 

〒669-6728 新温泉町対田 283-1（浜田）TEL/FAX 0796-82-2962 

e-mail：kuto_tiku@yahoo.co.jp     久斗地区公民館  

@@` 

◇ストレッチ教室  

久斗地区公民館連絡先 

リラックスしながら無理のないよう徐々に体をほ

ぐし、軽やかに動ける体を目指しましょう。 

日 時 4 月 17 日（月）10：00～11：30 

場 所 対田公会堂２階和室 

講 師 阿瀬宏太（柔道整復師） 

 ◇ キ ッ ズ 体 操 

樹木を楽しむ「ヤブツバキの花」 

ヤブツバキはツバキ科の常緑高木で、冬の間から花が咲き始めます

が「椿」という字の如く、春にたくさんの花を開きます。 

ツバキを利用したものといえば、種子から抽出される「椿油」を連

想しますが、花は天ぷらや炒め物、ジャムなどに利用され食べること

が出来ます。生食だと感じる苦みも熱を加えると消え、あっさりした

食味になります。花には、オレイン酸、リノレン酸などの有効成分が

含まれており、血中コレステロールを減らす作用や胃酸の分泌を調整

する効果、便秘の改善などが期待されています。（あ） 

 

七 理 重 恵 

 

 

七理重恵は、明治 20 年に二方郡高末村（当時）で生まれました。明治

35 年久斗尋常小学校代用教員に採用され、その後兵庫県御影師範学校（現

神戸大学）に入学しました。この頃から歌人として活躍しており、大正 4 年

に発行された「美方郡誌」には七美郡（美方郡東部）の各地を詠んだ短歌が

載せられました。また、久斗小学校校歌、赤崎小学校校歌、大庭中学校校歌

などの作詞を多く依頼されています。重恵は、日中両国民の親善と文化の交

流も唱えており、大正 8 年に「留学生の会」を創立しました。昭和 45 年、

多くの人に惜しまれて 78 歳の生涯を閉じました。昭和 58 年重恵の郷里、

高末地区により顕彰碑が建立され、その遺徳を今に伝えています。 

就学前の子どもを対象に、運動用具を使い遊び感

覚で幼児期に必要な運動能力を身につけます。 

日 時 4 月 22 日（土）10：00～11：00 

場 所 浜坂東小学校ミーティングルーム 

講 師 竹田紗和子 対 象 親子  

 

◆ちりめん細工教室  

久斗グラウンドゴルフ同好会 ・ ・・・ ・・・・ ・ 

 ようやく春が訪れ、待ちに待ったグラウンドゴルフの好季節になりました。 

令和 5 年第 1 回目の定例会を開催します、多くの方々のご参加をお持ちしています。 

日 時 4 月 1 日（土）午前 8 時 30 分から 場 所 久斗川防災公園 

 

先人 ～日中友好に生涯をかけた歌人～ 

七理重恵歌碑（高末） 



    おおば地区

　　　　公民館だより
　　　　　　　　　　　　　　令和５年㋂号　　　　令和５年３月号
　　　　　　　　　　　　　令和４年度は終わり、５年度が始まります
　　　　早や、３月彼岸（春分）です、令和４年度は終わります。
　　　今年は暖かく、この公民館だより3月号が皆様の手元に届く時には桜が咲いていると思います。
　　　　現在コロナ感染症は影を潜めて、私たちも忘れてしまっている様に思います。
　　　政府はマスクの着脱を個人の判断に任せました。でも、もう少しマスクは付けていた方がいいの　　
　　　ではないでしょうか。？
　　　　さて、令和４年度の大庭地区公民館の活動を振り返って見ますと、中止を余儀なくされた計画も
　　　有りましたが何とか無事に進んだと思っています。
　　　　令和５年度も皆様の協力を戴きながら各事業を進めたいと思っていますのでよろしくお願いいたし
　　　ます。

公民館長　　　小谷　明

　　　　　　　　以命亭にて新温泉町高齢者大学の書道展がありました
　　　　２月２５日（日）～３月１５日（水）まで以命亭にて高齢者大学（宇都野学園、とちのみ学園）の書道
　　　展が有りました。令和４年度に両学園で書道を専攻された方々の書道展でした。
　　　　学園生の方々の意欲的で迫力のある作品が展示されていました。

　　　　　　　　　令和５年　４月　　公民館事業計画

　　　　書道教室 　　和紙ちぎり絵教室
　　期　　　日　　４月１日（土）、１５日（土） 　　期　　　日　　４月５日（水）、１９日（水）
　　時　　　間　　午前　９：００～ 　　時　　　間　　午後　１：００～
　　場　　　所　　三谷コミュニティーセンター 　　場　　　所　　三谷コミュニティーセンター

　　メディカル・ヨガ教室（第１教室） 　　メディカル・ヨガ教室（第２教室）

　　期　　　日　　４月１２日（水） 　　期　　　日　　４月１３日（木）
　　時　　　間　　午後　７；３０～ 　　時　　　間　　午後　７：３０～
　　場　　　所　　新市ふれあいセンター 　　場　　　所　　浜坂南小学校

　　カラオケ教室 　　オカリナ教室

　　期　　　日　　４月２０日（木） 　　随時練習を行います
　　時　　　間　　午後　７：３０～ 　
　　場　　　所　　二日市ふれあいセンター 　　場　　　所　　三谷コミュニティーセンター



　令和５年　　３月　　公民館活動報告

　　　　　書道教室 　　和紙ちぎり絵教室
　　３月４（土）、１８日（土） 　３月８日（水）、１５日（水）
　参加者は大変上手に　 　４月の八田コミセンでの
　なっています。継続は 　作品展に向けて頑張って
　力なりです。 　作品を作っています。
　

　　　メディカル・ヨガ教室（第１教室） 　　　メディカル・ヨガ教室（第２教室）
　　３月８日（水） 　　３月９日（木）
　　参加者が少なくなり 　参加者の皆さんは楽しく
　　ましたが頑張って 　和気会い合いと健康に
　　います。 　努めています。

　　　和紙折り紙教室 　　カラオケ教室

　　３月１５日（水） 　　３月１６日（木）
　　次の開催は５年の 　公民館長は会議の為
　　１０月です。 　休みました。

　　オカリナグループ（Loveグース）

　　３月１０日（金）
　　今月も福祉大会の
　　オープニングセレモニー　　
　　に出演しました。

　　　　　　　　　　　　　！！　　　　　　募　　　　集　　　　　　！！

　　　　　　　　　　大庭地区公民館教室の仲間（参加者）の募集です

　　　（１）　　書道教室（２）　和紙ちぎり絵教室　　（３）　和紙折り紙教室　　（４）　　カラオケ教室

　　　（５）　　メディカル・ヨガ教室（第１教室）　　（６）　　メディカル・ヨガ教室（第２教室）

　　　　　　　　（教室によっては、会費、または教材費（実費）が必要です（今までと同じです）
　　　おおば地区公民館教室の仲間を募集します。健康で潤いのある生活をするには最適ですよ。

　　　　　　　　大庭地区公民館長より大庭地区区長様へのお願いです

　　　　各地区の区長様、平素は公民館事業にご理解と、ご協力を戴き誠に有難うございます。

　　　令和５年度の各地区の公民館協力委員の方が決定されたと思います。お手数ですが

　　　公民館長までお知らせ戴けましたら幸いに思います。よろしくお願い致します。

　 大庭地区公民館長　　　小谷　明　（０９０－１９６９－４３４１）までお願いいたします



 

☆ 背筋をまっすぐ伸ばし集中力を高める 

毎週土曜日  午後３：００～５：００ 研修室 

教材費 ：実費  

講  師 : 山本利男 ８２-0406 

 

☆ 伝統芸能で健康づくり 

毎月第１・第３土曜日  午後１：３０～３：３０ 

月会費 : ５００円    集会室＆和室 

代  表 ：伊藤 明美 ８２-4475  

 

 

☆ 適度の運動で健康づくり 

毎週 火・木・土・日 午前８：３０～ｸﾞﾗｳﾝﾄﾞ 

年会費: 1,3００円 （12～3月午前９時～）       

代 表： 門脇 修 ８２-５３９８ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

野外でいろいろな風景を（公民館だよりでご案内） 

５回コ－ス午後１時３０分（研修室＆野外研修） 

5月・６月・９月・10月・12月 

参加費： 500円/１回  

講  師 : 猪坂 悦司 9２-0208 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

☆自然や感情を全身で表現 

毎月第４(土) 午後１：３０～２：３０集会室 

（変更あり） 

参加費 : 無料 

代  表 : 桶本 千鶴 ８２-０４８２ 

 

 

     集中する時間も楽しいひと時 

☆ 時間を作って楽しむ（公民館だよりでご案内） 

年７回予定 午後１：３０～３：３０ 集会室 

参加費 ： 教材費+参加費：2００円／１回 

講  師 : 野田 依子 9２-１１６１     

 

年 3回 午前 10時～午後１時（実習室）  

        ６月（木）９月（木）2月（木） 

参加費 : ７００円程度/１回 

講  師 : 新温泉町栄養士 

代  表 ： 浦木 博 ８２－１５５９ 

※女性の方からクッキーづくりの開催希望が 

ありました。頑張ってみます。 

 

 

 

☆ 声を出すことは心の健康 

毎月４回 火曜日 午後１：３０～３：３０  

月会費 : ５００円    研修室 

講  師 : 松下  紀代 82-0427 

代  表 : 道盛  久栄 82-3700 
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諸寄地区公民館 

令和 5年度 諸寄地区公民館講座受講生を募集します 

 

す 
学ぶことは 心豊かに生きること 

 

公民館で学びながら仲間をつくり、自分を高めましょう 

 

 

３ 

３ 
march Moroyose-chiku-kouminkan 

諸 寄 



 

 

☆ 苔だまでミニチュアの世界を ！! 

年 2回   春・秋の体験教室            

参加費 ： １０００円程度/１回 

講  師 ： 吉門 正行 （小代区秋岡） 

 ［公民館だよりでご案内］ 

 

 

 

 

和紙や使ってみたい布(着物等) を使って !! 

年 2回 午前１0：３０～３：３０ 春来公民館 

5月～6月・9～10月に予定  

講  師 : 春来地区女性会 

4月に募集します、春来にての教室です。！ 

 

 

生活に潤いを・・・ 

年６回 午後１：３０～３：３０ 集会室  

４/28（木）・7月・９月・11月・12月・３月           

「公民館だよりでご案内」 

参加費 : ５００円/１回・参加費：花代 

講  師 : 伊森美佐枝 ８２-１４１０ 

 

  

 

その都度  「公民館だよりでご案内！」 

 

 

 

☆みんなで楽しいひとときを！ 

年 6回予定 その都度 「公民館だよりでご案内」 

[５月]・[６月]・[９月]・[１０月]・[１２月]・[３月] 

参加費 ： 10０円/１回 

講  師 ： 山木真澄 82-0577 

 

 

                            

その都度 「公民館だよりでご案内」 

令和 5年度は予定通り 

できるとイイですね! 

  

 

その都度 「公民館だよりでご案内」 

 

 

ボランティア 作 業 
 6月、10月はセンター・グラウンド周辺除草作業 

12月はセンタ-室内の拭き掃除(机、イス、トイレ等) 

年３回 その都度「公民館だよりでご案内」 
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   年２回 （９～１０月・３月の予定です。） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※ お問い合わせ [諸寄地区公民館長、または運営委員・教室代表まで。]  

   挑戦してみたいことなどありましたらご意見ドシドシお聞かせください。 

 

年２回予定  [６月～7月]・[9月～10月] 

    その都度 「公民館だよりでご案内」 

参加費 ： 実費 

講 師  ： 二階堂寿江（090-8233-0843） 

 

 

 

 

 

  

 

 

コロナ禍で中止になっていた教室の 

再開です(曲目締切りは 10日前までに)  

5月から毎月 第 4月曜日 

その都度「公民館だよりでご案内」 

 

きれいな海岸を守るため、ご協力ください。 

配りもので年間日程お知らせします。諸寄区 

4月からの日程・開催場所は、ご家族に 

生涯教育課より、お知らせする予定です。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 3 月１7 日（金）午後１時３０分より、センタ

ー集会室において、今年度最後のホットサロ

ン教室を開催しました。本日は 12曲に挑戦。

手の遊び運動から始まり、休憩時間の 15 分

間がおしゃべりタイム、どのテ－ブルも話の花

が咲きます。5年度も開催予定です。 

公民館だよりでお知らせします。 

2 月 26 日少し寒い日になりました。体育館

で 3 年ぶりにグランドゴルフ大会を開催。子供

たちと保護者の方の元気なお顔を拝見しまし

た。中学生の参加もあり、約 1 時半で終了。 

そして表彰式・入賞者は上記の通りです。  

 

3月 2日午後 1時 30分より集会室におい

て、今年度最後の生け花教室を参加者 8 名

で開催。本日は春にちなみ、赤梅・ストック・カ

－ネ-ション・谷ワタリのお花に挑戦。先生の

作品を見て、そして指導を受けながら完成して

いきます。〃皆さんのお宅の玄関も春色に〃

新年度の講座生も募集中です。皆さんも小原

流生け花に挑戦してみませんか！！ 

 

 

 

 

 

 

 

当日の表彰者 (6H 2 ラウンド) 

第 1位 古本優希(中 3) 29打 

第 2位 尾崎優空(小 5) 30打 

第 3位 田中虹遥(小 3) ３２打 

飛び賞 5位 田中天獅郎 10位 谷口史弥 

１５位 山崎紗英 ブ-ビ-賞 松尾碧 

          ホールインワン賞 

   児童の部 

山崎歩 平田真尋 古本優希 尾崎優空 田中虹遥  

谷口史弥 山城結人 森塚瑚夏 森塚千暁 

  大人の部  北山公明 山本幸子 

尾崎昌也 田中江利 尾﨑辰徳 森塚春彦 
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諸寄スケッチ 

ひとつなみ 

     

生け花教室 

西小子ども教室 

ほっとサロン教室 

つまみ細工教室 

 

27（木）  13:30～集会室 

22（土）   8：30～集会室 

5/19（金） お楽しみに！ 

5/11・5/25、2回で完成予定です 

 
その他・自主活動の教室 

グラウンドゴルフ             

雪浜吟詠会       

山吹会           

習字教室                 

 

      

 

 

 

 コロナによって世界中が混乱し始めてから 3 年以上が経ち、私たちの生活は大きく変わ

りました。失ったものは数多くありますが、これまでの「当たり前」がなくなって、真に大

切なものに気づくことができたのも事実です。コロナ禍で失ったものはいくつかあります

が、総じて失ったのは「筋肉」反対に得たものは「脂肪」です。最近目立つのが「フレイ

ル」虚弱です。このフレイルこそ、特にシニア世代が注目して欲しいキ－ワ－ドです。よく

きく症状で筋肉喪失、筋肉量が減って筋力や身体機能が低下する状態のこと「サルコペニ

ア」 運動不足で運動量や握力など身体機能が低下し身体的フレイル(虚弱)になって、健康

障害を起こし、血圧や血糖値が上がる人が多くなっているようです。コロナ禍から立ち直

る第一歩は、引きこもりをやめて外に出て、精一杯身体を動かして筋肉を取り戻し、脂肪

を減らすこと、散歩・グランドゴルフ・百歳体操もおすすめの一つです。3 月 20 日以降少

しづつ気温も上がりはじめています。みなさんもこの春から始めてみませんか！ 

 

 

※ 教 室 終 了 後 は 、 み ん な で 綺 麗 に し て 、        

次の教室が気持ちよく使えるようにしましょう！ 

（毎週火・木・土・日）9:00～ｸﾞﾗｳﾝﾄﾞ 

（毎週火）  13:30～研修室 

1・15（土）  13:30～集会室 

（毎週土）  15:00～研修室 

 

 

 

        

 

 

 

[西小子ども教室の授業の様子] 

令和 4 年度も山本利男先生のもと、毎週土曜日午後

3 時～5 時まで小学生 11 名、中学生以上総勢 14 名

で頑張っています。いつも山本先生ご苦労様です。 

 

 

 

[藤田範一さん宅前の梅も開花真近] 

  諸寄と釜屋の人口と世帯数 

前月比   １月１日比 

 男   516 名（△2 名）  （△6 名） 

 女   565 名（△4 名）  （△6 名） 

合 計 1,081 名（△6 名）   （△12 名） 

世帯数 ４82 世帯（0 世帯）  (△3 世帯 ） 

※ △は減 

  【令和 5 年 ３月１日現在】 
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居組地区公民館 

春分 
桜ももうすぐ開花しそうです 
暖かくなったり、寒くなったりしていますが、「暑

さ寒さも彼岸まで」といいます。これからは、徐々
に暖かくなっていくだろうと思います。木や草も新

しく芽を吹きだしてきています。
桜の開花情報が平年より早く聞か
れるようになりました。居組のグ
ランドの桜もつぼみが徐々に膨ら
んできて、いつもより早く開花す
るだろうと思います。 

春といえば桜、桜といえば花見です。桜を愛する
心は日本人の伝統文化です。花見は奈良時代の貴族
が始めたイベントといわれているようですが、最初
は桜ではなく中国から伝来してきた梅だったそうで
す。それが、平安時代には桜に代わったということ
で、桜を鑑賞する文化がいかに長く受け継がれてき
たかがわかります。鎌倉・室町時代になると、花見
の風習は武士階級にも広がります。有名なのは豊臣
秀吉が主催した「吉野の花見」や「醍醐の花見」が
あり、徳川家康や前田利家など名だたる武将や茶人
や公家などを総勢数千人を伴
って行われたようで、茶会や
歌会を５日間に渡って催され
たようです。吉野山には約２
００種類３万本の桜があると
され、「紀伊山地の霊場と参
詣道」が世界遺産に登録され
ました。この花見のため７０
０本の桜を植樹したとされ、殿舎や庭園も大規模な
改修・造営も行われたそうです。この大規模なイベ
ントにより、花見というものが庶民にも伝わり、江
戸時代には花見がごく一般的な春の行事として根付
いたようです。 
江戸時代から花見には桜を鑑賞しながら団子を食

べる習慣がありました。この三
色団子を「花見団子」と呼び、
白は雪の色で冬の名残りを表
現、ピンクは桜と春を表し、緑
はヨモギで初夏の訪れを感じさ
せるという意味があります。現
在でも桜の名所などではこの花
見団子を売っているお店があり

ます。 
桜並木は川沿いに多く植えられています。なぜか

というと、江戸時代には大雨が降り、川が氾濫する
ことがしばしばあり、土手に桜を植えることで、毎
年多くの人が花見に訪れ、自然と土手を踏み固め、
増水に耐えられる土壌を作ったそうです。確かに川
沿いにはあちらこちらで桜並木が見られます。 

居組麒麟獅子舞イベントで披露 
２月１９日(日)に神戸の県立兵庫津ミュージアム

で開催された「ひょうご日本遺産フォーラム」で居
組麒麟獅子舞を披露して
きました。兵庫県には９
つの日本遺産があり、こ
の日本遺産を通じた地域
連携の促進と魅力発信力
の強化を図るために開催
されたものです。淡路の

「阿万の風流大踊小踊」の披露もあり、多くの皆さ
んに見ていただきました。どなたも感心していまし
た。 
また、３月５日(日)には１２日に開通する岩美道

路の「岩美道路開通プレイベント」として、サイク
リング及びウォーキング
が開催されました。約１
３００人の参加者があ
り、新しい浦富ＩＣの上
で、居組と陸上の麒麟獅
子舞の競演がありまし
た。参加者は競演を鑑賞
した後、東浜ＩＣに向け
て出発しました。居組麒麟獅子舞を初めて見る参加
者がほとんどのようで、写真撮影など熱心に見てい
ました。 

区長選挙実施 
３月５日(日)には、区長の任期満了に伴い、区長

選挙が実施されました。この度は西岡区長の体調不
良による辞任もあり、新しく西﨑昭夫さんが区長に
選任されました。居組地区の自治をよろしくお願い
いたします。 
なお、西岡区長さんには長きにわたり、居組区を

支えていただきありがとうございました。今後も居
組区へのご支援をお願いいたします。 

ぜひひな人形の鑑賞を 
月遅れの女の節句にあわせ、西谷商店と松下清人

宅でひな人形が飾られています。昨今、少子化によ
りひな壇飾りをする家がほと

んどなく
なり、飾
るのが珍
しくなり
ました。
両宅では今年も飾られ、鑑賞す

ることができますので是非ご覧ください。４月３日
ごろまでのようです。 

https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1550134984/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cHM6Ly9tYXRvbWUubmF2ZXIuanAvb2RhaS8yMTM1NTU4NDkxODkwNzM5NDAx/RS=%5eADBoRQc_tF0K3BJkvwF5aSfNsgK1Y0-;_ylt=A2RivcpG3WNcN1wA8g0dOfx7
https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1553084248/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cHM6Ly9pbGxwb3AuY29tL2NoaWxkY2FyZV9hMTUuaHRt/RS=%5EADBnirMwrmSfs0vkXi_ZvXnzZ5cZu0-;_ylt=A2RimE_Y3ZBcBEQA8gyU3uV7


小中学生作文・詩集入選 
兵庫県生きがい創造協会 但馬文教府主催で発行

している「但馬の子ども」(第５６
集)に浜坂中学校２年の西垣李夏さ
んの詩が入選し、掲載されました
ので、郷土愛あふれた作品をご紹
介します。 

『春夏秋冬』 
春は桜 七坂八峠に咲き誇る桜 
上から見ても 下から見ても 
隙間なく ひとかぶが 競い合いながら 
でも優しく 心を癒してくれる 
夏は夕日 海に沈む夕日 
絵に描いたような 雲ひとつなく 
青い海に真っ赤な まん丸い太陽が 沈んでいく 
よし、明日もがんばろう 
秋は祭 龍神さんに向かって 舞う獅子舞 
葉がぶつかり合って ガサガサとにぎやかな榊 
「よいさ」「よいさ」と右へ左へ 
なかなか前へ進まない神輿 一年で一番賑やかな日 
冬は荒波 横なぐりに吹きつける雪と風 
波は激しくうねり 白く高く岩にたたきつける 
ゴーゴーザバーン 雷のようだ 
イライラした私みたい
季節が楽しめる 居組が私は大好き

歴史の散歩道 11 唄・歌① 
居組小運動唱歌 

沖に大振不動島 穴見の景色麗しく 
  漁(すな)どる舟の舟歌も 祝い寿ぐ声楽し 

嫁入りいたこ 
居組釜屋を後に見て 渋紙包みを背中に負い 
  七坂八峠越すときにゃ 花の因幡の鳥取で・・

居組音頭 
大漁見たけりゃ 居組におじゃれ 鯛や鰯や鯖の山 
日本一だょ お不動様の 錦が浜は 貝ばかり 

サッテモ居組はヨイトコョ
サアサ エッサ エッサッサ

  「サッテモ」は「とても」という意味ヵ 
  「錦が浜」は別名貝殻 

居組漁師の哀れ節(残念節) 
殿様えらかろ 夏沖漬は 我もえらいわいな夏腹身 
居組漁師の遣り出の時は 芝居忠臣蔵を見るがよな 

（段秀和さん記） 

福祉講演会開催 
２月２６日(日)に夢ホールにおいて、新温泉町社

会福祉協議会の主催で地域福祉講演会が開催されま
した。講演では、「あったかふれあいセンター」を運
営している「ＮＰＯ法人とかの元気村」副理事長の
森田有紀さんが普段の活動を話されました。「あった
かふれあいセンター」は
高知県が進めている独自
の事業で、子どもから高
齢者まで、年齢や障害の
有無にかかわらず、だれ
もが気軽に集い、必要な
サービスを受けることが
できる拠点として整備さ
れたものです。
めざす姿として、ともに支え合いながら誰もが排

除されることなく、安心して自分らしく暮らせる地
域をめざしています。高齢化が進み、要配慮者の見
守りや生活課題に対応した支え合い活動など地域福
祉活動を行っています。いきいき百歳体操も兵庫県
よりも先に進めていたようです。 
我がごと・丸ごと・お互い様意識の中で、人間の

究極の幸せを求めており、“人に愛されること”“人
に褒められること”“人の役に立つこと”“人から必
要とされること”を目標としており、わが地域もこ
んな地域になればと感じて聞きました。素晴らしい
講演でした。 

発行責任者；居組地区公民館長（西垣日出樹）☎83－2711 携帯（090）9062－3001 

居組の人口と世帯数 
  前月比  １月１日比 

男 ２２５名（ ０名）（△１名） 

女 ２５９名（△２名）（△３名） 

合 計 ４８４名（△２名）（△４名） 

世帯数 ２３０世帯（△２世帯）（△２世帯） 

※ △は減

【令和５年３月１日現在】 

４月の主な行事予定 

◎５日(水)14:55～15:10 木谷宅前

  移動図書館車来所 
◎８日(土)8:30～ 公民館

  浜坂西子ども教室 
◎１２日(水)13:30～ 公民館
  ポーセラーツ教室 

◎１６日(日)8:00～ 居組地区内
クリーン作戦

◎毎週金曜日 公民館
いきいき百歳体操 

錦が浜(貝殻ババァ) 


















