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冷気が一段と深まり冬の訪れを感じる今日この頃、皆様にはお変わりなくお過ごしのことと存じます。 

何かとご多用の事とは思いますが、ウイズコロナの中にも皆様が健やかにお過ごしになれますよう

お祈り致します。 

 全国旅行支援が行なわれ、但馬内・新温泉町にも沢山の旅行者がお見えになり、人の流れがコロナ

前に戻りつつ有るように見かけられます。 

コロナを予防する生活にも少しばかり慣れもでてきましたが、寒くなるこれからはインフルエン

ザもありますから今一度気を引き締めて体調管理には本当に気をつかい、くれぐれも無理などなさら

ないようご自愛ください。 

 

 
１０月・１１月 公民館活動及び地区他行事 

 

三尾地区 

公民館だより 

 

11月 3日(木)文化祭舞台発表 

 

10月 23日(日) 

 

オープニング 小学生ダンスサークル(中に当地区から参加) 

やまざくら傘踊り・大艸さんの舞踊も艶やかでした 

大艸さんの舞踊も艶やかでした 

大
人
の
フ
ラ
ダ
ン
ス
に
誰
か
居
ま
す 

プルメリアのフラダンス観

客を魅了しました。 

町防災訓練 消火器の使い方を消防団に指導頂きました 

火
災
の
際
の
初
期
消
火
は
や
は

り
消
火
器
。
家
庭
で
も
直
ぐ
に

持
ち
出
せ
る
場
所
に
用
意
し
ま

し
ょ
う
。 

集会所裏の土砂取り作業 人海作戦 

防
災
訓
練
に
続
き
林
道
作
業 

区
・
実
年
会
・
消
防
団
皆
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ん

で
集
会
所
土
砂
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・
宮
谷
川

の
土
砂
取
り
・
林
道
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砂
取
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草
刈
り
と
ボ
ラ
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テ
ィ
ア
お
疲

れ
様
で
し
た
。 



  

     

 

 

 

   

   

  

 

     

 

  

    

   

  

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

11月公民館・各団体活動 

いきいき百歳体操・グランドゴルフ・ 

ふれあいサロン 随時 やまざくら 

プルメリアレッスン 

3日(木)文化祭(プルメリア・やまざくら・大艸さん) 

5.6.7 文化祭 作品展 

9日(水) 消防団防火パレード 

18日(金)  花と緑の里作り 花配布   

21日(月)  メディカルヨガ教室 

12月公民館・各団体活動（予） 

いきいき百歳体操・プルメリアレッスン 

ふれあいサロン・やまざくら 

10日(土) 子ども会クリスマス会 

21日(水)  メディカルヨガ教室 

11月 5～7日(日)文化祭作品展示  

 
作品展示 色んな作品出品が有りました沢山の来場ありがとうございました。 

 

今年も残すところ一か月。来年春までに 

この様な事業・教室をして欲しい事があれば 

遠慮なくお伝え下さい。 

中村長太郎 090-6248-1133まで！ 

メディカルヨガ教室 

沢
山
の
出
品
が
あ
り
ま
し
た
。 

全国旅行支援！ 

観光庁より発表された「全国対象」の観光需要喚起策

です。 9 月 26 日、観光庁は「全国旅行支援（全国旅

行割）」について、令和 4 年 10 月 11 日より実施する

こととし、対象期間を 12 月 20 日までとすることを

発表しました。  1 人 1 泊あたりの宿泊料金の最大

5,000 円（最大 40%）が、ご予約時もしくは現地にて

割引されます。 また、旅行先で使える地域限定クー

ポン券は、1 人 1 泊あたり平日 3,000 円分・休日 1,000

円分を宿泊施設でお渡しします。 

 

参
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加
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と
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！
プ
ル
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ア
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こ
れ
か
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が
楽

し
み
に
な
り
ま
し
た
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プルメリア レッスン 

お楽しみくじ引きで豪華賞品が当た

り喜んで頂きました！ 
東小当地区生徒の作品がありました 
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　11月8日ちょうど月食が始まる時間、浜坂田んぼのあたりを走行中、
相変わらず写真はポンボケです。最近のスマートフォンは画質がいいの
で三脚があれば綺麗に撮影できるそうです。皆既月食中に惑星食が起き
るのは極めて珍しく、1580年7月以来約442年ぶりとなるそうです。
次回、日本全国で見られる皆既月食は、2025年9月8日です。
『国立天文台が撮影した2022年11月8日の皆既月食と天王星食』
webサイトでもう一度ゆっくりと見てみましょう。
　　　　　　　　　　　　　　　　　QRコード→

公民館HP
QRコード

植物・風景・動物・あなたの身近な出来事などの写真を募集しています。ちょこっとメッセージを添えていただくと
嬉しいです。携帯のスナップ写真大歓迎です。受け取りにも伺います。メールアドレス 電話番号は巻末に。

暦： 小雪しょうせつ11/22~12/6 頃～大雪 12月7日～12月20日頃
▶︎ 11月8日皆既月食・天王星食

▶︎ 10月中旬頃　綺麗に開花しました

 　寒牡丹は手もかかり、育てる
のも大変だと聞きました。７０
株も育てるのは大変な作業です
ね。ビロードのような、濃い赤
紫色の寒牡丹、美しいです。11
月もそろそろ終わりに近づきま
す。また来年、綺麗な花を咲か
せてください。
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▶︎ 11月3日(木)文化の日　楞厳寺　だるま忌の伝統料理

vimeo動画

▶︎ 10月31日(月)　指杭地域　防災学習会
　指杭地域では、ビデオを用いた、防災学習
会を行いました。年々、災害も多くなってい
ます。指杭地域では、日中は高齢者と女性が
多いこともあり、毎年防災訓練には消化器や
消火栓．放水の訓練も行なっています。今回
は地震や水害などについて、どのように自分
の身を守るかについてじっくり学びました。
足の悪い方も多いので咄嗟に行動することは
困難です「そんな時どうするのか」をあらか
じめ考えておくことで、自分の命を守ること
ができます。

 　11月3日文化の日は、毎年町民文化祭の舞台発表の日なのですが、お寺では達磨忌の行事があり、毎年レポ
ートすることができません。なので、達磨忌の伝統料理についてすこし。

 　昔から、５月の「おとき」10月の「開山忌」11月の「だるま忌」の日は、田井の檀家さんたちが集まり、
お家で採れた野菜なども持ち寄って、前日から、法要のための季節のもてなしの伝統料理を作ります。11月
の達磨忌の主になる料理は「けんちん汁」です。大根、小芋、牛蒡、人参、干し椎茸、昆布、豆腐、お揚げ、
銀杏などのこの季節の野菜が入ります。特に大根、豆腐はたくさん入れます。どちらも焦がさぬよう炒りま
す。大根は少し半透明になるまで念入りに炒ることが大切です。水気はほとんど野菜、豆腐から滲み出る煮汁
で、味付けは醤油と味醂とシンプルですが、さまざまな味が混ざり合いとても美味しいものです。「いとこ
煮」は地域によって具材が変わるようですが、こちらでは少し甘みを抑えた小豆に小芋を入れます。「おから
の煮物」も欠かせません。思うに、メイン料理のけんちん汁にたくさん豆腐を使うので、その分おからも出来
ますよね。大豆を作り、地域で集まって豆腐を作っていた昔は、作った豆腐の分のおからも出来たでしょう。
そうしておからも達磨忌の欠かせない料理となったのかも。と想像しています。「柿なます」にはちょうど旬
の柿を使っています。「酢ずいき」は10月の開山忌に必ず作る料理ですが、今年は達磨忌の前にもたくさん
頂き加えました。おかげで彩よく並びました。コロナ禍で、集まって会食することも、料理を作ることも難し
くなっていますが、体にも良い、精進料理、季節の伝統料理を大事に作り続けてゆきたいです。
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 ①

　　　　　　　　　　　　日程は決まり次第連絡します。新型コロナにも風邪にも気をつけて　

😷

▶︎ 10月4日(金)～7日(月)　町民文化祭浜坂会場展示

▶︎ 11月19日(土)　もみじコンサート 夢ホール

話
題
の
ア
ン
デ
ィ
・
ウ
ォ
ー
ホ

ル
以
上
か
も
。
 

私
か
ら
金
賞
を
贈
り
ま
す
。

▲楽屋での練習はPPMPさん

　　音楽仲間っていいねぇ。
　　少なくなった在校生と、
吹奏楽の各年代OBが一緒に演奏ですって。
遠くや地元から、懐かしい人やいつものあの人。
　　　　音楽はいいね。
　離れていても、すぐに一つになれる。
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赤崎地区公民館へのお問い合わせ
〠669-6714 兵庫県美方郡新温泉町赤崎631番地  
☎(0796)82-3678　公民館長　二階堂 寿江(にかいどうとしえ）

FAX       ( 0796 )82 -5563
電話(携帯)  090 8233 0843 
Mail toshienikaido@icloud.com
メールアドレスQRコード➡

赤崎地区公民館HP　http : / /akasak i . s t r i k ing ly .com/
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            日                     月                    火                     水                     木                     金                    土

▼移動図書館　第4水曜
　和田　14:25~14:40　赤崎　14:50~15:05
　田井　15:50~16:05　指杭　16:10~16:25

🟠

 発熱等受診・相談センター（豊岡健康福祉事務所）　
　電話：0796-26-3660　平日9時～17時30分
※以外の平日夜間及び土日祝日は、新型コロナ
　健康相談コールセンター電話：078-362-9980

←兵庫県内感染状況リンクQRコード

🟠

 新温泉町コロナワクチン接種コールセンター 
     電話：0796-99-2011・2012

🟠

 予防・検査・医療に関するご相談　
▶︎ 新型コロナ健康相談　電話：078-362-9980   
受付時間：24時間（土曜日・日曜日・祝日含む）



【紅葉に色づく晩秋の山々】

　【世界に一つ！「アケビづるでつるかご作り」】
　暖かい日差しがふり注いだ小春日和の19日､公民館主催の11月

行事｢アケビづるでつるかご作り」を開催しました。豊岡や出石か

らの参加もあり､23人(子ども9､大人14)と大盛況でした。開会後

近くの山沿いでつる採集をしました。アケビづるだけでなく､フジ

やクズも有り､木の枝に絡みついたつるを下から数人がかりで引っ

張っぱったりしました｡フユイチゴやムカゴを見つけ､落葉の降り積

った道を歩くだけでも楽しいけど､かごを作る時間が無くなるので､

早々に引き返しました。公民館に帰って､さっそくかご作りに取り

かかりました。作り方を説明しましたが､実際に作りはじめると、

意外と難しく、初めてかご作りに挑戦する人が多くてみなさん四苦

八苦しながら頑張っていました。昼を過ぎたあたりで

どうにか形になってきたので､昼食にしました。今回

は､おにぎりだけ持参してもらって､シカ肉シチュー

です。かご作りに夢中で空腹を忘れていたけど､お腹

ぺこぺこで温かいシチューがとても美味しく､大鍋は

すぐに空になりました。昼食後に､出来上がった世界

　今月に入って急に気温が下がり､朝晩の冷え込みで野山の紅葉も

色づいてきました。緑の葉が色づくしくみを簡単に言うと､秋になって葉緑素のクロロフィルが分解されて黄色のカロテノイド

が残り黄葉になります。さらにカエデの仲間などは、紫外線を浴び、さらに寒くなることでアントシアニンという赤の色素が

作られて赤くなります｡最終的に落葉になると､タンニンで全部茶色になるそうです。落葉舞う､木枯らしが吹く日も間近です。

で唯一の作品を前に､笑顔で記念撮影をしました。

令和4年

11月号
24日発行

久斗山地区公民館

久斗山地区公民館だより

【ご挨拶】

村内でも鳴き声が頻繁に聞かれます｡近年はジビエ料理もちょっとしたブームらしい｡シカ肉なら公民館行事でも食べれます。

者も第7波が下火となり､13日には｢第35回浜坂カニ祭り｣が3年ぶりに開催され､25,000人もの来場者があり､大賑いでした。

諸物価高騰のおり､カニも高すぎて地元民でもなかなか口にできなくなりましたが､町が活気づくことはとても喜ばしいです。

同じ解禁日として､15日は野生動物の狩猟が解禁となりました。相変わらずシカの生息数は多く､冬を前にして活動も盛んで

11月6日に松葉ガニ漁が解禁され､今年の初セリの最高価格は1枚が250万円だったそうです。コロナの感染

小春日和の暖かな日差しを浴びて、ウリハダカエデが真っ赤に色づく（11月15日）



【第18回新温泉町文化祭、開催】 【「郷土の民具ミニ博物館」境、田村邸】
　｢ゆとりと潤い･文化創造の町｣を 　境の県道ぞいに建つ築150年以上の合掌作り

テーマとして、今年も新温泉町の 茅葺トタン張りの古民家､ここは田村隆雄さん

文化祭が開催されました｡3日は夢 の実家ですが､今は郷土の民具などが展示して

ホールで舞台発表が行なわれ､745 あり､面白ミニ博物館として楽しい場所になっ

人の来場者があり､27の団体･個人 ています｡普段は不在なので､見学は事前申込み

の出演がありました｡また､5日から (090ｰ7877ｰ3831)が必要で

7日まで､浜坂会場の作品展示が多 すが､写真のようなおちゃめな

目的集会施設の会場であり､36の 姿で田村さんが出迎えてくれ

団体･個人の作品が展示されました｡3日間で､のべ700人以上が ます｡昔使われていた道具や、

見に来られ､受付ではくじ引きがあって豪華賞品が当たったり、 屏風など、一見の価値有り！

お菓子がもらえる特典もあって、とても盛況でした。 【みんなで子育て！「青少年育成町民大会」】

【扇ノ山山系のイヌワシ、来年に期待】 　12日､多目的集会施設2階で｢青少年育成町民大会｣が開催され､学校

　公民館だより3月号で､扇ノ山に生息するイヌワシが23年ぶり 関係ほか､多くの参加がありました。ｵｰﾌﾟﾆﾝｸﾞに浜坂少年少女音楽隊の

に繁殖したことを紹介しました｡イヌワシ研究会がずっと観察を 演奏があり､浜坂西小と夢が丘中学､八田地区青推協の実績発表がありま

続けており､雛が無事に生まれ､順調良く育って6月には巣立ちが した｡後半に大阪教育大の小崎恭弘教授による｢パパの子育て･家族の子

期待されました｡しかし､雛は 育て｣をテーマとした講演があり

巣の前の木の枝が邪魔をして､ 少子化が進む昨今､虐待や放置に

巣立ちできず､巣の中で餓死 よって悲惨な事件が起きている

していました｡先日､枝を伐採 現状に､子育てはみんなでしよう

しました。来年こそは･･･ と訴えかけられました。

○令和4年　12月の行事

「ｵﾘｼﾞﾅﾙﾘｰｽ・正月飾り作り」（9：00～12：00　上山高原エコミュージアム）

大杉神社のしめ縄作り（8：00～　久斗山ふれあいセンター）すこやかクラブ

久斗山自然教室「冬の里山生き物観察会」（9：00～11：30　久斗山地区公民館）

「朝市・感謝デー」（8：30～　上山高原エコミュージアム）

大晦日

17日（土）

☆久斗山地区公民館　【お問い合わせ・連絡先】　新温泉町久斗山628　山本一幸　（℡0796-85-0118）

4日（日）

18日（日）

31日（土）

11日（日）
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もっともっと

汽車に乗って出かけてみよう
町民2人以上で往復乗ったら片道無料！

〇日程：12月10日（土）・11日（日）

〇対象区間：（ダイヤを確認ください）

・浜坂駅～豊岡（城崎温泉）駅

・浜坂駅～鳥取駅

○運賃：浜坂～城崎温泉 680円

浜坂～豊岡 860円

浜坂～鳥取 590円

○利用条件※当日に片道分の切符購入と

申込み手続きが必要

※小学生以下のグループでは利用不可

【問合せ先】

新温泉町企画課企画政策係

℡0796ｰ82ｰ5624

か
っ
て
に
昔
話

ま
よ
い
家
の
怪

（
第
二
話
）

作
、
い
っ
こ
う

「
茂
平
、
お
め
え
の
長
え
糞
に
、
よ
う

待
っ
と
ら
ん
わ
。
わ
し
は
先
に
行
っ
と

る
ぞ
～
」

与
一
は
そ
う
言
う
と
、
一
人
で
先
に

山
の
中
に
ず
ん
ず
ん
入
っ
て
行
っ
た

の
で
す
。
し
か
し
、
こ
の
山
は
与
一
は

こ
れ
ま
で
め
っ
た
に
来
た
こ
と
は
な

く
、
舞
茸
の
出
る
水
楢
の
木
も
、
茂
平

の
方
が
場
所
を
知
っ
て
い
る
の
で
し

た
。
ち
ょ
っ
と
不
安
に
な
っ
た
与
一
は
、

茂
平
を
待
と
う
か
と
思
い
ま
し
た
が
、

そ
の
う
ち
来
る
だ
ろ
う
と
、
大
方
の
見

当
を
つ
け
て
山
の
中
を
そ
の
ま
ま
進

み
ま
し
た
。

あ
ま
り
は
っ
き
り
で
は
あ
り
ま
せ

ん
が
、
山
道
ら
し
き
踏
み
跡
が
小
さ
な

谷
を
渡
り
、
対
岸
の
山
裾
に
ず
っ
と
続

い
て
い
ま
す
。
与
一
は
そ
の
道
に
そ
っ

て
歩
き
ま
し
た
。
尾
根
を
越
え
、
山
の

斜
面
を
横
切
り
、
か
な
り
進
ん
だ
あ
た

り
で
、
大
き
な
栃
の
木
を
巻
い
た
と
こ

ろ
で
踏
み
跡
は
ふ
っ
つ
り
消
え
て
い

ま
し
た
。
与
一
は
そ
の
時
に
な
っ
て
は

じ
め
て
、
自
分
が
歩
い
て
き
た
道
が
シ

カ
な
ど
の
野
生
動
物
が
つ
け
た
獣
道

で
、
人
が
つ
け
た
道
で
は
な
い
と
気
が

つ
い
た
の
で
す
。
慌
て
て
引
き
返
し
ま

し
た
が
、
山
の
中
の
景
色
は
、
行
き
と

帰
り
と
で
は
ま
っ
た
く
違
っ
て
見
え

る
も
の
で
す
。
自
分
の
足
跡
な
ど
の
痕

跡
も
落
葉
の
積
も
っ
た
林
床
に
は
ほ

と
ん
ど
残
り
ま
せ
ん
。
不
確
か
な
記
憶

の
ま
ま
、
与
一
は
来
た
道
に
戻
ろ
う
と

が
む
し
ゃ
ら
に
歩
き
ま
し
た
が
、
い
よ

い
よ
方
向
も
判
ら
な
く
な
り
、
完
全
に

迷
っ
て
し
ま
っ
た
の
で
す
。
大
声
で
茂

平
の
名
を
呼
び
ま
し
た
が
、
声
が
届
く

わ
け
も
な
く
、
秋
の
短
い
日
は
暮
れ
て

き
ま
し
た
。
山
の
中
は
く
ら
く
な
る
の

も
早
く
、
す
ぐ
に
夜
の
と
ば
り
が
下
り

て
き
ま
し
た
。
や
が
て
、
暗
い
森
の
奥

か
ら
は
、
ど
こ
か
ら
と
も
な
く
闇
の
生

き
物
た
ち
の
気
配
が
感
じ
ら
れ
る
の

で
し
た
。
（
つ
づ
く
）

小さくて可憐なセンブリの花

巣の中で白骨化したイヌワシの雛の死骸

seisu
取り消し線



 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

文 化 祭 

久斗地区公民館だより 
月号 

令和４年 

KUTOTIKUKOUMINKAN KUTOTIKUKOUMINKAN KUTOTIKUKOUMINKAN KUTOTIKUKOUMINKAN KUTOTIKUKOUMINKAN KUTOTIKUKOUMINKAN KUTOTIKUKOUMINKAN KUTOTIKUKOUMINKAN KUTOTIKUKOUMINKAN KUTOTIKUKOUMINKAN 

KUTOTIKUKOUMINKAN KUTOTIKUKOUMINKAN UKOUMINKAN KUTOTIKUKOUMINKAN KUTOTIKUKOUMINKAN KUTOTIKUKOUMINKAN KUTOTIKUKOUMINKAN KUTOTIKUKOUMINKAN 

KUTOTIKUKOUMINKAN KUTOTIKUKOUMINKAN 

 

 

１１ 

11 月 19 日（土）「食育教室」を開

催し、大庭いずみ会の皆さんの指導で

手毬寿司やタラときのこのホイル焼き

などの作り方を学びました。お家でも

作れる子どもたちの食べやすい料理を

たくさん教えていただきました。 

 

コロナ禍も少し落ち着いてきた事もあり、感染対策をしながら町文

化祭舞台発表が 11 月 3 日（祝・木）に浜坂・温泉合同で夢ホールに

て開催されました。多くの方々が出演し歌謡や詩吟、吹奏楽、踊り、

オカリナ演奏など様々な芸能が披露されました。 

また、作品展示は浜坂会場、温泉会場各々で開催されました。浜坂

会場では、11 月 5 日（土）から 7 日（月）まで書や絵画、写真、ク

ラフト、工芸品など様々なジャンルの作品が展示されており、文化意

識とそのレベルの高さに驚かされました。 

文化活動は多くの方々との交流が生まれ、生きがいの創造や地域の

活性化につながります、今後も多くの町民が参加され文化祭が盛会に

開催されることを願っています。 

 

子育てひろば 

11 月 12 日（土）美方広域消防本

部で子どもが発症しやすい発熱や腹

痛、やけど等子どもの急病への対応に

ついて学びました。その後、救急車や

消防車、はしご車に乗り子どもも大人

も消防士気分を体験し大満足でした。 

11 月 14 日（月）に浜坂東小学

校で開催しました。久谷の大田さ

んの指導で、今回は比較的簡単な

「めがね型」のしめ縄の作り方を

習得しました。このようなしめ縄

でも、今では作れる方が大変少な

くなっています。伝統的な文化を

将来へ繋いでいきたいものです。 

しめ縄作り指導員養成講座  

東小「校内マラソン大会」 

食 育 教 室 

11 月 2 日（水）浜坂東小学校の全児童が参加して、学校周辺コ

ースで「校内マラソン大会」が行われました。穏やかな天候の中、

児童たちは軽い体操で体をほぐした後 1～2 年、3～4 年、5～6 年

毎にスタートしました。保護者や地域の方々の声援の中、その応援

に応えたのでしょうか、児童たちは元気いっぱいでぐんぐん走りま

す。そんな頑張る姿と応援の良い雰囲気が伝わってきました。みん

な最後まで力を出し切り走り抜きました。 

 



電動糸ノコなどの工具の使い方や木工技術を学び

ながら、木の玩具やクラフトを作ります。 

日 時 12 月 13 日（火）9：30～11：30  

場 所 アトリエあとな（対田 283） 

講 師 濱田昭文 材料代 1500 円 

 

東小学校での「しめ縄教室」用ワラを掃除し叩い

て使いやすくします、是非お手伝いをお願いします。 

日 時 12 月 5 日（月）9：00～11：30 

場 所 浜坂東小学校玄関 

その他 暖かい作業服でご参加ください。 

 

就学前の子どもを持つ親子を対象に、クリスマスに因んだ遊びや歌、工

作、その他にも楽しめるアトラクションをたくさん準備しています。子育

て世代の交流の場、情報交換の場としてもご活用ください。 

日 時 12 月 17 日（土）10：00～12：00  

場 所 文化会館（浜坂 2135-1） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◇ストレッチ教室  

久斗グラウンドゴルフ同好会 

◇ワラそぎ奉仕作業 

今年最後の定例大会を無事終了しました。昨日からの

雨が、朝になっても上がらず判断に迷いました。晴れる

ことを期待して実施しました。 

 最終回と言うことで皆、気合が入っていました。健康

寿命を延ばし、フレイル予防に最適な 

スポーツとしてこれからも継けたいと 

思います。 

 この一年、皆が協力し楽しく大会が 

できたことに感謝いたします。（西村） 

第 8 回（11 月 6 日）定例会の結果 

  順位   氏名   打数  ﾎｰﾙｲﾝﾜﾝ 

 優 勝 尾崎 敬子  42 打  3 本 

 ２ 位 七里 義満  52 打  2 本 

 ３ 位 七里 宏   53 打  2 本 

 ４ 位 尾崎 靖   57 打  1 本 

 ５ 位 下岡 憲枝  59 打  1 本 

 ※ホールインワン総数  15 本 

 

〒669-6728 新温泉町対田 283-1（浜田）TEL/FAX 0796-82-2962 

e-mail：kuto_tiku@yahoo.co.jp     久斗地区公民館  

@@` 

◆木工クラフト教室  

久斗地区公民館連絡先 

リラックスしながら無理のないよう徐々に体をほ

ぐし、軽やかに動ける体を目指しましょう。 

日 時 12 月 12 日（月）10：00～11：30 

場 所 対田公会堂２階和室 

講 師 阿瀬宏太（柔道整復師） 

 

◇ キ ッ ズ 体 操 

就学前の子どもを対象に、運動用具を使い遊び感

覚で幼児期に必要な運動能力を身につけます。 

日 時 12 月 3 日（土）10：00～11：00 

場 所 浜坂東小学校ミーティングルーム 

講 師 竹田紗和子 対 象 親子  

 

◇手作りクリスマス会・・・・・・・・・・・・・・ 

山野草を楽しむ「ムベ（郁子）」 

ムベはアケビ科の常緑のツル性植物で、この辺りにも自生し特に沿岸部で

よく見かけます。実は 10～11 月頃に熟し種が多くアケビに似ていますが、

実が開くことはありません。ムベは食べると長生きするという言い伝えから

「不老長寿の果実」とも言われ、昭和５０年代まで皇室に献上されてきたそ

うです。また、ムベの葉は幼木のときは 3 枚、その後 5 枚、実が成る頃に

は 7 枚になるので、「七五三の縁起木」とも言われています。 



おおば地区
　 　　　公民館だより

　　　　　　　　　　　　　令和４年１１月号
　　　　晩秋の秋、朝晩に暖房が欲しくなりました
　　　周囲の山々が赤色、黄色と美しくなりました。ひとたび強い風が吹いたらもう散ってしまいます。
　　　体育の秋、芸術の秋もやっと終わりが来ました。
　　１０月２９日～１１月７日までを「文化の香る」１週間にしようと地区公民館長、文化協会等が実行委員
　　になり、温泉地区作品展、舞台発表、浜坂会場作品展と展開してきた新温泉町町民文化祭も無事
　　終わりました
　　　１１月もあと１週間となりましたがコロナ感染者と、インフル感染者がだんだんと増えてきました。
　　テレビ等では第８波が来たと言っています。５回目のワクチン接種を急がなくてはと思っています。
　　　　
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　公民館長　　小谷　明

　　　１１月３日（文化の日）　夢ホールで町民文化祭（舞台発表）がありました
　　　今年もたくさんのグループ、個人の方々に参加して戴きました。浜坂高校のダンスクラブ、子供たち
　　のフラダンスそして老若男女の方々の多種多様な演技の発表が有りました。
　　　大庭地区公民館の自主グループ、オカリナグループ（Loveグース）の方々も出演しました。そして
　　カラオケ、舞踊の方々に出演して戴きました。
　　　今回も各地区公民館長さん、文化協会役員さんたちが実行委員になっていました。本当にありがと
　　うございました。 （コロナ対策は充分に行っています）

　　　ご来場されたたくさんの皆様 　オカリナグループ（Loveグース）

　　子供たちのフラダンス 　　　諸寄の傘踊り 　　　　　浜高のダンスクラブ

　　　舞台発表は午前１０時に始まって、午後３時半ごろまでありました。
　　　１１月３日（文化の日）は夢ホールで町民による、町民のための楽しい１日となりました。来年もたくさ
　　　んの方々の参加をお願い申し上げます。（町民文化祭実行委員会より）



　　１１月５日～７日　浜坂多目的ホールで　浜坂会場作品展がありました

　　１１月５日（土）、雨の中９時開場と同時に入場された親子ずれに、今年最初の入場者として記念品
　を贈呈しました。この日は朝から雨が降りご来場者は少ないと予想されたが、雨に関係なく１日で
　２９８名とたくさんの方々が入場して、町民の文化祭への関心の深さに驚きを感じました。作品はそれぞ
　れ個性的で、来場された方々は熱心に見入っていました。
　　総来場者は３日間で７５０人と昨年とほぼ同数でした。会場受付でコロナ対策を施し、入場者には全
　員、くじ引きをして戴き、当たった方には記念品を贈呈しました。

　　和紙ちぎり絵教室の作品 　　くじが当たり孫への土産と喜ぶ　　　　　　　施設の作品　　　　　施設の作品です

 　活け花です 　　和紙折り紙グループの作品 宇都野学園書道講座の作品

　　　　　　　１２月の　公民館事業計画

　　　書道教室 　　オカリナグループ（Loveグース）
　　期　　　日　　１２月３日（土）、１７日（土） 　　随時練習
　　時　　　間　　午前　９：００～
　　場　　　所　　三谷コミュニティーセンター

　　和紙ちぎり絵教室 　　和紙折り紙教室

　　期　　　日　　１２月７日（水）、２１日（水） 　期　　　日　　１２月２１（水）
　　時　　　間　　午後　１：００～ 　時　　　間　　午後　１：３０～
　　場　　　所　　三谷コミュニティーセンター 　場　　　所　　三谷コミュニティーセンター

　　メディカル・ヨガ教室（第１教室） 　メディカル・ヨガ教室（第２教室）

　　期　　　日　　１２月１４日（水） 　期　　　日　　１２月８日（木）
　　時　　　間　　午後　７：３０～ 　時　　　間　　午後　７：３０～
　　場　　　所　　新市ふれあいセンター 　場　　　所　　南小学校

　　カラオケ教室

　　期　　　日　　１２月１５日（木）
　　時　　　間　　午後　７：００～
　　場　　　所　　二日市ふれあいセンター

　　　　　　　　　！！　　　うれしい　　ニュース　　　　！！

　　　　メディカル・ヨガ教室（第２教室）の参加者が
　　　１０月の講座より急激に増加しています。
　　　　福井先生も嬉しくて、張り切っています。
　　　南小学校のふれあいルームはまだ余裕が有ります。
　　　希望者は公民館長まで
　　　　　　公民館長　０９０－１９６９－４３４１
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諸 寄 地 区 公 民 館 

今年度も、新温泉町文化祭の舞台発表は、夢ホ－ルにおいて、11月 3日（祝）に温泉、浜坂地域

合同での開催になりました。午前、午後を通じて約 700名の方にご観覧頂きました。 

10/29～10/31 日まで町民センターにおいて温泉地域の文化祭作品展、11/5 日～7 日は多目

的ホールで浜坂地域の作品展が開催されました。3 日間で地域の皆さま、720 名の方が園児から大

人の方の、自慢の力作作品を観ていただきました。コロナ禍で各地区公民館作品展が中止の多い中

での開催でしたが、感染拡大防止のため、検温・手の消毒等、ご協力ありがとうございました。   

Moroyose-chiku-kouminkan 

     テ－マ 「ゆとりと潤い・文化創造の町」  

第１８回 新温泉町 文化祭開催！    

１１ 
November 

上段 11/3舞台発表・ 11/5～7日 浜坂文化祭作品展の会場風景の様子。     

  

 

 
と  き ： １２月１7日（土） 午後１時３０分～２時３０分 (約 1時間の予定です) 

  ところ  ：  集落センター1階 2階全般 トイレも含めます 

[ 作業内容： すす払い、室内、室外の窓拭き等の雑巾がけ、 準備物： 雑巾など ] 

          集会室、研修室テーブル、イス全客の雑巾がけ。 

日頃、公民館活動や会議の拠点施設として集落センターを利用させていただいています。

上記の日程で清掃を行いますので、講座生の皆さんも、是非ご参加ください。   

 

 

 



 

 

 11月 17日午前 9時 30分より、今日の野外研修で養父神社と八鹿の日光院を訪ねました。2名

が欠席で 5 名が参加しました。七五三のお参りで訪れる方も多く、紅葉をバックにみなさん撮影に忙

しそうです。今週の土、日が最後かなと思います。着いた時間帯はくもり空、先生には明るさ調整やア

ングルの取り方など、その場で指導を受けながら、講座生のシャッタースピードが上がります。 

  移動の時の山並みも緑、黄色、オレンジ、赤のコントラストは晩秋の気配を感じます。講座生の皆さ 

 ん、石段もたくさん昇り降りしましたね、ご苦労様でした。 次回もお楽しみにしていて下さい。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

           

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

 

11月 19日（土）午前 9時から 11時まで久しぶりに

保護者方も来校し、学習発表会が開催されました。

1 年生から 6 年生まで日頃の練習の成果を力一杯

の演技を披露してくれました。  児童の皆さんから 

たくさんのエネルギーをもらいました。         

 

11月 3日（水）夢ホ－ルでの舞台発表会に、諸寄公民館講座の 3グループが出場しました。 

ラウレアフラ同好会(アロハフラ)・山吹会・雪浜吟詠会のみなさんの、熱演風景です。     



 

 

 

 

              

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今月は11月27日（午前8時～9時）今回も諸寄海岸を予定しています。 

※  集合は漁港駐車場トイレ前です。宜しくお願い致します。  

と き ： １２月２9日 （木） 午後 １時３０分～ 
ところ ：  集落センター  集会室      

参加費 ：  ２,0００円 （今回はお花代のみ）  

  欠席の方のみ連絡ください （12月 20日までに） 

持参するもの ： 花器・剣山・花ばさみ・新聞紙 

講師 ：  伊森美佐枝 先生   

連絡先 （ 前田 ８２－0584・ 080-4692-4441 まで ） 

 

綺麗な花を添えて初春を迎えましょう ！     

と き ： 12月 8日（木） 13時 30分～15時 30分 

ところ ： 集落センター集会室 

参加費： 200円＋材料費 1，900円 

  今回は玄関や床の間に似合うお正月飾りに挑戦です。 

講 師 ： 野田 依子さん 

 楽しい教室です 新規参加希望者は 12月 2日までに 

  申し込みください。（名簿と見本はセンター掲示板前に） 

連絡先 ：前田まで （82-0584）携帯 080-4692-4441 
[かわいい うさぎの干支でお正月の     

お客様を、お迎えください。]     

[ 昨年の生け花教室の様子 ]    

と き ： 12月 16日 （金） 午後 １時３０分～     

ところ ：  集落センター  集会室  

参加費 ：  20０円 ご協力ください。   

指 導 ：   山木真澄 先生 

※ 準備の都合上 １２月 8日（木）までに申し込み下さい。 

             （ 前田 ０８０－４６９２－４４４１ まで ）  

最後はお楽しみビンゴゲ－ムも予定しています。素敵な景品を。  

昨年のクリスマス会、楽し

かったですネ！ 

今年も、皆さんと一緒に

盛り上がりのあるホットサ

ロンに。〃ビンゴゲット〃    

  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  
 

 

 

 

 

 

       〃 脳はまだまだ成長する 〃 

 私たちの体は年齢と共に機能が低下する。代謝が落ち再生力が弱くなるのは仕方がない。その一方

で、高齢者が自立した生活を続けるためには、全身の機能を維持しておく必要があります。脳は、肉

体と同様、年を重ねるにつれて衰える。肉体が毎日トレーニングを重ねている人と、全くしないひととで

は大きな差が出るように、脳もトレーニング次第でまだまだ成長が見込めます。脳神経細胞は単体で

は機能しない。新しい刺激を受けるたびに他の神経細胞とつながり、網目状に張り巡らされる。 

 物理学者、アインシュタインの脳は、死後約 7時間で摘出された。詳しく調べてみると神経細胞の数

は一般人と差がないものの、それをつなげる別の細胞の数が桁外れに多いことが分かったと言われて

います。この細胞の働きを良くすることが大切だそうです。 

 同じようなパズルや計算問題を毎日解いていても、あまり刺激にならない。新しい発見や感動、日常

の小さな問題解決が脳を成長させてくれるという。それには、人との会話や考えることが重要で、面倒

がっていると脳の成長は期待できない。さあ今日から、人にもたくさん会って、たくさんの情報、身体も

今まで以上に動かし、今まで以上に元気に、ハツラツとした毎日をお過ごし下さい。 

 

  

ほっとサロン 

つまみ細工教室 

生け花教室  

西子ども教室 

センター年末大掃除 

 

 

16（金）13:30～集会室 クリスマス会  

8（木）13:30～集会室 

29（木）13:30～集会室  

24（土）8: 30～集会室 

17（土）13:30～集落センター内 

 （雑巾のみ各自でお持ちください。） 

その他・自主活動の教室 

グラウンドゴルフ     

習字教室                      

雪浜吟詠会           

山吹会                

       

 

ひとつなみ 

毎週（火・木・土・日）9:00～  

毎週（土）12/31休み 15:00～研修室 

6・13・20（火）13:30～研修室  

3・17（土）13:30～集会室     

  

   
   ※「えごま」で 10 歳若返る。 作って元気、食べて元気。 

１２月 4日 食と健康を考える 講演会  受付展示１２：３０～ 開演 13：30～   

 

[11月 12日青推協町民大会で元気に

発表する西小学校 6 年生の皆さん! ]       

  

 

諸
寄
ス
ケ
ッ
チ 

 諸寄と釜屋の人口と世帯数  

前月比    １月１日比 

 男   526名 （ 0名 ）   （ 6名 ） 

 女   574名 （△5名）   （△14名） 

合 計 1,１00名 （△5名）   （△8名） 

世帯数 ４87世帯（△1 世帯） ( 1 世帯 ） 

※ △は減    

  【令和 4年 11月１日 現在】   

青推協の花植えが 11/19日に 3 ヶ所で行わ

れました。センター体育館前、児童公園、 

郵便局前です。みなさんも 

一度 立ち寄ってください。 

         

 

[11 月 8 日！ 皆既月食の様子       
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居組地区公民館
小雪 

秋から冬へ移行していきます 
野山は紅葉も終わりに近づき、朝晩寒さを感じる

ようになりました。松葉ガニも解禁となり、３年ぶ
りに浜坂カニ祭りも実施され、多くの来場者があっ
たようです。高価となり、なかなか庶民の口に入り
ませんが、松葉ガニの味は口の中に残していきたい
ものです。 
季節は立冬が過ぎ、小雪(しょうせつ)の時期とな

りました。暦の上では冬となっています。小雪は、
木々の葉が落ち、北国や
山間部では初雪が舞い始
める頃です。日を追うご
とに冷え込みが増し、外
はもう冬の気配です。し
かし、冬とはいえ、雪も寒さもまだ少しであること
から「小雪」といわれたそうです。 
一方で、この時季は移動性高気圧に覆われると、

平野部では暖かくなることも多くなります。そんな
穏やかな日を「小春日和」といいます。また、小春
日和が続くと、春と勘違いしたのか、桜やタンポポ
などの春の花が咲くこともあり、この花たちは「帰
り花」「忘れ花」「狂い花」などと呼ばれます。干天
が続いたり、台風などで木が傷んでしまった年に多
いといいます。居組でも数年前に桜が咲いたのを確
認しました。 
さて、国連の推計では世界の人口が１１月１５日

に８０億人を突破したようです。世界の人口は、平
均寿命の伸びや母子の死亡率の低下を背景に増加を
続けていて、この１２年で１０億人増えたようです
が、我々の学生時代には３６億人だったと記憶して
います。南アジアの一部の国やアフリカなどでは今

後も大幅な増加が見込
まれていて、来年には
インドが中国を上回
り、世界で最も人口が
多くなるとみられてい
ます。一方で、日本を

含む６１の国や地域では、出生率の低下などから２
０５０年までにそれぞれ人口が１％以上減少すると
予測されています。世界全体の人口増加のペースは
鈍っていて、２０８０年代にピークを迎え、その後
は減少に転じる可能性があるとみられています。日
本など人口の増加が見込めない国では、少子高齢化
などに備える必要があるとされています。 
新型コロナも第８波を迎えそうな状況にあり、ワ

クチン接種も５回目の通知がきている世帯もあるよ
うです。まだまだ収束は見えておらず、共生が必要
です。マスク、手洗い等それぞれ気をつけていきま
しょう。

井上修治陶芸作品展開催 
１０月２９日(土)３０日(日)の２日間、『井上修治

陶芸作品展』と『ポーセラーツ作品展』を開催いた
しました。以前、井上修治さんの陶芸作品を拝見し
た時、素晴らしい作品だと思
い、居組で開催しました。ま
た、井上さんは教員時代居組
で９年間教壇に立たれたこと
もあり居組とも関係があると
いうことで開催させていただ
きました。居組での在職中の保護者など多くの方に
ご来館いただき、作品の良さを知っていただいたこ
とはたいへん良かったと思っています。 
同時開催のポーセラーツ作品展でも多くの方にみ

ていただき興味を持たれた方も
いて、教室への参加など今後の
活動の発展につながっていって
ほしいです。 
また、本格コーヒーの焙煎体

験も実施したことでコーヒーに
興味を持っていただき、たいへんありがたかったで
す。新型コロナの感染状況もありますが、できれば
今後も集う場所づくりができればと思います。 

新温泉町文化祭開催 
文化芸術の秋、新温泉町でも新温泉町文化祭が開

催されました。１１月３日(木；文化の日)には夢ホ 
ールで舞台発表が開催され
ました。ダンスや楽器演
奏、舞踊、詩吟など多彩な
演目が披露され、延７４３
名の町民などが発表に満喫
していました。居組からは、『ももいろクロおばあ
Ｚ』４名がダンスを披露し皆さんが楽しみました。
今後もさらに幅を拡げ活躍してほしいと思います。 
また、１１月５日(土)～７日(月)には浜坂多目的

ホールで浜坂会場の作品展が開催
されました。絵画、切り絵、書
画、手芸など多彩で多くの作品が
展示され、３
日間で７００
名余りの来場
者があり、皆
さんを魅了し
ていました。

居組の方では、松下須美子さん
の手芸、入江重勝さんの書画、小学生の絵画などが
出展されました。これからも続けて作品の製作に取
り組んでほしいです。 



グランドゴルフ各大会開催 
スポーツの秋、各団体のグランドゴルフ(ＧＧ)大

会が開催されました。 
１０月６日(木)にはＪＡ年金友の会ＧＧ大会が開

催され、居組から６名が参加しました。全体で３８
名の参加があり、西本興慶さんが
３位、山口定枝さんが７位、中原
和子さんが８位でした。 
１０月１３日(木)には新温泉町

秋季ＧＧ大会が開催され、６名が
参加しました。町内から１３７名
の参加があり、残念ながら上位入

賞はありませんでした。 
１０月２０日(木)には新温泉町すこやかクラブ連

合会ＧＧ大会が開催され、居組から６名が参加しま
した。全体で６５名が参加され、中原和子さんが見
事優勝されました。 
１１月１４日(月)にはＪＡ

たじま地域ふれあいＧＧ大会
が居組で開催され、区民２０
名が参加しました。優勝は濱
北八重子さん、２位が小林昭
人さん、３位が酒井潔さんで
した。 

歴史の散歩道７ 教科書に載らない文学４ 
たじまのくに物語 昭和４５年(１９７０) 

４５年の１月１７日 私は、姫路駅から但馬３号に
乗り‥‥ ちょうど松葉ガニのシーズンで、その夜
居組の福周旅館に宿泊したのだが、料理はすべてカ
ニ。みそ汁までカニが入っていた‥‥ 
「ここ ずっとお天気続きでカニがようとれます

のでねェ」と旅館の女将さんはいう。 
夕食後、私は居組の青年会館に行った。この土地

の小さな読書グループを対象とした講演である。 
秘境の駅へ行こう！ 平成１２年(２０００) 

次の目的地は居組駅だ。 
‥‥ちなみに秘境駅を探すとき、この「県境」と

いうのは大きなポイントだ。単
線鉄道では、途中で上下線の列
車交換をしなければならない‥
‥ 
実際に降り立ってみると、周

囲に見える人家はわずか３軒だ
け。 ‥‥しかし、そんな現実
には似つかわしくないほどこの
駅は立派である。 
‥‥鉄道全盛期の栄華を物語

っているようだ。 
全国秘境駅人気ランキング 

平成１３年：１０５位。 平成２７年：１３３位。 
              （段秀和さん記） 

新温泉町小中学生書作品展 
１０月２９日(土)から１１月１６日(水)まで『新

温泉町小中学生書作品展入賞作品展』が開
催されました。居組の児童生徒では入選に
３年石谷宗大さん、同じく加藤優亜さん、
５年田邊瑞悠さ
んの３名が選ば
れました。どれ
も素晴らしい作
品でした。 

 
  

麒麟獅子舞フェスタ２０２２ 
因幡但馬の麒麟獅子舞は、令和元年に日本遺産に

認定、令和２年には国重要無形民俗文化財に指定さ
れ、保存、継承の取り組みの重要性がさらに増して
きました。しかし、認知度がまだ低いということ
で、この度１１月６日(日)に鳥取のとりぎん文化会
館で『日本遺産・麒麟獅子舞フェスタ２０２２』が
開催されました。居組麒
麟獅子舞保存会など２３
団体が参加し、それぞれ
地域の獅子舞を披露しま
した。太鼓、銅拍子、
笛、頭、衣装、舞など地
域によりそれぞれ特徴が
あり、たいへん勉強になりました。いろいろ見た中
で、居組獅子舞が馴染みがあることもあり、一番素
晴らしいと改めて感じました。今後も、麒麟獅子舞
の保存継承に区民皆さんで共に取り組んでいきまし
ょう。 
 

発行責任者；居組地区公民館長（西垣日出樹）☎83－2711 携帯（090）9062－3001 

 

居組の人口と世帯数 
         前月比  １月１日比 

 男  ２２２名（ ０名）（ ２名） 

 女  ２６２名（ ０名）（△５名） 

合 計 ４８４名（ ０名）（△３名） 

世帯数 ２３１世帯（ １世帯）（ ０世帯） 

          ※ △は減 

【令和４年１１月１日現在】 

１２月の主な行事予定 

◎７日(水)14:55～15:10 木谷宅前 
  移動図書館車来所 
◎７日(水)13:30～ 公民館 
  ポーセラーツ教室 
◎１０日(土)8:30～ 公民館 
  浜坂西子ども教室 
◎毎週金曜日 公民館 
  いきいき百歳体操 

石谷宗大さん 加藤優亜さん 田邊瑞悠さん 

https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1557456501/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cHM6Ly93d3cucGhvdG9saWJyYXJ5LmpwL2ltZzUxNy8zMDIxNl80OTUzNzU2Lmh0bWw-/RS=%5EADB9KGxjkiLRt4liflYFHrN28pQmOI-;_ylt=A2RCK_H0lNNcZkUAZC.U3uV7



















